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健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

子
育
て
・
教
育

さまざまな分野で活躍する子どもたちを紹介します。

　
前
衛
の
鳩
澤
さ
ん
は
、
高
身

長
を
生
か
し
た
ネ
ッ
ト
プ
レ
ー

が
武
器
。
臆
せ
ず
冷
静
に
チ
ャ

ン
ス
ボ
ー
ル
を
狙
い
ま
す
。

　
「
ハ
ル
は
ラ
リ
ー
で
相
手
の

ミ
ス
を
誘
う
の
が
う
ま
い
」「
マ

ナ
ト
は
チ
ャ
ン
ス
ボ
ー
ル
を

し
っ
か
り
決
め
て
く
れ
る
」
と

お
互
い
を
褒
め
ま
す
。

　
比
布
町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
少
年

団
の
大
川
智
監
督
は
、「
二
人

と
も
積
極
的
で
、
練
習
に
も
真

面
目
に
取
り
組
む
選
手
」
と
評

価
し
ま
す
。

　
負
け
ず
嫌
い
な
二
人
に
と
っ

て
、
ラ
イ
バ
ル
ペ
ア
の
存
在
は

最
大
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
。「
試

合
で
粘
り
負
け
て
、
悔
し
い
思

い
を
何
度
も
し
た
。
だ
か
ら
練

習
を
頑
張
れ
る
し
、
練
習
し
て

も
っ
と
上
手
く
な
り
た
い
」
と

話
し
ま
す
。

　
二
人
は
、
来
年
３
月
に
千
葉

県
白
子
町
で
開
か
れ
る
「
第
23

回
全
国
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
大
会
」
の
小
学
５
年
生
男
子 

ダ
ブ
ル
ス
の
部
に
出
場
し
ま

す
。

　

比
布
中
央
学
校
５
年
生
の

大
泉
遼
さ
ん
と
鳩
澤
真
人
さ
ん

が
、
10
月
22
日
に
苫
小
牧
市
で

開
か
れ
た
「
第
20
回
北
海
道
小

学
生
秋
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手

権
大
会
兼
第
23
回
全
国
小
学
生

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
予
選
会
」

の
小
学
５
年
生
男
子
ダ
ブ
ル
ス

の
部
で
第
４
位
に
入
賞
し
、
全

国
大
会
の
出
場
権
を
獲
得
し
ま

し
た
。

　
「
目
指
し
て
い
た
の
で
、
嬉

し
か
っ
た
」
と
声
を
揃
え
る
大

泉
さ
ん
・
鳩
澤
さ
ん
ペ
ア
。
ま

だ
あ
ど
け
な
い
表
情
も
見
せ
る

二
人
で
す
が
、
並
居
る
強
豪
選

手
を
抑
え
、
実
力
の
高
さ
を
証

明
し
ま
し
た
。

　
「
ハ
ル
」「
マ
ナ
ト
」
と
呼
び

合
う
仲
の
良
い
二
人
が
ラ
ケ
ッ

ト
を
握
っ
た
の
は
、
小
学
２
年

生
か
ら
。
お
互
い
に
母
の
勧
め

で
少
年
団
に
入
団
し
、
小
学
３

年
生
で
ペ
ア
を
組
み
ま
し
た
。

　
後
衛
の
大
泉
さ
ん
は
、
全
身

を
使
っ
た
鋭
い
球
が
武
器
。
練

習
中
も
は
き
は
き
と
声
を
出

す
、少
年
団
の
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
。

１_ 全国出場を決めた道予選会でメダルを手にし笑
顔がこぼれる　２_ 高身長を生かしボールに飛び
つく鳩澤さん　３_ 学年を超えて仲の良い少年団
員　４_ 素早く反応しボールに追いつく大泉さん

　
大
泉
さ
ん
は
「
戦
っ
た
こ
と

が
な
い
相
手
ば
か
り
。
相
手
の

弱
点
を
見
極
め
て
、
一
勝
で
も

多
く
勝
ち
た
い
」、
鳩
澤
さ
ん

は「
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
て
、

チ
ャ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
し
っ
か
り

決
め
て
勝
ち
た
い
」
と
抱
負
を

聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

85-4801
85-4802
85-4803
85-4804
85-2112
85-2555
85-4800
85-4805
85-4806
85-3056
85-4700
85-4807
85-4808
85-4809
85-2262
85-3354
85-2513

総務企画課 総務室
  　　 　　 総合政策室
税務住民課
保健福祉課
 地域包括支援センター
 保健センター
 ぴぴたく号
農林課
商工観光課
 ぴっぷスキー場
 遊湯ぴっぷ
建設課
議会事務局
農業委員会
教育委員会
 図書館
 体育館・改善センター

☎役場などの電話番号

85-2111比布町役場（代表）

市外局番（0166）

今月の表紙
コロナ禍で途絶えていた比布
中央学校の「合唱コンクール」
が、４年ぶりに開催されまし
た。新たな形で行われたコン
クールでは、後期課程の生徒
に加えて前期課程６年生も参
加。どの学年も心を一つにし、
美しい歌声を体育館いっぱい
に響かせていました。
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鳩澤真人さん／大泉遼さん

まちからのお知らせ
年末年始の公共施設などの休業・休館日をお知らせします
／年始のごみ臨時収集について／除排雪作業にご協力をお
願いします／ぴっぷスキー場インフォメーション／比布町
スタンプラリー2023冬／求人募集

情報満載
ねんきんワンポイント／桐一郎さんが比布町文化賞を受賞
／奥山勝弘さん・杉山明美さんが比布町感謝状を受賞、八
巻友枝さん・上西克則さんが北海道索道協会表彰を受賞／
GO! GO! VOREAS　ほか

子育て・教育
令和６年度保育園児を募集します／ぶっくんノート／こど
ものひろば／アンソニー先生のぴっぷ暮らし　ほか

健康・福祉
地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です／ホケセン
だより／きたよん通信／ピピカツ　ほか

みんながヒーロー＆ヒロイン

まちある・記・フォトニュース

目次　　CONTENTS

鳩澤 真人 さん
比布中央学校５年生

#031 Manato Hatozawa

大泉 遼 さん
比布中央学校５年生

#032 Haru Oizumi

１

２

３

４

皆さんのご家庭のアイドルを広報ぴっぷで紹介しませんか？
最近の写真とコメントを添えて、総務企画課 まち発信係にお寄せください !
　 koho@town.pippu.hokkaido.jp　または　プリントした写真でもOK！

食べるの大好き！歩きまわるの大好
き！イタズラ大好き！好きな食べ物
は…『食べ物』!!(笑)バイバイするのが
上手だよ　 見掛けたら声かけてね♡

石山 晴
せいと

都く
ん

琢也さん・加奈さんの次男
（１歳３か月・新町）

（左）

（右）

2 3 スキーといちごのまち　広報ぴっぷ広報ぴっぷ　世界一大雪山がきれいに見えるまち



年
末
年
始
の

公
共
施
設
な
ど
の
休
業
・
休
館
日
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
次
の
と
お
り
ご
み
の
臨
時
収
集
を

行
い
ま
す
。

■
収
集
日

令
和
６
年
１
月
４
日
（
木
）

■
収
集
地
域　
農
家
地
区
・
市
街
地
区

■
収
集
す
る
ご
み　
燃
や
せ
る
ご
み

※
収
集
地
域
の
各
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
、
収
集
日
の
午
前
９
時
ま
で
に

ご
み
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
愛
別
町
外
３
町
塵じ

ん
か
い芥

処
理
組
合
富

沢
衛
生
セ
ン
タ
ー
へ
の
直
接
搬
入
は

で
き
ま
せ
ん
。

年
始
の
ご
み

臨
時
収
集
に
つ
い
て

まちからのまちからのお知らせお知らせまちからのまちからのお知らせお知らせ
医療制度・補助事業・税情報など、町から皆さんにお伝えしたい特に大切な情報です。

01

02

今月の

※各課の電話番号は２ページに掲載

03 除排雪作業に
ご協力をお願いします

問＝問い合わせ先 ☎＝電話番号

問【町道】建設課 管理室 維持係
【道道】旭川建設管理部 事業課　☎26-4461
【国道】旭川開発建設部 旭川道路事務所　☎ 61-0136

税
務
住
民
課

　
税
務
住
民
室
住
民
環
境
係

問

　
役
場
・
教
育
委
員
会
の
年
末
年
始
の
休
日
は
12
月
30
日(

土)

か
ら
１
月
８
日(

月)

ま
で
で
す
。

施設の名称 休業日・休館日
役場 12 月 30 日～１月８日

( ただし１月４日は８時 30 分から 13 時まで臨時開庁します )教育委員会
福祉会館 12 月 29 日～１月３日
図書館 12 月 31 日～１月５日（30 日は 17 時まで開館）
体育館・改善センター 12 月 29 日～１月３日
青少年会館 12 月 29 日～１月３日
いちごアリーナ 12 月 29 日～１月３日
公衆浴場 12 月 29 日、１月１日、２日 (31 日は 15 時から 20 時まで営業 )
ぴっぷスキー場 平常通り営業（31 日は 16 時まで、１日は 10 時から営業）
遊湯ぴっぷ 平常通り営業（31 日は 20 時まで営業）
ぴっぷクリニック 12 月 30 日～１月３日 ( ３日は当番医 )

各施設の休業・休館日

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

　
　
　
　
　
　
　
　
関
す
る
手
続
き

　
12
月
29
日
（
金
）
は
、
シ
ス
テ
ム

休
止
の
た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
に
関
連
す
る
業
務
対
応
が
で
き
ま

せ
ん
（
新
規
交
付
や
電
子
証
明
の
更

新
、
暗
証
番
号
の
再
設
定
、
カ
ー
ド

を
使
っ
た
転
入
手
続
き
な
ど
）。
来

庁
予
定
の
方
は
ご
注
意
下
さ
い
。

　
な
お
、
紛
失
・
盗
難
な
ど
に
よ
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
一
時
利
用

停
止
は
24
時
間
受
付
し
て
い
ま
す
。

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０-
９
５-

０
１
７
８
）

　

12
月
29
日
（
金
）
午
後
４
時
ま
で

に
電
話
な
ど
で
ご
予
約
い
た
だ
い
た

場
合
は
、
休
業
期
間
中
で
も
、
住
民

票
や
印
鑑
証
明
書
、
所
得
・
納
税
証

明
な
ど
の
各
種
証
明
書
を
交
付
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
各
担
当
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

各
種
証
明
書
を
発
行
希
望
の
方
は

町では皆さんの日常生活に支障をきたさないように、今年も全力で除雪作業に努めます。
また、皆さんの協力を得ながら排雪作業も進めますので、ご理解をお願いします。

除雪体制と除雪基準
　町道の除雪作業は除雪トラック４台、除雪ドーザー
２台、歩道用小型ロータリー車１台で行います。
　これらの除雪車はおおむね 10 センチの降雪があっ
た場合に出動します。この程度の雪が積もると自動車
が走りにくくなり、交通障害の原因となるためです。
　なお、一部の路線は民間委託での作業となります。

除雪作業にご協力を
　除雪作業は通勤や通学の時間帯前に完了すること
を目標としていますが、吹雪などにより作業が遅れ
ることもありますので、ご理解ください。
　また、除雪作業を円滑に進めるため、下記の点に
注意し、ご協力をお願いします。

路上駐車は迷惑です
　路上に放置された車があると、除雪車が通れないことが
あります。そのため除雪が後回しになったり、できない場
合もあります。路上駐車をしないようご協力ください。
道路に雪を捨てないで
　除雪した道路に、雪を押し出している人を見かけます。
　道路へ出した雪は交通事故の原因や、通行のさまたげ
になるので、雪は敷地内で処理するか、雪捨て場へ運ん
でください。
支障物を置かないで
　道路に除雪のさまたげになるものを置くと、除雪車が
はね飛ばすことがあり危険です。
　また、狭い道路や交差点に面している塀や樹木などは、
雪が積もると識別できなくなり、誤って接触する場合も
ありますので、分かりやすい目印を付けてください。

円滑な除雪作業にご協力ください
ごみ出しは除雪の後に
 ごみは収集日に除雪車が通過した後に出すようご協
力ください。

　
役
場
の
休
業
期
間
中
、
急
を
要
す

る
場
合
は
、
庁
舎
裏
口
に
常
駐
し
て

い
る
警
備
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。屋根からの落氷雪事故防止

　毎年多く発生している、建物などからの落氷雪に
よる事故を無くすため、次のことにご注意ください。
▼丈夫な雪止めの設置
　落氷雪事故の発生が懸念される沿道建物などには
丈夫な雪止めを設置してください。また、雪止めの
劣化などによる破損も事故につながります。発見し
た際は早急に修繕してください。
▼軒下や道路の通行
　軒下や道路では、絶対に子どもを遊ばせないよう
にしてください。

旭川開発建設部 旭川道路事務所　☎ 61-0136
総務企画課 総務室 生活安全係

問

▼発生しやすいタイミング
　落氷雪事故は気温がマイナス３度からプラス３度
の時に発生しやすいです。早めの除雪を心がけ、必
ず複数人で行い、歩行者や遊んでいる子どもに十分
注意してください。雪が落ちた際は直ちに負傷者が
いないか確認し、歩行者の通行に支障が出ないよう
除雪してください。

●雪捨て場位置図雪捨て場位置図

国道40号

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ
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05 インフォメーション
料金表

ぴっぷスキー場総合案内
☎85-3056

問

町ホームページ

求人募集情報は、➊町図書館、➋農村環境改善センター、➌比布駅、➍旭川信金比布支店
で掲示しているほか、➎町ホームページでも掲載しています。

07 求人募集 問求人情報の掲載について
商工観光課 商工観光振興室 商工労働係

■鉄骨建築作業員
鉄骨建築、ガレージなど制作組立
勤務 / 8:00～17:30
給与 / 18 万～35 万円
株式会社コタニ工業
基線４号　☎54-1555

■ヘルパー（訪問介護員）
勤務 / ８：30～17：00（土日祝日あり）
資格 / ヘルパー初任者研修修了者以上
時給 / 1,200 円～
社会福祉法人比布町社会福祉協議会
北町１丁目　☎85-2943

■売場スタッフ
勤務・時給 / 早番1,030円、日勤1,000
円、深夜 1,250円
セイコーマート比布新町店
新町２丁目　☎85-2881

■調理スタッフ
勤務先 / 特別養護老人ホームあそか苑
勤務 / 早出、日勤、遅出
資格 / 調理師資格なしでも可
時給 / 1,070 円～
■調理スタッフ
勤務先 / 特別養護老人ホームあそか苑
勤務 / 早出、日勤、遅出
資格 / 調理師資格あればなお可
給与 / 16万7,400円～
■介護スタッフ
勤務先 / グループホーム無憂苑、特別養
護老人ホームあそか苑
勤務 / 交代制勤務（夜間勤務あり）
資格 / 介護関係資格なしでも可
給与 / 20万1,184円～
社会福祉法人大悲会
東町２丁目　☎85-3147

■接客・調理補助スタッフ
勤務先 / いちごと Kaori と洋菓子店
勤務 / 週３～４回。8:30～17:00 の間
で３～６時間程度
時給 / 960 円
株式会社ノウリエ
北３線 10 号　☎85-4615

■ホテルスタッフ
フロント、レストラン、予約など
勤務先 / 朝陽リゾートホテル（上川町）
勤務 / 実働８時間シフト制
給与 / 23万円～

■ホテルスタッフ
清掃、洗い場、調理補助など
勤務先 / 朝陽リゾートホテル（上川町）
勤務 / 実働８時間シフト制
時給 / 1,000円～
野口観光マネジメント株式会社
上川町層雲峡温泉　☎0570-026572

■看護師・准看護師
病棟業務全般、外来業務
勤務 / ８:30～17:15。夜勤有
資格 / 看護師免許又は准看護師免許
給与 / 看護師21万円、准看護士18万円
■外来看護師
勤務 / 月・水・金曜日８:30～16:30、
　　　火・木・土曜日８:30～12:30
資格 / 看護師、准看護士免許
時給 / 1,300 円
■臨床工学技士
透析室業務、医療機器管理業務
勤務 / ８:30～17:15
資格 / 臨床工学技士免許
給与 / 正職員…月給18万5千円
　　　パート…時給1,100円
■看護助手
病棟業務全般
勤務 / ８:30～17:15。夜勤有
資格 / ヘルパー免許（あれば尚可）
給与 / 14万5千円
比布町立ぴっぷクリニック
中町１丁目　☎85-2222

■ガソリンスタンドスタッフ（日勤）
給油監視、管理業務ほか
勤務先 / Ｒ39セルフSS（当麻町）
勤務 /８:00～19:00の間で６時間程度
資格 / 危険物乙４免許所有者優遇
時給 / 1,000円～
■電話受付・事務スタッフ
電話受付、PC データ入力ほか
勤務先 / モダオート（当麻町）
勤務 / 9:00～17:00 の間で応相談
時給 / 960円～
茂田石油株式会社
当麻町宇園別 1 区　☎58-8123

■作業員
電気工事業（屋内外電気工事）
勤務 / 基本８:00～17:00
給与 / 18万5千円
山崎電機株式会社
愛別町字南町13 番　☎01658-6-5323

■タクシー乗務員
勤務 / 24時間・希望時間帯シフト制
資格 / 22歳以上
給与 / 15万３千円～
旭川合同自動車株式会社
旭川市大雪通９丁目　☎24-2211

■食器洗浄等スタッフ
勤務先 / 良佳プラザ遊湯ぴっぷ
勤務 / 7:30～12:00
資格 / マイカー通勤できる方
時給 / 960円（日祭日 990 円）
■接客・簡単な調理スタッフ
勤務先 / 良佳プラザ遊湯ぴっぷ
勤務 / 10:00～16:00
資格 / マイカー通勤できる方
時給 / 960円（日祭日 990 円）
■管理業務・夜警スタッフ
勤務先 / 良佳プラザ遊湯ぴっぷ
勤務 / 13:00～22:00 または
　　　21:30～翌日９:00
給与 / 18万円
株式会社荒尾
中町２丁目　☎85-2142

■常勤保育士
勤務 / 7:30～18:30 の間で実勤７時
間45 分（シフト制）
資格 / 保育士免許
給与 / 19万５千円～
■子育て支援員
乳幼児の保育、保育補助業務
勤務 / 7:30～18:30 の間で４～８時
間（シフト制）
資格 / 子育て支援員研修（地域型保育
コース）受講済みの方
時給 / 970円
■パート調理員
給食調理、材料調達
勤務 / 8:30 または 9:00 から 13:30
または 15:30 まで
時給 / 960円
うれしぱ保育園ぴっぷ
北２線８号　☎74-5151

■作業スタッフ
なめこ・まいたけの栽培作業
勤務 / ①８：00～12：30、
　　　②８：00～15：00
時給 / 960 円～
有限会社遠藤農産
北１線８号　☎85-2193

パート

正社員

パート アルバイト

パート

パート

正社員

パート正社員

比布町スタンプラリー2023冬

facebook ホームページ

リフト運行状況
や積雪情報は

リフト料金や
イベント情報は

感謝デー
お米くばりなど

イベントスケジュール　今シーズンもイベントたくさん！　　　　　 今シーズンのポスター▶
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1 1
月

「スキーの日」イベント
大抽選会の抽選券配布

1 6
土
7
日
8
月

1 27
土

ナイターイベント
打上花火やキッチンカー

3 24
日

ありがとうサービス
デー＆クローズ
リフト料金割引

商工観光課 商工観光振興室 観光係問

●小人は小学生以下 ●シニアは 60 歳以上（身分証明書提示） 営業時間
通常 第２リフト　午前９時～午後４時
　　 第６リフト　午前９時～午後３時 45 分
　　 ロープリフト　午前９時～午後３時 30 分
ナイター 第２リフト　午後４時～９時
※第３リフトは今シーズンから廃止となりました。
※各リフトは天候などにより運休する場合があります。
※ロープリフト、ナイター営業は２月末まで。
※ 12 月 31 日は午後４時で営業終了。１月１日は午前
10 時から営業開始。

実施期間　12月９日㈯～令和６年１月31日㈬
応募方法　各施設に設置のスタンプラリー台紙に、スタン
プをそれぞれ４個以上集め、住所、氏名などを記入のうえ、
応募箱に投函してください（応募は１人１枚に限ります）。
賞品　・たまごかけごはんセット　１名
・ピピカフェ比布駅ドリンク１杯無料券　３名
・ぴっぷりん（６個入）　２名
・遊湯ぴっぷ食事券付き入浴券　３名
・ぴっぷスキー場招待券（10 回券）　３名
・比布町特産品詰め合わせ　３名
・Calmiss Cafe ケーキ引換券　３名
・のうりえ食堂ラーメン引換券　３名
・NANA PLAZA ソフトクリーム引換券　３名
・いちごとKaoriと洋菓子店カットケーキ（２個）引換券  ３名
・道 CAFE ドリンクチケット（３枚）　２名
応募締切　令和６年１月31日㈬
個人情報の取り扱いについて　応募者の個人情報は、賞品
の発送のためのみ使用します。

　町内をめぐるスタンプラリーを実施します。
スタンプを集めて豪華景品を当てよう！

スタンプ・台紙設置場所
　ぴっぷスキー場
　遊湯ぴっぷ
　比布町図書館
　比布駅
　 ばらえてぃきっちん紙風船
　のうりえ食堂
　Calmiss Cafe
　道CAFE
　ぴっぷりん
　 ファーマーズマーケットNANA PLAZA
　いちごとKaoriと洋菓子店

応募箱設置場所
　比布町図書館、比布駅、遊湯ぴっぷ
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暮らしに役立つ情報を掲載します。

ねんきんワンポイント
　

問

暮らしに役立つ情報を掲載します。

▼北朝鮮人権侵害問題啓発週間
　北朝鮮当局による人権侵害問題
に関する国民の認識を深めるとと
もに、国際社会と連携しつつ、こ
の問題の実態を解明し抑制を図る
ことを目的として、毎年12月10
日から 16日までを「北朝鮮人権
侵害問題啓発週間」としています。
　拉致問題は我が国の喫緊の国民
的課題であり、この解決をはじめ
とする人権侵害問題への対処が、
国際社会を挙げて取り組むべき課
題とされる中、国民の関心と認識
を深めていくことが大切です。
▼指名手配被疑者の発見に協力を
　北海道警察では、総力を挙げて
指名手配被疑者の追跡捜査を行っ
ています。被疑者によく似た人物
を見かけたなどの情報があれば
警察にお知らせください。指名手

問

日 所
対 定
内
申

＝日時 ＝会場
＝対象 ＝定員
＝内容
＝申し込み先
＝問い合わせ先

☎＝電話番号
FAX＝ＦＡＸ番号
　＝メールアドレス

マークの見方

￥＝料金

問

▼自衛官候補生
受験資格 日本国籍を有し、採用
予定月の１日現在、18歳以上33
歳未満の男女
受付期間 随時受付中
試験日令和６年１月21㈰・22日
㈪のいずれか１日
試験会場陸上自衛隊旭川駐屯地
　 自衛隊旭川地方協力本部

旭川地区隊　☎ 54-5617
問

いちごっ子
のメッセージ

いちごっ子
のメッセージいちごっ子
のメッセージ

問

▼できていますか、暴風雪への備え
　暴風雪に伴う災害には、暴風に
よる歩行困難、視界不良（ホワイ
トアウト）による方向感覚の喪失、
低体温症などの人的被害、交通障
害、停電などがあり、北海道では
毎年のように発生しています。
　気象台では、暴風雪により広範
囲に災害が予想されるときには
「数年に一度の猛ふぶき、外出を
控えてください。」のキーワード
を用いた気象情報を発表して、厳
重な警戒を呼びかけます。
　暴風雪警報が発表されたときは
今の天気が良くても油断すること
なく、最新の気象情報や道路情報
などを事前に確認しましょう。
　また、暴風雪になっても安全に
過ごすため、日頃から家では停電
に備えたり車が立ち往生すること
に備えるなど、あらかじめ必要な
物を考えて準備しておきましょう。
　旭川地方気象台　☎32-7102

　令和６年１月７日㈰午後１時
30分から
　農村環境改善センター多目的
ホール
　町内に在住する平成15年４月
２日から平成16年４月１日まで
に出生された方
※町外に転出した方も出席できま
すので、教育委員会へお申し込み
ください。
　　教育委員会教育課生涯学習
推進室文化振興係

　比布スキー学校やピップスノー
ボードスクールの先生から無料で
レッスンを受けることができる、
町民スキー・スノーボード教室の
参加者を募集しています。
　クラス別のレッスンのため、初
心者の方でも安心して受講できま
す。ぜひご参加ください。
　12月28日㈭～30日㈯、午後
１時～３時　※悪天候時は中止。
　ぴっぷスキー場
　①スキーコース…１年生以上
の町民／②スノーボードコース…
３年生以上の町民
　無料
申込期限 12月13日㈬
※比布中央学校の児童生徒は学校
または教育委員会に、それ以外の
方は教育委員会に申込書を提出す
るか、上記の二次元コードからお
申し込みください。
　 　 教育委員会教育課 生涯学習
推進室 スポーツ振興係

　次の議案が審議され、承認され
ました。
▼第３回総会（９月 26日開催）
◎農用地利用集積計画の決定

３件　101,139㎡
▼第４回総会（10月 24 日開催）
◎農用地利用集積計画の決定

３件　92,567㎡
　 農業委員会事務局問

　北海道では交通事故相談所を設
置し、専門の相談員が無料で相談
に応じています。
▼定期巡回相談
　12月20日㈬午後１時～４時
※毎月１回開催。相談１件当たり
の所要時間は約１時間（相談内容
や予約状況によって異なります）。
　上川総合振興局交通事故相談所
申込締切 12月15日㈮正午まで。
事前予約制。
　　 上川総合振興局 環境生活課

☎ 46-5923
問申

日

所

日

所

年末調整や確定申告には
「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が必要です

役場税務住民課税務住民室戸籍年金係
旭川年金事務所　☎ 25-5606

問

　旭川中央警察署から

　旭川地方気象台から 　交通事故相談所を
　設置しています 　農業委員会だより

自衛官候補生を
募集します

募
集

　「二十歳のつどい」を
　挙行します

町民スキー・スノ
ーボード教室

募
集

日

所

対対

申問
所

　令和６年１月６日から31日まで
の間に農村環境改善センター農産
加工室の利用を希望する方は、５
人以上のグループで、加工品目と
数量をまとめてお申し込みくださ
い。
申込締切 12月11日㈪
抽選会 12月18日㈪午前９時30
分から
　福祉会館第３研修室
　 　 役場農林課 農林業振興室

農政係

農産加工室１月利用分
申込み受付

募
集

問申

　国民年金保険料は、納付した全額が所得税・
市町村民税の社会保険料控除の対象となります。
　国民年金保険料を社会保険料控除として申告
する場合は、毎年１月１日から12月31日まで
の間に納付（納付見込みを含む）した国民年金保
険料の額を証明する書類の添付などが必要です。
　生命保険会社などが発行する控除証明書と同
様に、１年間に納付した国民年金保険料の額を
証明する「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」が、11 月上旬に日本年金機構本部から
送付されています。
　証明内容は、今年１月から10月２日までの間

控除証明書に関する問い合わせは年金事務所のほか
ねんきん加入者ダイヤルをご利用ください

【受付時間】月～金曜日  午前８時30分～午後７時
　　　　　 第２土曜日  午前９時30分～午後４時
※祝日（第２土曜日を除く）、12月29日～１月３日はご利用いただけません。

☎0570-003-004
※050から始まる電話番号からおかけになる場合は☎03-6630-2525

　国土利用計画法に規定する一定
面積以上の土地の所有権などの譲
渡などがあったときは、契約（予
約を含む）締結日から２週間以内
（郵送期間を含む）に譲受人（権
利取得者）は土地の利用目的およ
び対価の額などを土地の所在する
市町村に届け出する必要がありま
す。
　届け出をしなかったときは、６
か月以下の懲役または 100 万円
以下の罰金に処されることがあり
ます。詳しくは、役場総務企画課
までお問い合わせください。
　　役場総務企画課総合政策室
　　　　　　　　　　　　政策係

　国土利用計画法に基づく
　届け出について

申問

内

￥

申

配被疑者の情報
は、北海道警察
ホームページに
掲載しています。
　 旭川中央警察
署   ☎ 25-0110

に納付された国民年金保険料額と、年内に納付
が見込まれる場合の納付見込み額です。
　なお、年の途中から国民年金に加入した場合
などは、10月３日から12月31日までの間に今
年初めて保険料を納付された方は、翌年２月上
旬に同様の証明書が送付されます。
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～ 保育料について ～
　保育にかかる費用は、入所児童の年齢により異なります。保護者の皆さんに負担いただく保育料のほかに、
国や道から補助を受け、町が保育をすることになっています。
　保育料は国で定められる徴収基準額表（上表）がありますが、本町では独自に軽減を行い、子育て世帯への
経済的支援に努めています。

【受付期限】
　令和５年 12 月 13 日㈬まで

【受付場所】
　役場保健福祉課または、保育園

【入所基準】
　児童の保護者・扶養義務者が就労、病気による入通
院や介護、妊娠などの理由で保育を行うことができな
い方

【保育料徴収基準額表】

階層
区分 定　　義

利用者負担額
３号認定（３歳未満）

標準時間 短時間
比布町 国 比布町 国

１ 生活保護法による被保護世帯（単級世帯を含む） 0 円 0 円 0 円 0 円

２

第１階層を除き、
・４月～８月分までは
　前年度分
・９月～翌３月分までは
　当該年度分
の市町村民税の額が右欄の
区分に該当する世帯

市町村民税
非課税世帯 0 円 0 円 0 円 0 円

３ 市町村民税所得割課税額
48,600 円未満 9,700 円 19,500 円 9,100 円 19,300 円

４ 48,600 円以上
100,000 円未満 13,500 円 30,000 円

または 44,500 円 12,900 円 29,600 円
または 43,900 円

５ 100,000 円以上
170,000 円未満 16,500 円 44,500 円

または 61,000 円 15,900 円 43,900 円
または 60,100 円

６ 170,000 円以上
307,000 円未満 22,200 円 61,000 円

または 80,000 円 21,600 円 60,100 円
または 78,800 円

７ 307,000 円以上 26,000 円 80,000 円
または104,000 円 25,400 円 78,800 円

または 102,400 円
※多子（第２子以降）の場合、上記保育料から軽減となる場合がありますので、詳しくはお問い合わせください。

区分 くるみ保育園 うれしぱ保育園ぴっぷ

対象年齢 生後６か月～学校入学前 生後２か月～３歳を迎えた
年度の最初の３月末日まで

定　　員 90 人 19 人

保育時間
標準時間　　　 7：00 ～ 18：00
短時間　　　　 8：30 ～ 16：30
延長保育時間　18：00 ～ 18：30

標準時間　7：30 ～ 18：30
短時間　　8：30 ～ 16：30

※うれしぱ保育園ぴっぷの卒園後は、転園が必要となります。連携施設として、「くるみ保育園」が設
定されています。
※本町以外の認可保育所への広域入所申し込みも可能です。
※くるみ保育園の保育時間は、令和６年４月１日より７：00 開園、18：30 閉園となりますが、延
長保育時間については、保育料と別に料金がかかります。

【保育園（施設別）】

　令和５年度比布町文化賞に桐一郎さん（２
区）が決定しました。町文化賞が贈られるの
は平成 30 年度以来５年ぶりです。
　11 月３日に開催された贈呈式で、桐さんは

「こんなに素晴らしい賞をいただけて大変光栄
です。これからも自分の好きな事を続けてい
きます」と、受賞の喜びと今後の意気込みを
語りました。桐さんがこれまで生み出した数々
の作品は、多くの人の心に響くものばかりで
す。これからも素敵な作品を楽しみにしてい
ます。

桐一郎さんが
令和５年度比布町文化賞を受賞

奥山勝弘さん・杉山明美さんが
比布町感謝状を受賞

八巻友枝さん・上西克則さんが
北海道索道協会表彰を受賞

　40 年間にわたりぴっぷスキー場で索道事業
に従事し、町の観光振興に多大な貢献をされ
たことから、11 月 17 日、奥山勝弘さん（15 区）
と杉山明美さん（15 区）に村中町長から比布
町感謝状と記念品が手渡されました。
　また、30 年間にわたりぴっぷスキー場で索
道事業に従事された八巻友枝さん（新町）と上
西克則さん（５区）には、北海道索道協会から
表彰状と記念品が贈られました。

 【保育料】
　３歳未満児クラス　保護者または扶養義務者の税額
に応じて決定します。（下表参考）
　３歳以上児クラス　保育料は無償となります。
 【副食費（３歳から５歳児）】
　保育園で徴収しますので、保育園の指示に従い納入
してください。なお、年収 360 万円未満相当世帯は、
副食費が免除となります。
　※０歳から２歳児の副食費は、保育料に含まれます。

問役場保健福祉課 社会福祉室 こども未来係
令和６年度

保育園児を募集します

奥山さん　 杉山さん　

八巻さん　 上西さん　

➊比布町の印象や思い出➋比布町の好きな場所➌比布町民へメッセージ

生 年 月 日　1992.3.24
身長/体重　192cm / 92kg
出 身 地　北海道岩見沢市

➊七夕天国が盛り上がる
➋遊湯ぴっぷの冷たい水風呂
➌毎日練習できる環境を提供
いただき有難いです！試合や
イベントで盛り上げます！

ミドルブロッカー

３  田城 貴之（たしろ たかゆき）

生 年 月 日　1999.1.15
身長/体重　196cm / 94kg
出 身 地　茨城県日立市

➊運転中よく虹が見えた
➋ナナプラザ
➌日頃よりご声援有難うござ
います！成長していく姿を見
ていてください！

ミドルブロッカー

15  樫村 大仁（かしむら ひろひと）

生 年 月 日　1992.4.2
身長/体重　195cm / 90kg
出 身 地　東京都府中市

➊四季の移り変わりや田園風景
➋遊湯ぴっぷ
➌日々、比布の体育館で磨い
た技でより多くの勝利を届け
られるように頑張ります !

ミドルブロッカー

７  井上 仁（いのうえ じん）

生 年 月 日　1996.4.11
身長/体重　194cm / 85kg
出 身 地　山形県山形市

➊かっぱの健卵が美味しい
➋思い出の詰まったヴィレッジ
➌ご声援有難うございます。
今後は更に比布の皆さんの活
力になれるよう頑張ります！

ミドルブロッカー

18  後藤 万澄（ごとう ますみ）

　GO! GO! VOREAS ～プロバレーボールチームヴォレアス北海道の選手たちを紹介します～

お
知
ら
せ

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

11 広報ぴっぷ　世界一大雪山がきれいに見える町 10 スキーといちごのまち　広報ぴっぷ

子育てや教育に関する情報を掲載します。
子育て・教育子育て・教育子育て・教育子育て・教育



 今月の行事（予約制）
● 12 日㈫・18 日㈪「クリスマス制作」
● 21 日㈭・25 日㈪「壁画制作」
● 22 日㈮「クリスマス会」※参加予約は 15 日㈮まで
～すくすく子育て講座～
● 19 日㈫「簡単クッキング」講師 比布町栄養管理士 加藤 和恵さん

●新刊図書紹介
今月のおすすめ新刊図書をお知らせします。

開館時間　午前 10 時～午後６時
休館日　12 月 11・18・25・27 日（館内整理 27 日）
年末年始　12 月 31 日～１月５日
※ 30 日の開館時間は午後５時までです
※本は返却ポストに投函してください

比布町図書館 ☎85-3354問

窓ぎわのトットちゃん　続
黒柳　徹子／著

東京大空襲の数日後、青森を目指し
て、ひとり夜行列車に乗ったトット
を待ち受けていた試練とは ? NHK
の専属女優になりたての、トットが
救われた一言とは ? 

「窓ぎわのトットちゃ
ん」、42 年ぶりの続編。

悪逆
黒川　博行／著

過払い金マフィア、マルチの親
玉、カルトの宗務総長 - 社会に
巣食う悪党が次々と殺害される。
警察捜査を巧みに撹乱する男の
目的とは -。凶悪な
知能犯による強盗殺
人を追う王道の警察
小 説。『 週 刊 朝 日 』
連載を加筆修正。

ぬまの 100 かいだてのいえ
いわい　としお／作

ある風の強い日。大きな岩が落
ちてきて、オタマジャクシのウ
ズたちが暮らす沼をふさいでし
まったから、さあ大変 ! ウズは
助けを求めて、
沼の底へと向か
い…。「100 かい
だてのいえ」シ
リーズ第 6 弾。

子育て支援センター ☎85-2555問

12
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー

 こどものひろば
入園前の親子を対象に、
遊びや育児についての情
報提供や、保護者同士の
交流・遊びの経験の場と
して開催しています。親
子のふれあい遊びや感覚
遊びも取り入れていま
す。予約は要りません。

 子育て相談
相談員が育児に関する心配事などを
お聞きします。町内の子育て家庭す
べてが対象（就園・就学児も可）です。
保育園や児童クラブ、自宅訪問、電話
相談もできます。相談内容に応じて
保健師や栄養士も対応。相談日は時
間をかけてじっくりお話できる日と
しています。詳しくは子育て支援セ
ンターにお電話ください。

LINE の「友だち追加」から
ID 検索するか、二次元コー
ドを読み込んでください

＠624dcugo子育て支援センターの
公式LINEアカウントができました
子育てに関する悩みを、お気軽にご相談ください。

12 月のテーマ展

『北海道出身の作家たち』

ぶっくんノート

きたよん通信

ぴっぷちょう としょかん

ぶっくんノート

きたよん通信

ぴっぷちょう としょかん

募
集　　 うれしぱ保育園ぴっぷで

　　 お友達と遊びませんか？

　うれしぱ保育園ぴっぷでは、０
歳から２歳児までの未就園のお子
さんを対象に月１回、園開放「エ
ミナ」を実施しています。
　 令和６年１月 11 日㈭午前 10 時
～11時 30 分
※毎月第２木曜日予定
　 雪あそび
申込開始 12 月 25 日㈪から
　 先着５組
　 　 うれしぱ保育園ぴっぷ

☎ 74-5151
問申

日

定

内

日 月 火 水 木 金 土

ひろば大掃除
お休み

ひろば
年末休み

21 22

16

23

24 25

19 2018

28

17

141312

９

1110 15

７６５４３

２１

JO-Pit
クリスマス会
予約締切

お休み

30292726

８

午後お休み

JO-Pit

JO-Pit始めました！（予約不要）
地域おこし協力隊　城野 翔平さんが要望に応じてストレッチや
エクササイズを行います。一緒に汗を流しましょう♪
参加してポイントを貯め、ご褒美をもらっちゃおう！

31

イベント

①ぶっくんシアター（映画上映会）※予約制
21 日㈭　午前 10 時から
②ぶっくんあみだくじ
12月２日㈯～ 30日㈯
本を３冊借りてあみだくじをひきます！
あみだくじに書かれている問題にチャレンジ！
正解してスタンプをもらいます！
みなさんの参加をお待ちしています！

子育てサポート「ハッピー」
スタッフ会員

募
集　　 子どもの一時預かりを

　　 行っています

問申

比布中央学校の ALT（外国語指導助手）
として赴任した、オーストラリア出身
の 37 歳。元・パティシエで、趣味は料
理と映画鑑賞。

　皆さん、こんにちは！いかがお過ごしですか？秋を楽しんでいますか？私はとても涼しい北海道の秋に驚い
ています。オーストラリアの冬を思い出すほどです！紅葉が色づく様子は、本当に素晴らしいものです。
　最近、中央学校の学校祭と学芸会に参加することができ、どちらもとても感動しました。前期課程児童の演
技と音楽のパフォーマンスを見て、彼らの才能に圧倒されました。後期課程生徒のパフォーマンスもバラエテ
ィに富んだ演技、ファンタジー、コメディ、そして日本の歴史の物語がすばらしく、演技だけでなく、セット
や衣装もすごくよくできていました！
　皆さんは文化祭を見に行きましたか？素晴らしい作品が展示されていました！北海道で何か良い美術展をご
存知でしたら、そして街で私を見かけたら、私は旅行するたびに美術展に行くのを楽しんでいるので是非教え
ていただけたらと思います！

外国語指導助手

アンソニー・グラヴィク
Anthony Glavic

vol. 3

Hello everyone! How have you all been? Are you enjoying the cooler autumn weather? I have been 
certainly surprised how much cooler autumn is here in Hokkaido it reminds of Australia’s winter! But 
I have enjoyed the changing colors that autumn brings, seeing all the Momiji change color is truly a 
wonderful sight. Recently I was able to attend both the elementary and junior high school’s school 
performances and I was very impressed by both. The elementary school students did such a great job, 
seeing both their acting and musical performances I was blown away by how talented they are. I was 
equally impressed with the junior high school’s performances. I liked the variety acts, fantasy, comedy 
and a story from Japan’s history. Not only did they do a good job of acting but their sets and costumes 
were well made too! Did you go to see the art exhibition the students put on? I think they made some 
wonderful pieces of art!  If you know any good art exhibitions in Hokkaido and If you see me around 
town, please come tell me about them. I enjoy going to art exhibitions whenever I travel!

Try English!

WWhhaatt  a a wwoonndeerrffuull PPiippppuu!!

アンソニーアンソニー先生の先生の

ぴぴっぷ暮らしっぷ暮らし

　子育てサポート団体「ハッピー」
では、子どもの一時預かりを行っ
ています。
　急用などで「子どもの送迎をし
てほしい」「降園・下校後に預かっ
てほしい」など様々な理由で預か
りが必要なときに、少しでも手助
けになればと思います。
　申込書は保健センターと町ホー
ムページに設置しています。
　 町内の０歳（生後１か月）か
ら６年生まで

利用時間 午前７時から午後 10 時
までの間
　 原則、スタッフ会員の自宅。
その他は要相談。
利用方法 「ハッピー」の利用会
員として入会が必要です。申込書
を事務局（保健センター）に提出
し、入会後、スタッフ会員の名簿・
連絡先をお渡しします。
利用料金 30 分 350 円
　 　 子育てサポート「ハッピー」
事務局（保健センター）
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今月のテーマ「 たばこに関する比布町のデータを紹介します 」

地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です
地域包括支援センター
（役場保健福祉課内）
☎ 85-2112

“歩き方” のポイントをおさえて転倒予防

問保健センター通信

ホケセンだより
保健センター
☎ 85-2555

問

　「まだまだ足腰は大丈夫」、「自分は転ばない」と思っていませんか？病気に関係なく、年齢とともに
筋力は低下し、転びやすくなります。内閣府の「高齢社会白書 (2021 年版 )」によると、女性の要介護
認定原因の２位は「転倒・骨折」であり、転倒を防いでいくことは介護予防としても大切です。
　冬のツルツル路面では、特に滑って転倒し、骨折などのけがをする方が急増します。夏の乾いた道と
同じ歩き方をすると、転倒しやすいので注意が必要です。

こんなときは、要注意！
急いでいるとき
⇒時間に余裕をもって行動
両手に荷物を持っているとき
⇒リュックサックで両手が使えるように対応

冬道の歩き方がポイント
①小さな歩幅で、靴の裏全体をつけて歩く。
②歩くスピードはゆっくりと。すり足ぎみに、足は開くようにする。
③滑るような道、場所を見分けて歩く ( 玄関の出入り口、車の出入
りが多い場所など )。

冬靴選びは、靴底がポイント！
　ツルツル路面には、ピン・金具付きや深い溝のある靴底がおすす
めです。しかし、登山靴のようなゴムが固いものは、ツルツル路面
には不向きです。靴底のゴムは柔らかい方が路面への接着力があり
ます。
　ゴムは劣化・消耗しますので、こまめに確認してください。
　また、雪深い道では、溝に雪が入ってしまいます。路面に合わせ
て靴を履き替えると、より快適に冬道を歩くことができます。

おっと！危ない！

とっさのときに
手が出せて安心！

杖にも必要な冬支度
　すべり防止のため、冬道では杖にアイスピックをつ
けましょう。アイスピックは、大きく２種類あります。
　杖やアイスピックの選び方は地域包括支援センター
にお問い合わせください。

①喫煙の状況
令和４年 特定健診問診票からの集計

②医療費の状況
令和４年 入院医療費上位５疾病
１位 気管、気管支及び

肺の悪性新生物 13,780,770 円

２位 脳性麻痺など 9,710,660 円

３位 大腸の悪性新生物 6,294,470 円

４位 脳梗塞 5,333,140 円

５位 虚血性心疾患 5,063,040 円

【副流煙に含まれる有害物質】( 主流煙を１として )
・ニコチン　2.8 倍　・一酸化炭素　4.7 倍
・タール　　3.4 倍　・アンモニア　46 倍

受動喫煙に関するデータ

③死亡の状況（平成 22 年～令和元年）
ＳＭＲ（標準化死亡比）上位５疾病
１位 腎不全 164.1

２位 虚血性心疾患 156.8

３位 肝臓がん 150.8

４位 肺がん 135.0

５位 慢性閉塞性肺疾患 134.1
※国平均を 100 とし、高いほど死亡が多い

→→→

慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）に注意！
　ＣＯＰＤとは、細い気管支が炎症を起こ
し、肺への空気の流れが悪くなる病気です。
　長期にわたる喫煙が主な原因です。
　比布町は、ＣＯＰＤによる死亡者数が、
近隣町と比べて多いです。

子どもへの影響が最も大きい！

ぜんそく
むし歯

乳幼児突然死症候群

たばこの誤飲

中耳炎

子宮・乳がん検診（冬期集団）のお知らせ
ご自身の健康を守るために、ぜひ子宮・乳がん検診を受けましょう。
日　程　　令和６年１月 19日㈮、２月１日㈭
　　　　　申し込み済みの方には 12 月中旬に案内文・受診票などを送付します。
　　　　　新たに集団検診を希望する方は、保健センターにご連絡ください。
　　　　　※集団検診日はバスの送迎があります。

たばこと関連がある疾病

13％
16％

22％

5％
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10％
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25％

道 国比布

喫煙率

健康・福祉健康・福祉健康・福祉健康・福祉
楽しく健康に暮らすための情報を掲載します。
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きたよん通信
知っていますか？ヘルプマーク

上川中部基幹相談支援センター「きたよん」
当麻町 3 条東 2 丁目 11-1（当麻町役場庁舎内）
☎84-7111　FAX 84-7333　　 kitayon@potato.ne.jp
開設時間 月曜日～金曜日（祝日を除く）8:30 ～ 17:15
障がい者虐待防止センター専用電話（24 時間対応）
☎ 84-7222

ヘルプマークって？
　義足や人工関節を使用している方、内
部障がいや難病の方、または、妊娠初期の
方など、援助や配慮を必要としているこ
とが外見からは分からない方が、周囲の
方に配慮を必要としていることを知らせ
ることで、支援や援助が得やすくなるよ
う作成されたマークです。

きたよん出張講座について
　『障がい』について、地域に出向い
てお話をする講座を始めています。
対象当麻町・比布町・愛別町・上川町
の町内会や地域団体、サークルなど
費用無料
会場申込者側で用意をお願いします。
申込方法開催希望日の 1 か月前まで
に電話、FAX、メールで申込
講座の内容や時間はご相談に応じま
す。お気軽にお問い合わせください。

きたよんサロン 障がいのある方や家族が交流できる
場として、月１回開催しています。

日時 12月20日㈬ 15:00～
場所 福祉会館第１和室

問い合わせ 保健福祉課 社会福祉室 福祉係・
上川中部基幹相談支援センター「きたよん」

　仕事やお金、家族、人間関係な
ど、暮らしに関する悩みごと、困
りごとについてご相談ください。
事前予約制です。
相談日 12月21日㈭
時間①午後１時～１時50分
　　 ②午後２時～２時50分
場所福祉会館第４研修室
定員①②各１人
申込方法相談日前日の午後３時
までに電話、FAX、メールで申込
相談料無料
申し込み・問い合わせ先
かみかわ生活あんしんセンター
☎ 38-8800　FAX 33-0021
　 a n s h i n @ k a m i k a w a19.
hokkaido.jp

冬こそダイエットに適した季節!
　外気の温度が 10℃以下になる
と、体は体温を維持し、内臓を冷
えから守ろうと働きます。体温を
保つために体は頑張って熱を作り
出そうとするため、カロリーが消
費され代謝がアップします。
　つまり、外気が寒ければ寒いほ
ど代謝が上がり、痩せやすくなり
ます。

「ピピカツ」って？
　町では、運動習慣の形成や食生活の改善を通じて、全世代が生涯健康で豊かな人生を送るために必
要な体づくりをサポートする事業「ピピカツ」を展開中。ピピカツ事業は、このロゴマークが目印です。

①掃除や散歩で体を動かす
　黙っていると、寒さから体を守
ろうとするため脂肪がつきやすく
なります。体を動かすことで体温
を上げることができます。
②下半身の大きな筋肉を動かす
　スクワットが一番有名ですが、
しゃがんだり、寝転がって足を自
転車をこぐような動きでも筋肉を
使います。１日５分でも良いので、
スクワットの運動をしませんか？ 

食欲の秋が過ぎ、クリスマス、忘年会、お正月と、冬はカロリー
過多の食事をする機会が増えますね。そんな太りやすい誘惑の多
い季節。実は、ダイエットには適した季節なのです。 

みんなのピピカツ宣言
「間食を減らす。野菜を多めにバラ
ンス良い食事をする」

●医療費のお知らせ（医療費通知）
について
　健康管理の重要性をより強く意
識していただくため、対象期間に
医療機関などを受診した全ての被
保険者の皆さんに、診療日数や医
療費などを掲載した「医療費のお
知らせ（医療費通知）」を、年２回、
ハガキで送付しています。
▼健康管理に活用しましょう
　受診年月、診療を受けた医療機
関名、診療区分、日数、医療費の
総額（10割の金額で表示）、自己
負担額、食事療養・生活療養費の
回数、総額、標準負担額が一覧で
記載されています。
　これらに間違いがないか確認す
るとともに、医療費の推移や健康
状況を把握することで自身の健康
管理に努めましょう。

今月は、「ヘルプマーク」について紹介します。

③肩甲骨を動かす
　両手を肩の上に乗せ、肘で大き
く円を描きます。右回し、左回し。
凝り固まった肩周りをほぐすと同
時に、肩甲骨や背中のエクササイ
ズにもなります。午前中に行うだ
けで、エクササイズ後６時間は脂
肪が燃焼しやすい体になります。
　できることから始め、今年は正
月太りなどにならないよう頑張り
ましょう。

▼医療費控除の申告について
　医療費控除の申告手続きで、医
療費の明細書として使用すること
ができます。
　医療費控除の申告については税
務署にお問い合わせください。
▼発送予定月
①令和６年１月上旬（令和５年１
～９月診療分）
② 令和６年２月下旬（令和５年
10～12月診療分）
※診療を受けた記録がない場合は
発行されません。
問い合わせ先役場保健福祉課 社
会福祉室 国保医療係
北海道後期高齢者医療広域連合
☎ 011-290-5601

　生活・仕事巡回相談会　後期高齢者医療制度のお知らせ

ヘルプマーク

比布町地域おこし協力隊員
ピピカツ担当　藤本 隆靖

今月の筆者

01

FRAGOLA VC（フラゴーラ バレーボールクラブ）

　「F
フ ラ ゴ ー ラ

RAGOLA VC」は、比布町を
拠点にし、中学校にバレーボール
部がなく競技ができない生徒のた
めに５月に設立された女子クラブ
チームです。現在のメンバーは６
人で、比布中央学校や当麻中、愛
別中の生徒が所属。バレーボール
好きの仲間が集まり、週２回、楽
しく汗を流しています。
　コーチは中学から大学までバ
レーボール選手として活躍した、
地域おこし協力隊（ピピカツ担当）
の城

じょうの
野翔平さん。イタリア語でイ

チゴを意味するチーム名は、城野
コーチと設立時のメンバーで決め
たもの。

02
　10 月に町体育館で開かれた「全
町一般男女バレーボール大会」に
初参加したFRAGOLA VC。８年
生の谷ほのかさんは「初めての試
合でみんな緊張していたが、セッ
トを重ねるごとに息が合ってき
た。私たちのチームをもっと知っ
てほしい」と話し、各種大会への
参加に意欲を見せています。
対象７～９年生（中学１～３年生）
の女子
日時毎週火・土曜日の午後６時か
ら８時まで　※変更の場合あり。
場所 比布中央学校体育館
問い合わせ先城野 翔平コーチ
　 shoheijono1019@gmail.com

ピピカツブログ

公開中！

ピピカツブログ 検索

　ヘルプマークを身に着けた方を見かけたら、困っている
ようであれば声をかけるなど、思いやりのある行動をお願
いします。

FRAGOLA VC のメンバー

城野コーチ

冬に痩せるための３つのポイント

北海道後期高齢者医療広域連合
ホームページ「医療費通知について」

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ
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◆町民バドミントン大会
（10月15日・町体育館）

【ダブルス】▷前半戦A ①有岡亮
祐・山田賢一▷前半戦B ①奥野聖
奈②有岡修治③有岡晴美・有岡紗
希▷後半戦A ①有岡亮祐③有岡
修治▷後半戦B ①有岡晴美②奥
野聖奈・有岡紗希

バドミントン

◆上川中央地区大会中学校新人戦
（10月21日・当麻町）

【団体】▷男子③比布中央▷女子
①比布中央

【ダブルス】▷女子①橘内美心・
西木戸心③平尾紅葉・佐藤百華、
荒尾君花・古川那奈

◆北海道小学生秋季選手権大会兼
全国小学生大会予選会

（10月22日・苫小牧市）

【ダブルス】▷５年男子④大泉遼・
鳩澤真人　→３ページ参照
㊗全国大会出場権獲得

◆ヨネックス杯争奪小学生インド
ア北見大会（11月18日・北見市）

◆比布町長旗争奪少年野球大会
（10 月22日・ぴっぷ球場）

スポーツや文化活動などの話題を紹介します。皆さんからの情報を
お待ちしています。新聞などに掲載された情報も掲載しています。

○内の数字は順位（敬称略）。町内関係者のみ掲載

みんなが

HERO & HEROINE

みんなが

HERO & HEROINE

ソフトテニス

◆富良野沿線中学校新人大会
（10月14～15日・美瑛町）

【女子】①比布中央・当麻中合同 
（大仙桃）

◆旭川地区U15新人大会兼全道新
人北大会予選会（10月28日・当麻町）

【女子】①比布中央・当麻中合同 
（大仙桃）
【優秀選手賞】▷女子 大仙桃
㊗全道大会出場権獲得

バスケットボール

野球

◆全町一般男子・女子大会
（10月22日・町体育館）

バレーボール

◆上川管内段別錬成大会
（10月22日・旭川市）

【個人】▷五段①木村和真

◆全道町村職員等親善交流大会
（10月28日・札幌市）

【団体】▷Ａ級（六段以上）③渡島・
上川混成（小出敦）

◆北海道高等学校新人大会
◇道北ブロック予選会

（11月４日・旭川市）

【団体】▷男子⑤旭北高（漆戸駿）
◇道南ブロック予選会

（11月 18～19日・七飯町）

【団体】▷男子①北海道栄高（寒河
江朔丸）

【個人】▷男子⑨寒河江朔丸
㊗２選手、全道大会出場権獲得

◆少年東川大会（11月３日・東川町）

卓球

◆旭川オープン小
学生大会

（10月28日・旭川市）

【シングルス】▷
４ 年 生 男 子 ② 大　
月陽翔

◆ぴっぷストロベリー杯
（10 月28日・町体育館）

【Ａクラス】①梅澤満喜
【Ｂクラス】②大島こなつ③野内
陽向

【Ｃクラス】①山田眞蒼②岩野真
之③米澤英汰

◆上川地区小中学生名人戦
（11月11日・旭川市）

将棋

【団体】▷小学生低学年①比布A
（上田星・中野紗和・佐藤日咲）②
比布 B（越智奏・木村心奏・畠山
凛花・青木理音・廣瀨衣麻）▷小
学生高学年②比布（上田稟・寒河
江冴六・夏井みいな・久保田琉・
青木結愛）

【個人】▷小学生低学年①中野紗
和▷小学生高学年①寒河江冴六

◆防犯剣道大会
（11月17日・青少年会館）

本紙上で紹介できな
かった行事や写真は、
facebook「まちある・
記・フォトニュース」
に掲載しています。

14区の藤本由美子さんが
自宅前に植えた約1,600
株の「ざる菊」が開花し、
道行く人々を楽しませま
した。藤本さんは「体が
元気なうちは続けたい」
と笑顔で話されました。

秋を彩った
藤本さんのざる菊畑

10.24

町民向けの防災研修会が
農村環境改善センターで
開かれ、参加者は講話や
実践を通して防災への意
識を高めました。炊飯袋
にも挑戦し、一口食べる
と笑顔がこぼれました。

体協卓球部主催の「近隣
町中学生新人卓球大会」
が町体育館で開かれ、５
町の卓球部員らが参加。
選手たちは仲間の応援を
背に、日頃の練習の成果
を発揮し健闘しました。

うれしぱ保育園ぴっぷを
含む３姉妹園交流を目的
とした「うれしぱオリン
ピック」が、町体育館で
初開催。多数の園児と保
護者らが参加し、終始に
ぎやかに行われました。

うれしぱ保育園
３園合同オリンピック

11.3

近隣町中学生
新人卓球大会

11.11

災害時でも
温かくおいしい食事を

11.3

まちの話題や情報など、身近なニュースを
まち発信係にお知らせください。

剣道

【個人】▷初心者①木村向葵②中
澤好美▷２～４年①上田星②中野
紗和③佐藤日咲・越智奏▷５・６
年 ①寒河江冴六②久保田琉③夏
井みいな▷7・8年①堺陽向

【男子】①ぴっぷ紙風船B ②ぴっ
ぷ紙風船A ③CLUB LEONE

【女子】① P'z Mate ② FRAGO
LA VC ③リトルファイヤーズ

◆旭川選抜中学校大会
（11月３日・旭川市）

【男子】①CLUB LEONE（高橋琥虎）

◆クラブ９人制フタバスポーツ杯
争奪大会（11月12 日・町体育館）

①ぴっぷ紙風船

剣道（つづき）

【ダブルス】▷６年女子③勝見友
音・勝見萌衣▷初心者③大石胡花・
中野稀映

大石・中野ペア、勝見友音・勝見萌衣ペア

（左から）山田さん・梅澤さん・大島さん

③比布・上川大雪合同チーム

【小学生男子】③野内陽向
【小学生女子】①梅澤恵実華②大
島こなつ③山田眞蒼

【中学生】③上道敬翔
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1 月号は 12月 27日発行予定です

発行／比布町　発行日／ 2023（令和５）年 12月６日
編集／総務企画課総合政策室まち発信係
〒 078-0392　北海道上川郡比布町北町１丁目２番１号
☎ 0166-85-2111（代表）・0166-85-4802（室直通）

日々の出来事か
ら、防災情報ま
で色々発信中。

町 内 の 話 題 や、
防災情報を随時
お知らせ。

町からのお知ら
せや、防災情報
をお届け。

比布町の「映え
る」風景や町の
様子を投稿。

10月末現在（前月比）

総　数　3,479 人　 （－12）

男　性　1,648 人　 （－６）

女　性　1,831 人　 （－６）

世帯数　1,767 世帯（－10）

※了承をいただいた方のみ掲載しています。

お悔やみ申し上げます
（氏名・享年・行政区）

加藤　トヨさん　　95 歳（４区）
長谷川　サイさん　85 歳（９区）
村上　裕子さん　　72 歳（東町）
柴田　勝さん　　　84 歳（東町）
栗山　ノブさん　　90 歳（東町）
能島　勉さん　　　74 歳（南町）

見やすく読みやすい、ユニバーサルデザ
インフォントを採用しています。

LINE X（旧Twitter） facebook Instagram

まちの情報を
もっと知りたい
あなたに !

HP http://www.town.pippu.hokkaido.jp
ichigo@town.pippu.hokkaido.jp

ストップ・ザ・交通事故死　～めざせ安全で安心な北海道～

まちの人口

比布町公式SNS

戸籍のまど
（11月 15日までの届出）

ぴっっぷ広報

   9（土）　比子連クリスマスパーティー
  　 9:00　福祉会館

  13（水）　第４回町議会定例会　～14日
  　 9:00　役場（議場）

 17（日）　町民バドミントン大会
  　 10:00　町体育館

 20（水）　行政区長・農事組合長会議
  　 9:00　福祉会館（大講堂）

 22（金）　比布中央学校第２学期終業式

 26（火）　第６回農業委員会総会
  　 13:30　役場（議場）

 28（木）　町民スキー・スノーボード教室　～30日
  　 13:00　ぴっぷスキー場

 29（金）　役場・教育委員会仕事納め

12 月の行事予定

8
ページ

14 日以内
●転入届

（他市町村から住所を移したとき）
●転居届

（町内で住所を変えたとき）
●出生届

（子どもが生まれたとき）

あらかじめ
●転出届

（他市町村へ住所を移すとき）

※印鑑証明書の発行が必要な場合は、
必ず印鑑登録証をご持参ください。

住民関係届出は
期限内に届出しましょう

※変更になる場合がありますので、無線放送・LINE などにご留意ください。


