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今月の表紙
暑い暑いと言っていた夏も終
わり、だいぶ過ごしやすくな
りました。８月末頃から稲刈
りが始まり、黄金色に輝く稲
穂がみるみるうちに収穫され
ていました。比布中央学校前
期課程でも稲刈り体験が行わ
れ、さわやかな秋晴れの中、
ボランティアの皆さんに鎌の
使い方を教わりながら、楽し
そうに刈り取っていました。

皆さんのご家庭のアイドルを広報ぴっぷで紹介しませんか？
最近の写真とコメントを添えて、総務企画課 まち発信係にお寄せください !
　 koho@town.pippu.hokkaido.jp　または　プリントした写真でもOK！

色んなものに興味津々！ 伝い歩きが
マイブーム！ ご機嫌の時は鼻歌を歌
いながら移動します♬ニコニコ笑顔
で家族をメロメロにする千愛です☆

松嶋 千
ちさと

愛さ
ん

晋平さん・千暁さんの次女
（１歳１か月・９区）
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君の夢プロジェクト
比布中央学校剣道部 編

特集「交通事故のない町をめざして」

まちからのお知らせ
家屋の申告をお忘れなく／令和５年分年末調整について／
除雪サービスと門口除雪サービス／まちづくり懇談会に参
加しませんか／町民文化祭を開催します／防災研修会を開
催します／求人募集

情報満載
ねんきんワンポイント　ほか

子育て・教育
ぶっくんノート／こどものひろば／アンソニー先生のぴっ
ぷ暮らし　ほか

健康・福祉
地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です／ホケセン
だより／きたよん通信／ピピカツ　ほか

行政報告
第３回町議会定例会

みんながヒーロー＆ヒロイン

まちある・記・フォトニュース
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９
月
17
日
、
比
布
中
央
学
校

武
道
場
で
『
君
の
夢
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
剣
道
部
編
』
が
行
わ
れ
、

剣
道
部
員
と
剣
道
少
年
団
員
ら

23
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

君
の
夢
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と

は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
の

「
プ
ロ
」
の
指
導
や
講
話
を
通

じ
て
、
子
ど
も
た
ち
に「
本
物
」

を
体
験
し
て
も
ら
う
取
り
組
み

で
す
。

　
今
回
の
講
師
は
、
世
界
剣
道

選
手
権
大
会
や
全
日
本
女
子
剣

道
選
手
権
大
会
で
数
多
く
の

優
勝
経
験
を
持
つ
、
名
実
と
も

に
日
本
を
代
表
す
る
剣
士
・
末

永
真
理
さ
ん
と
、
夫
の
将
大
さ

ん
。
二
人
は
、
全
国
各
地
で
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
の
指
導
に

あ
た
っ
て
お
り
、
実
力
は
も
ち

ろ
ん
、
親
し
み
や
す
い
人
柄
も

人
気
で
す
。

　
準
備
運
動
を
兼
ね
た
フ
ィ
ジ

カ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、
腸

腰
筋
な
ど
を
鍛
え
る
メ
ニ
ュ
ー

を
体
験
。
一
流
選
手
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
内
容
を
学
ぶ
機
会
で
あ

り
、
部
員
ら
は
必
死
に
つ
い
て

い
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、素
振
り
や
す
り
足
、

面
、
小
手
な
ど
の
基
本
的
な
打

ち
方
を
細
か
く
指
導
。「
自
分

と
何
が
違
う
か
、
よ
く
考
え
な

が
ら
見
て
く
だ
さ
い
」
と
手
本

スポーツや文化活動に打ち込む
子どもたちの
夢をかなえるプロジェクト

ー 比布中央学校剣道部 編 ー

末永 真理 さん（剣道錬士六段）
５歳で剣道を始め、ＰＬ学園高校
卒業後、大阪府警察に奉職。昨年
退職し、現在は夫・将大さんが代
表を務める法人に所属し、剣道の
指導などにあたっている。世界大
会個人２位・全日本大会優勝３回。
昭和 63年生まれ、大阪府出身。

１_ 親しみのある関西弁とおだやかな表情で指導にあたる
真理さん　２_ 股割り素振りを指導する将大さん　３_ 指
導稽古の様子　４_ サイン会も開催。色紙や防具にサイン
をもらいながら言葉を交わしていた　５_「これからの稽
古に活かしたい」と充実した表情の堺部長

が
披
露
さ
れ
る
と
、
部
員
ら
は

思
わ
ず
「
す
ご
い
」
と
声
を
漏

ら
し
ま
し
た
。
一
流
選
手
の
技

を
間
近
で
見
て
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
い
、
貴
重
な
経
験
を
し
た

部
員
ら
は
、
充
実
し
た
汗
を
流

し
ま
し
た
。

　
約
４
時
間
の
指
導
を
終
え
、

将
大
さ
ん
が
「
無
理
だ
と
思
う

も
の
で
も
良
い
。
目
標
を
高
く

持
っ
て
稽
古
す
る
こ
と
。
道
は

必
ず
見
え
て
き
ま
す
」
と
締
め

く
く
り
、
部
長
の
堺
陽
向
さ
ん

（
８
年
生
）が「
目
標
を
高
く
掲

げ
、
そ
れ
に
た
ど
り
着
け
る
よ

う
な
稽
古
を
し
て
い
き
た
い
」

と
感
謝
を
伝
え
ま
し
た
。

末永 将大 さん（剣道五段）
全国中学校剣道大会やインターハ
イなど数多くの全国大会出場経験
を持ち、現在は和歌山県の廃校を
活用した宿泊施設などを運営する
一般社団法人み・ゆーじ代表。昭
和 63年生まれ、大阪府出身。

５

４

３

２ １
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健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

子
育
て
・
教
育



知
っ
て
い
ま
す
か
？

道
内
の
交
通
事
故
件
数

　
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
率
の
向
上
や

歩
行
者
の
法
令
遵
守
な
ど
に
よ
り
、

北
海
道
の
令
和
４
年
交
通
事
故
件
数

は
８
、４
５
７
件
で
、
10
年
前
と
比
べ

約
43
％
も
減
少
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
こ
の
数
字
は
、
一
日
約

20
件
以
上
の
交
通
事
故
が
道
内
で
発

生
し
て
い
る
計
算
で
、
決
し
て
少
な

い
数
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　
い
つ
、
ど
こ
で
巻
き
込
ま
れ
る
か
、

あ
る
い
は
起
こ
し
て
し
ま
う
か
分
か

ら
な
い
交
通
事
故
。
一
人
ひ
と
り
が

交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と

で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
人
が

率
先
し
て
行
動
に
示
す
こ
と
で
、
子

ど
も
は
大
人
を
真
似
し
て
ル
ー
ル
や

マ
ナ
ー
を
守
り
ま
す
。
大
人
が
子
ど

も
の
手
本
と
な
り
、
交
通
安
全
に
対

す
る
意
識
を
次
の
世
代
へ
と
繋
い
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

歩
行
中
や
運
転
中
、
交
通
事
故
に
は
至
ら
な
か
っ
た
も
の
の
、
ヒ
ヤ
ッ
と
し
た
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
経
験
も
、時
間
が
経
つ
と
忘
れ
て
し
ま
う
も
の
。
で
す
が
、

次
は
大
き
な
事
故
に
繋
が
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
月
は
、「
交
通
安
全
」
に
つ
い
て
今
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

１_比布中央学校の交通安全教室。横断歩道の正しい渡り方を学ぶ　２_比布ライ
オンズクラブの交通安全キャンペーン　３_くるみ保育園の交通安全教室。恥ずか
しがらず手をピンと上げる園児　４_８月19日（バイクの日）に行われた自動二輪
車交通安全講習会。白バイ隊員がライダーらに事故防止を呼びかけた

交
通
事
故
死
ゼ
ロ

２
、０
０
０
日
を
達
成

　
町
で
は
、
平
成
30
年
３
月
２
日
に

基
線
８
号
付
近
で
発
生
し
た
死
亡
事

故
以
来
、
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
継
続

し
、
８
月
24
日
に
２
、０
０
０
日
を
達

成
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
北
海
道
知
事

か
ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
は
、
日
頃
か
ら
啓
発
活

動
な
ど
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る

町
交
通
指
導
員
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て

交
通
安
全
に
対
す
る
高
い
意
識
を
持

つ
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。

３
、０
０
０
日
に
向
け
て
、
引
き
続
き

交
通
安
全
を
お
願
い
し
ま
す
。

私たちのまちから

交通事故は絶対出さないという

一人ひとりの意識が

安心・安全なまちをつくります

８月 25日、上川総合振興局嶋本
くらし・子育て担当部長から北海
道知事感謝状の伝達を受けました

特 

集交
通
事
故
の
な
い
町
を
め
ざ
し
て

１ ２

３ ４

歩
行
者
編

自
転
車
編

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

　
今
年
４
月
に
道
路
交
通
法
が
改
正

さ
れ
、
自
転
車
乗
車
時
の
ヘ
ル
メ
ッ

ト
着
用
が
努
力
義
務
に
な
り
ま
し
た
。

　
警
察
庁
に
よ
る
と
、
北
海
道
の
「
着

用
率
」
は
わ
ず
か
６・
４
％
。
全
国
39

位
で
、
全
国
平
均
の
13
・
５
％
を
大

き
く
下
回
っ
て
い
ま
す
。

　
自
転
車
事
故
で
亡
く
な
る
方
の
多

く
が
頭
部
の
損
傷
に
よ
る
も
の
で
、

着
用
と
非
着
用
で
は
致
死
率
が
半
分

以
下
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
転
ん
だ
と
き
や
事
故
に
あ
っ
た
と

き
、
衝
撃
か
ら
頭
部
を
守
っ
て
く
れ

る
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
正
し
く
着
用
し
ま

し
ょ
う
。

自
分
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル

　

歩
行
者
に
関
す
る
交
通
事
故
は
９

月
下
旬
か
ら
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
、

そ
の
多
く
が
、
道
路
横
断
中
に
発
生

し
て
い
ま
す
。

　
秋
は
だ
ん
だ
ん
と
日
が
短
く
な
り
、　

歩
行
者
か
ら
車
が
見
え
て
い
て
も
、

ド
ラ
イ
バ
ー
が
歩
行
者
に
気
付
い
て

い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
夕
暮
れ
か

ら
夜
間
に
外
出
す
る
と
き
は
、
ド
ラ

イ
バ
ー
か
ら
発
見
さ
れ
や
す
い
よ
う

に
、
明
る
い
色
の
服
装
や
反
射
材
を

身
に
着
け
ま
し
ょ
う
。

横
断
歩
道
を
渡
る
と
き
は

　

横
断
歩
道
が
近
く
に
あ
る
道
路
で

は
、
遠
回
り
で
も
横
断
歩
道
を
渡
り

ま
し
ょ
う
。
必
ず
左
右
の
安
全
を
確

認
し
、
急
い
で
い
る
か
ら
と
い
っ
て

信
号
無
視
や
急
な
飛
び
出
し
、
斜
め

横
断
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

自
動
車
編

横
断
歩
道
は
歩
行
者
優
先

　

横
断
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
す
。

渡
ろ
う
と
し
て
い
る
歩
行
者
を
見
つ

け
た
ら
、
必
ず
止
ま
っ
て
く
だ
さ
い
。

信
号
の
な
い
横
断
歩
道
は
、
自
転
車

や
子
ど
も
が
飛
び
出
し
て
く
る
か
も

し
れ
な
い
た
め
、
減
速
し
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
は
「
し
な
い
」「
さ
せ
な
い
」

　

少
量
の
飲
酒
で
も
、
安
全
運
転
に

必
要
な
注
意
力
や
判
断
力
は
奪
わ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。「
少
し
く
ら
い
飲

ん
だ
だ
け
だ
か
ら
大
丈
夫
」「
仮
眠
を

取
っ
た
か
ら
問
題
な
い
」
な
ど
と
軽

く
考
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

仲
間
や
友
人
と
飲
酒
す
る
と
き
に

は
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
（
お
酒
を
飲

ま
な
い
人
）
を
決
め
た
り
、
公
共
交

通
機
関
や
運
転
代
行
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
な
ど
し
て
、
飲
酒
運
転
は
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
制
限
速
度
や
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
、

一
時
停
止
な
ど
、
決
め
ら
れ
た
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
運
転
中

の
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

使
用
は
、
道
路
交
通
法
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

交通事故を起こさないために
駐在所に寄せられている町民の皆さんの声や、駐在所からのお願いを紹介しま
す。ドライバーの皆さん、一時停止場所ではしっかり止まりましょう。横断歩
道に歩行者がいるときは、横断させてあげてください。自転車を利用する皆さ
ん、ヘルメットは唯一自分を守るアイテムですので、着用してください。歩行
者の皆さん、反射材を身に着け、斜め横断や車道歩行はやめましょう。慣れた
道ほど注意力や安全確認がおろそかになりがちです。私たちの町の交通事故防
止は、一人ひとりの交通安全への意識が大切です。よろしくお願いします。比布駐在所 工藤 浩義 所長

それぞれの立場で できること

自
転
車
安
全
利
用
五
則

①
車
道
が
原
則
、
左
側
を
通
行
。
歩

道
は
例
外
、
歩
行
者
を
優
先

②
交
差
点
で
は
信
号
と
一
時
停
止
を

守
っ
て
、
安
全
確
認

③
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

④
飲
酒
運
転
は
禁
止

⑤
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
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家
屋
の
申
告
を
お
忘
れ
な
く

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月

１
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　
今
年
、「
新
築
」「
増
改
築
」

「
取
り
壊
し
」「
名
義
変
更
」
な

ど
を
さ
れ
た
、
ま
た
は
、
す
る

予
定
で
、
法
務
局
へ
の
登
記
申

請
が
済
ん
で
い
な
い
家
屋
所
有

者
は
、
役
場
に
届
け
出
が
必
要

で
す
。

　
該
当
す
る
家
屋
が
あ
る
場
合

は
、
税
務
住
民
課
に
「
未
登
記

家
屋
異
動
申
告
書
」
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
告
書
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
税
務
住
民
課

窓
口
に
用
意
し
て
い
ま
す
。
ご

不
明
な
点
は
、
お
気
軽
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

届
け
出
が
必
要
と
な
る
家
屋

　
令
和
５
年
１
月
２
日
か
ら
令

和
６
年
１
月
１
日
ま
で
に
新
増

築
な
ど
が
行
わ
れ
た
、ま
た
は
、

す
る
予
定
の
家
屋
（
住
宅
・
店

舗
・
工
場
・
納
屋
・
車
庫
・
物

置
な
ど
）。

※
詳
細
は
下
表
を
参
照

　

昨
年
か
ら
、
年
末
調
整
関
係
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
の
送
付
に
代
え
て
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
案
内
や
改

正
事
項
に
関
す
る
情
報
な
ど
を
記
載

し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
送
付
し
て
い

ま
す
。

　

令
和
５
年
分
の
年
末
調
整
に
関
す

る
情
報
や
、
各
種
様
式
及
び
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
な
ど
（「
年
末
調
整
の
し
か
た
」

「
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
等
の
法
定

調
書
の
作
成
と
提
出
の
手
引
き
」「
源

泉
徴
収
税
額
表
」）
に
つ
い
て
は
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
年
末
調
整

が
よ
く
わ
か
る
ペ
ー
ジ
」
に
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

税
務
住
民
課

税
務
住
民
室 

税
務
係

問

令
和
５
年
分

年
末
調
整
に
つ
い
て

まちからのまちからのお知らせお知らせまちからのまちからのお知らせお知らせ
医療制度・補助事業・税情報など、町から皆さんにお伝えしたい特に大切な情報です。

01

02

今月の

※各課の電話番号は２ページに掲載

03 除雪サービスと
門口除雪サービス

高齢者・障がい者の除雪をサポートします
町では、自力で除雪が困難な高齢者や障がいのある世帯などを対象に、２つの除雪サービスを実施します。
利用を希望する方は、10月 18日㈬までに保健福祉課社会福祉室福祉係へ申し込みください。

問＝問い合わせ先 ☎＝電話番号
①除雪サービス
サービス内容 出入口・家屋根・物置屋根・軒下の除雪
対象世帯 自力での除雪が困難な世帯で、
① 65 歳以上の単身世帯
② 65 歳以上の夫婦世帯
③ 障がい者（※）の単身世帯
④ 障がい者のみの世帯
⑤ 母子世帯
※障がい者：身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳のいずれかを持つ方

対象とならない世帯 冬期間居住していない世帯など
利用料 除雪にかかった費用の１割

サービス内容 道路の除雪が入った後に残された雪の
かたまりの除雪
対象世帯 自力での除雪が困難な世帯で、
① 75 歳以上の単身世帯
② 75 歳以上の夫婦世帯
③ 障がい者（※）の単身世帯
④ 障がい者のみの世帯
⑤ 障がい者と同居者が 75 歳以上の世帯
※障がい者：身体障害者手帳１種１・２級、療育手帳Ａ判定、
精神障害者保健福祉手帳１級のいずれかを持つ方

対象とならない世帯
・町営住宅・民間集合住宅・介護施設などに入居して
いる世帯
・冬期間居住していない世帯
・事業所で働いている方がいる世帯
利用料 無料

道路

全町一斉の除雪サービスのため、すぐに作業で
きるわけではありません。状況により時間帯が
変わりますので、あらかじめご承知ください。

問保健福祉課 社会福祉室 福祉係

税
務
住
民
課税

務
住
民
室 

税
務
係

旭
川
東
税
務
署

☎
２
３
‐
６
２
９
１

問

②門口除雪サービス

プレハブ小屋（スーパーハウスなど）も、基礎などに
固定されていなくても床面積が 10 平方メートル
以上あれば、課税対象となるため申告が必要です。

国税庁
ホームページ

除雪範囲除雪範囲
道路と
宅地入口の境界

道路内の作業なので
個人の宅地内は除雪
しません

除雪範囲除雪範囲

物置前や車庫前は
サービス対象外

家屋根・軒下家屋根・軒下 物置屋根物置屋根屋根は
積雪60cm以上
で作業（要連絡）

道　路

1.5m

玄関先

道路から
家の玄関先までの
出入口 幅 1.5 ｍ

除雪サービスを実施する作業員が不足してい
ます。興味のある方は、保健福祉課福祉係にお問い合
わせください。お待ちしています。（①除雪サービスのみ）

除雪作業員募集中

道　路

※家屋などの不動産登記は、法務局で
手続きが必要です。役場への申告は登
記とは異なりますのでご注意ください。
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町ホームページ

求人募集情報は、➊町図書館、➋農村環境改善センター、➌比布駅、➍旭川信金比布支店
で掲示しているほか、➎町ホームページでも掲載しています。

07 求人募集 問求人情報の掲載について
商工観光課 商工観光振興室 商工労働係

円、深夜 1,250 円
セイコーマート比布新町店
新町２丁目　☎85-2881

■調理スタッフ
勤務先 / 特別養護老人ホームあそか苑
勤務 / 早出、日勤、遅出
資格 / 調理師資格なしでも可
時給 / 1,070 円～
■調理スタッフ
勤務先 / 特別養護老人ホームあそか苑
勤務 / 早出、日勤、遅出
資格 / 調理師資格あればなお可
給与 / 16 万 7,400 円～
■介護スタッフ
勤務先 / グループホーム無憂苑
勤務 / 交代制勤務（夜間勤務あり）
資格 / 介護関係資格なしでも可
給与 / 19 万 4,184 円～
■正・准看護スタッフ
利用者の食事・入浴・着替えの介助など
勤務先 / デイサービスセンターあそか苑
勤務 / ①月～金曜日８:40～17:40 ②
土曜日８:00～16:20
資格 / 正看護師・准看護師
給与 / 18万 6,300 円～
■介護スタッフ
勤務先 / 特別養護老人ホームあそか苑
勤務 / 交代制勤務（夜間勤務あり）
資格 / 介護関係資格なしでも可
給与 / 19 万 4,184 円～
社会福祉法人大悲会
東町２丁目　☎85-3147

■接客・調理補助スタッフ
勤務先 / いちごと Kaori と洋菓子店
勤務 / 週３～４回。8:30～17:00 の間
で３～６時間程度
時給 / 960 円
株式会社ノウリエ
北３線 10 号　☎85-4615

■ホテルスタッフ
フロント、レストラン、予約など
勤務先 / 朝陽リゾートホテル（上川町）
勤務 / 実働８時間シフト制
給与 / 23 万円～
■ホテルスタッフ
清掃、洗い場、調理補助など
勤務先 / 朝陽リゾートホテル（上川町）
勤務 / 実働８時間シフト制

時給 / 1,000 円～
野口観光マネジメント株式会社
上川町層雲峡温泉　☎0570-026572

■看護師・准看護士
病棟業務全般、外来業務
勤務 / ８:30～17:15。夜勤有
資格 / 看護師免許又は准看護士免許
給与 / 看護師21万円、准看護士18万円
■外来看護師
外来看護業務
勤務 / 月・水・金曜日８:30～16:30、
　　　火・木・土曜日８:30～12:30
資格 / 看護師、准看護士免許
時給 / 1,300 円
■臨床工学技士
透析室業務、医療機器管理業務
勤務 / ８:30 ～ 17:15
資格 / 臨床工学技士免許
給与 / 正職員…月給 18 万 5 千円、
パート…時給 1,100 円
■看護助手
病棟業務全般
勤務 / ８:30 ～ 17:15。夜勤有
資格 / ヘルパー免許（あれば尚可）
給与 / 14 万 5 千円
比布町立ぴっぷクリニック
中町１丁目　☎85-2222

■ガソリンスタンドスタッフ（日勤）
給油監視、管理業務ほか
勤務先 / Ｒ39セルフSS（当麻町）
勤務 / ８:00～19:00 の間で６時間程
度
資格 / 危険物乙４免許所有者優遇
時給 / 1,000 円～
■電話受付・事務スタッフ
電話受付、PC データ入力ほか
勤務先 / モダオート（当麻町）
勤務 / 9:00～17:00 の間で応相談
時給 / 960 円～
茂田石油株式会社
当麻町宇園別 1 区　☎58-8123

■作業員
電気工事業（屋内外電気工事）
勤務 / 基本８:00～17:00
給与 / 18万 5千円
山崎電機株式会社
愛別町字南町13 番　☎01658-6-5323

■タクシー乗務員
勤務 / 24 時間・希望時間帯シフト制
資格 / 22 歳以上
給与 / 15 万３千円～
旭川合同自動車株式会社
旭川市大雪通９丁目　☎24-2211

■常勤保育士
勤務 / 7:30～18:30 の間で実勤７時
間45 分（シフト制）
資格 / 保育士免許
給与 / 19 万５千円～
■子育て支援員
乳幼児の保育、保育補助業務
勤務 / 7:30～18:30 の間で４～８時
間（シフト制）
資格 / 子育て支援員研修（地域型保育
コース）受講済みの方
時給 / 970 円
■パート調理員
給食調理、材料調達
勤務 / 8:30 または 9:00 から 13:30
または 15:30 まで
時給 / 960 円
うれしぱ保育園ぴっぷ
北２線８号　☎74-5151

■作業スタッフ
なめこ・まいたけの栽培作業
勤務 / ①８：00～12：30、
　　　②８：00～15：00
時給 / 960 円～
有限会社遠藤農産
北１線８号　☎85-2193

■鉄骨建築作業員
鉄骨建築、ガレージなど制作組立
勤務 / 8:00～17:30
給与 / 18 万～35 万円
株式会社コタニ工業
基線４号　☎54-1555

■ヘルパー（訪問介護員）
勤務 / ８：30～17：00（土日祝日あり）
資格 / ヘルパー初任者研修修了者以上
時給 / 1,200 円～
社会福祉法人比布町社会福祉協議会
北町１丁目　☎85-2943

■売場スタッフ
勤務・時給 / 早番1,030 円、日勤1,000

パート

正社員

パート アルバイト

パート

パート

正社員

パート正社員

町
民
文
化
祭
を

開
催
し
ま
す

　町民の皆さんが日ごろ感じている町政へのご
要望などをお伺いし、まちづくりの課題などに
ついての説明や意見交換を行うため、今年も５
地区で「まちづくり懇談会」を開催します。
　懇談会をより円滑に運営するため、あらかじ
め各行政区長に皆さんの要望事項などを取りま
とめいただいています。事前申し込みは要りま
せん。ぜひ、ご参加ください。

防
災
研
修
会
を

開
催
し
ま
す

04 まちづくり懇談会に
参加しませんか

問総務企画課 総合政策室 政策係

0506 作品展示
●日時 10月27 日㈮～29日㈰
　　　 午前９時～午後８時
　　　 （29日は午後３時まで）
●場所 町体育館

芸能発表
●日時 10月29日㈰
　　　 午前 10 時～午後３時（予定）
●場所 農村環境改善センター多目的ホール

　自然災害により全国各地で多くの
方が被災され、北海道でも大雨によ
る災害や地震などで多くの被害が発
生しています。
　町では、そのような災害に備え、
町民の皆さんと防災について考える
研修会を開催します。ぜひご参加く
ださい。家族での参加も大歓迎です。
●日時 11月３日（金・祝）
　　　 午前10 時～正午
●場所 農村環境改善センター・
　　　 町体育館
●講師 上川総合振興局危機対策
　　　 室職員・気象庁旭川気象
　　　 台職員
●内容 避難所設営体験（ダンボ
　　　 ールベッド組み立てなど）
●持ち物 軍手・上靴
●参加申込 10月23日㈪まで

問参加申し込みについて
総務企画課 総務室 生活安全係

問町民文化祭実行委員会事務局
（教育委員会教育課 生涯学習推進室 文化振興係）

㈫

㈬

いちごっ子
のメッセージ
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▼比布から送迎バスに乗ってヴォレアス北海道の
　ホームゲームを観に行きませんか？
　 10月28日㈯・29日㈰　
　各日午後１時出発（対東京グレートベアーズ）
　 4,500円（２階自由席＋グッズ付き）
　先着30名
集合場所福祉会館前
申込締切 10月20日㈮まで
　　役場総務企画課 総合政策室 政策係

ねんきんワンポイント

募
集

　

問

暮らしに役立つ情報を掲載します。

募
集

３つの基礎年金があなたの一生をサポート
①老齢 基礎年金
　　　 … 65 歳になったとき

20 歳から 60 歳になるまでの40年間 (480 か月) 全
期間保険料を納めた方は、65 歳から満額の老齢基
礎年金が支給されます。

②障害 基礎年金
　　　 … 病気やけがで障がいが残ったとき

　国民年金加入中の病気やけがで障害等級表の１
級・２級による障がいの状態にある間は、障害基礎
年金が支給されます。

役場税務住民課 税務住民室 戸籍年金係
旭川年金事務所　☎ 25-5606 ※自動音声案内

問

問

　警察からのお知らせ

▼早めにライトを点灯しましょう
　周りが見えにくくなったらライ
トを点灯すればいいと考えていま
せんか？
　車のライトは自分が周りを見る
ためでなく、自車の存在を周りに
アピールする効果もあります。
　夕暮れから夜間にかけての事故
を防止するために早めにライトを
点灯しましょう。
　旭川中央警察署　☎ 25-0110

問

日 所
対 定
内
申

＝日時 ＝会場
＝対象 ＝定員
＝内容
＝申し込み先
＝問い合わせ先

☎＝電話番号
FAX＝ＦＡＸ番号
　＝メールアドレス

マークの見方

￥＝料金

問

③遺族 基礎年金
　　　 … 国民年金加入中に亡くなったとき

　国民年金の加入者が亡くなったとき、その方によ
って生計を維持されていた「子のある配偶者」また
は「子」に支給されます。「子」とは、18歳到達年
度の末日まで、または障がいがある場合は 20歳未
満であることが条件となります。

問

 　　自衛官候補生を
　 　 募集します

▼自衛官候補生
受験資格 日本国籍を有し、採用
予定月の１日現在、18歳以上33
歳未満の男女
受付期間 随時受付中
試験日 11月12日㈰・13日㈪の
いずれか１日
試験会場陸上自衛隊旭川駐屯地
　 自衛隊旭川地方協力本部

旭川地区隊　☎ 54-5617

　交通事故相談所を
　設置しています

　北海道では、交通事故相談所を
設置し、専門の相談員が無料で相
談に応じています。
　相談１件当たりの所要時間はお
よそ１時間です。（相談内容や予
約状況により異なります。）
▼定期巡回相談
　 10月25日㈬午後１時～４時
※毎月１回開催
　 上川総合振興局交通事故相談
所
申込締切 10月20日㈮正午まで。
事前予約制
　 　 上川総合振興局環境生活課
☎ 46-5923

問

問申

日

所

　ボランティア活動を
　表彰します

　町では、多年にわたりボラン
ティア活動などを実践している町
民の皆さんを、比布町表彰条例に
基づき表彰をしています。皆さん
の周りに次の基準に該当するよう
な方がいましたら、自薦他薦問わ
ず、お知らせください。
　なお、表彰には一定の基準があ
りますので、詳しくはお問い合わ
せください。
▼表彰の基準
　美化活動やボランティア活動な
どを 20 年以上継続して実践して
いる町民。なお、このような活動
をおおむね 10 年程度実践してい
る町民には、感謝状を授与します。
申込締切 10月20日㈮
　 役場総務企画課 総務室 総務係

いちごっ子
のメッセージ

いちごっ子
のメッセージいちごっ子
のメッセージ

所

40 年間国民年金保険料を納付　年額 795,000 円

年額　１級 993,750円　２級 795,000円

　年額 1,023,700 円（妻）
　　基本額（定額）：795,000 円

　    　　    　＋子１人の加算額：228,700 円　
　　 　　　　  　　（第３子以降：76,200 円）

　　 農産加工室 11 月利用分
 　　申込み受付

　11月１日から30日までの間に
改善センター農産加工室の利用を
希望する方は、５人以上のグルー
プで、加工品目と数量をまとめて
お申し込みください。
申込締切 10月10日㈫
抽選会 10月16日㈪午前９時30
分から
　福祉会館第３研修室
　 役場農林課 農林業振興室

農政係

　特設行政相談所を
　開設します

　各種手続き・道路・福祉など役
所の説明や事務の取り扱いに納得
できないなど、困っていることや
希望することはありませんか。
　総務省の行政相談はこのような
国などへの苦情や要望を皆さんか
らお聞きして、その解決や改善に
努めます。
　次の日程で行政相談委員の協力
による「特設行政相談所」が開か
れます。お気軽にご相談ください。
　 10月20日㈮午後１時～４時
　福祉会館第４研修室
　 比布町担当行政相談委員
　 岡田功さん（北４線８号）
　☎ 85-2447

日
所

　農業委員会だより

農業委員会総会の審議事項
　次の議案が審議され、承認され
ました。
▼第１回総会（７月 25 日開催）
◎農地法第３条の規定による許可
申請

１件　962.00㎡
◎農用地利用集積計画の決定

４件　81,540.00㎡
▼第２回総会（８月 22 日開催）
◎農地法第３条の規定による許可
申請

１件　43,755.00㎡
◎農地法第５条の規定による許可
申請

１件　11,277.00㎡
◎農用地利用集積計画の決定

１件　9,997.50㎡
◎土地の現状証明書の交付

１件　909.36㎡
　 農業委員会事務局

　北海道内で事業を営む使用者及びそ
の事業場で働くすべての労働者（臨時、
パートタイマー、アルバイトなどを含
む ) に適用される北海道最低賃金が次
のとおり改定されました。

最 低 賃 金 額　時間額 960 円
効力発生年月日　令和５年 10 月１日

北海道最低賃金

みんなチェック！ 最低賃金
使用者も、労働者も

厚生労働省 北海道労働局 労働基準監督署（支署）

　

日

定

￥

ヴォレアス北海道を応援しに行こう！

男子バレー日本代表の
柳田将洋選手も所属

問

問

　あなたの家庭の
　二酸化炭素排出量は？

　北海道では、脱炭素社会の実現
への取り組みとして、家庭の二酸
化炭素排出量を「見える化」する
スマートフォンアプリ「北海道ゼ
ロチャレ！家計簿」を環境省と共
同開発しました。
　毎月の電気・ガスなど５項目の
消費量と料金を入力することで、
家庭からの二酸化炭素排出量がグ
ラフで分かります。
　総務企画課 総合政策室 政策係

問申

▼比布町在住の 12 歳以下の方はヴォレアス北海道
キッズパスを作成することができます
　キッズパスを持って試合を観戦
しに行くと、2023-24 ホームゲーム
全 18試合を無料で観戦することが
できます！
　限定キッズパスを持って、ヴォレアス北
海道のホームゲームを観戦しに行こう！
　ヴォレアス北海道 詳細はこちら問
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●新刊図書紹介
今月のおすすめ新刊図書をお知らせします。

開館時間　午前 10 時～午後６時
休館日　10 月 10・16・23・25・30 日（館内整理 25 日）

比布町図書館 ☎85-3354問

百年の子
古内 一絵／著

　明日花は自社が出版する学年誌
の歴史を調べるうちに、今は認知
症の祖母が、戦時中、学年誌の編
集に関わっていたことを知り…。
戦時中から令和の出
版界を舞台に、子ど
も、女性、母親が人
生をつかみ取る姿を
描いた大河小説。

信長の遺書
山本 音也／著

　イタリアのある家の蔵から古
い紙束が見つかる。それは信長
の近習によってひそかに編まれ
た「信長公記」の完本正篇だった。
天下を統べるはず
だった男の果てなき
好奇の思いを極大な
スケールで描く、斬
新吃驚の歴史長編。

ライオンとねずみ
しもかわら ゆみ／文・絵

　いつかきっとあなたを助ける
から、という小さなねずみを笑
い飛ばしたライオン。だけど…。
語り手のねずみが、イソップ寓
話を子ねずみた
ちに聞かせる。
動物たちが奥深
く優しいメッ
セージを伝える。

子育て支援センター ☎85-2555問

10
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー

 こどものひろば
入園前の親子を対象に、
遊びや育児についての情
報提供や、保護者同士の
交流・遊びの経験の場と
して開催しています。親
子のふれあい遊びや感覚
遊びも取り入れていま
す。予約は要りません。

 子育て相談
相談員が育児に関する心配事などを
お聞きします。町内の子育て家庭す
べてが対象（就園・就学児も可）です。
保育園や児童クラブ、自宅訪問、電話
相談もできます。相談内容に応じて
保健師や栄養士も対応。相談日は時
間をかけてじっくりお話できる日と
しています。詳しくは子育て支援セ
ンターにお電話ください。

 今月の行事（予約制）
● 17 日㈫・18 日㈬「壁画制作」（改善センターで行います）
● 20 日㈮「壁画制作」（文化祭展示用）
● 31 日㈫「ひろばでハロウィン」
～すくすく子育て講座～
●６日㈮・27 日㈮「Jo-Pit」講師 地域おこし協力隊 城野 翔平さん　
● 23 日㈪「エアロビクス＆ストレッチ」講師 齋藤 良子さん

LINE の「友だち追加」から
ID 検索するか、二次元コー
ドを読み込んでください

＠624dcugo子育て支援センターの
公式 LINEアカウントができました
子育てに関する悩みを、お気軽にご相談ください。

10 月のテーマ展

『おさんぽ』
おさんぽが楽しくなる本を展示します。

ぶっくんノート

きたよん通信

ぴっぷちょう としょかん

ぶっくんノート

きたよん通信

ぴっぷちょう としょかん

募
集　　 うれしぱ保育園ぴっぷで

　　 お友達と遊びませんか？

　うれしぱ保育園ぴっぷでは、０
歳から２歳児までの未就園のお子
さんを対象に月１回、園開放「エ
ミナ」を実施しています。
　 11 月９日㈭午前 10 時～ 11 時
30 分
※毎月第２木曜日予定
　 楽器あそび
申込開始 10 月 30 日㈪から
　 先着５組
　 　 うれしぱ保育園ぴっぷ

☎ 74-5151
問申

日

定

内

日 月 火 水 木 金 土

お休み

21

22

16

23 24 25

19 2018

28

17

141312９ 1110

15

８

７６５４３２１

スポーツの日

お休み お休み

3029

2726

31

午後お休み

比布中央学校の ALT（外国語指導助手）とし
て赴任した、オーストラリア出身の 37 歳。
元・パティシエで、趣味は料理と映画鑑賞。

　皆さん、こんにちは！皆さんはどのように夏を楽しみましたか？
　私にとってこれが初めての北海道での夏でした。オーストラリアで
は夏は非常に暑くて乾燥していますのでここでの雨の多さや蒸し暑さ
に驚きました。
　最近は、北海道で初めてのお祭りを楽しむことができたことがとて
も印象的でした。旭川を歩いていたら、さんろく祭りを行っていると
ころに出くわしました！

Hello everyone! How did you enjoy your summer? This has been my first summer in Hokkaido! I was 
very surprised by how much it rains, in Australia our summers are very hot and very dry. Recently I was 
able to experience my first festival in Hokkaido. 
I was walking around Asahikawa when I came across the San Roku Festival! It was so much fun exploring 
the streets during the festival. I enjoyed the sights, smells and sounds. I think Japan has some of the 
best street food I have ever tasted. I was able to eat fried chicken, yakitori and takoyaki at the festival. I 
also enjoyed listening to the performers. 
Even though my Japanese is not very good and I couldn’t understand all the words, it was fun listening 
to the music. The performers put so much energy into their performances! I recently drove to Ebetsu. 
It was such a wonderful drive. The scenery here in Hokkaido is so breathtaking! I loved driving through 
the hills and countryside. It felt so relaxing. 
If you know of any good places to visit here in Hokkaido, please let me know. I love traveling to new 
places, and finding old towns and temples to explore is so interesting for me. If you see me around 
town, please come and tell me about places you’ve traveled to in Japan or around the world!

外国語指導助手

アンソニー・グラヴィク
Anthony Glavic

vol.2

Try English!

WWhhaatt  a a wwoonndeerrffuull PPiippppuu!!

アンソニーアンソニー先生の先生のぴぴっぷ暮らしっぷ暮らし

　お祭りの期間中、街を歩き回るのは本当に楽しかったです。光景、香り、音楽を楽しむことが出来ました。
　お祭りでパフォーマーの演奏を見た際、私の日本語はあまり上手ではありませんので言葉を完全に理解する
ことは 出来ませんでしたが、パフォーマンスに多くのエネルギーを注いでいましたのですごく楽しめました！
また、お祭りで唐揚げ、焼き鳥、たこ焼きを食べましたが、とてもおいしく日本が提供する屋台の料理は素晴
らしいと思いました。
　最近、恵庭までドライブしましたが北海道の景色は息をのむほど美しく、丘や田園地帯をドライブすること
でとてもリラックスできました！
　新しい場所を旅行するのが大好きで、古い町や寺院を探索するのがとても好きですので、もし北海道でどこ
かいい場所を知っている方がいらっしゃいましたら、教えていただけると嬉しいです。
もし街で私に会ったら、ぜひ日本や世界中で訪れた場所についてお話ししましょう！

子育てや教育に関する情報を掲載します。
子育て・教育子育て・教育子育て・教育子育て・教育
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「思いノート」を作成しました
　自分の今とこれからを考え、医療・介護などに関
する意思表示を記録するものとして、「思いノート」
を作成しました。当センターにて配布しています。

今月のテーマ「 食欲とレプチン 」

地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です
地域包括支援センター
（役場保健福祉課内）
☎ 85-2112

人生会議 ～今とこれからを考えるために～

問保健センター通信

ホケセンだより
保健センター
☎ 85-2112

問

人生会議（アドバンス・ケアプランニング）
とは
　万が一の時に備えて、自身が大切にしていること
や望み、医療や介護の希望を考え、家族や信頼する
人たちと話し合うことなどを「人生会議」と言いま
す。
　これらの話し合いは、もしもの時に家族や信頼す
る人が本人の代わりに治療やケアについて難しい決
断をする場合に重要な助けとなります。
　また、これまでの人生を振り返り、整理するため
に記録をつけることも重要です。

まずはできるところから書き始めましょう
　最初から完璧に思いを伝えることは難しいもので
す。気が向いたときに普段の会話で話したことを記
録するところから始めてみましょう。

何度も話し合いをしましょう
　人の気持ちは時間が経てば変化するものです。い
つでも内容を更新できるように、日頃から話し合い、
記録をしておくことが大切です。

短い夏も終わりを迎え、秋の訪れを感じられるようになりました。秋といえば食欲の秋！ 
サツマイモやかぼちゃ、サンマ、栗、梨、柿など秋の味覚が豊富で、食欲が湧き、ついつ
い食べ過ぎてしまうことが多くなりますよね。「瘦せようと思ってるのに、食べ過ぎてし
まった。どうして、自分は意志が弱いんだろう・・・」と自分を責め、体重の維持に苦労
したことはありませんか。

食欲を抑えたいのに抑えられないのはなぜ？
　食べ過ぎてしまうのは、レプチン（※）という食欲
調節を行うホルモンが関係しています。
　脂肪が体にたまり肥満になると、レプチンが効き
にくくなり、満腹感が得られず、食欲を抑えられな
くなります。

レプチンを活性化させる方法
●よく噛んでゆっくり食べる
　満腹感を感じ始めるのは、食事開始から約 15 ～
20 分後です。レプチンが作用する前に食事を終え
てしまうと、レプチンが十分に分泌されず食べ過ぎ
につながります。食事は、20 分以上かけてゆっく
り食べることがおすすめです。
●バランスの良い食事
　揚げ物などの脂質が高い食事を摂り過ぎると、レ
プチンの作用不足につながり満腹サインを感じにく
くなります。バランスの良い食事を摂ることを心が
けましょう。
●睡眠をしっかりとる
　睡眠時間が短いと、レプチンの分泌が低下し、食
欲増進ホルモンが増加するため肥満につながると言
われています。睡眠時間が十分に取れない場合は、
眠りの質を高めることも大切です。
●運動をする
　運動により食欲増進ホルモンを抑えるだけではな
く、肥満の予防・改善につながります。運動習慣が
ない方は、気軽にできる簡単なストレッチや体操な
ど少しづつ体を動かしてみましょう。

  健康づくりは幸せづくり！私たちがサポートします！
　保健センタ－には、保健師や管理栄養士が在職しています。健康づく
りに関するお悩みなどがあればお気軽にご相談ください。
　また、体脂肪率・筋肉量などを測定できる体成分分析器がありますので、
健康づくりのためにもご利用ください。

人生会議・エンディングノートのメリット
①今後の人生設計
　今後、どのように過ごしていきたいかなどを明確
にすることができます。
②家族などへの言葉
　思い出の振り返りや感謝の気持ちを伝えることが
できます。
③家族負担の軽減
　本人の意思を伝えるだけでなく、家族のつらい気
持ちも和らげられることに繋がります。

（※）レプチンとは
脂肪細胞から分泌されるホルモンで、脳に満腹を知らせ
るサインを送って、食べ過ぎを防ぐ役割があります。

保健センターで
お待ちして
います♪

健康・福祉健康・福祉健康・福祉健康・福祉
楽しく健康に暮らすための情報を掲載します。
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きたよん通信
地域生活支援拠点をご存じですか？②

上川中部基幹相談支援センター「きたよん」
当麻町 3 条東 2 丁目 11-1（当麻町役場庁舎内）
☎84-7111　FAX 84-7333　　 kitayon@potato.ne.jp
開設時間 月曜日～金曜日（祝日を除く）8:30 ～ 17:15

障がい者虐待防止センター専用電話（24時間対応）
☎ 84-7222今月は、具体的な事例を紹介します。

①相談機能
自分に何かあった時、この子だけで生活できる
だろうか？ 生まれ育った場所でずっと生活した
いけど、困った時どうしたら良い？
▶▷地域生活支援拠点の利用登録をすることで、
相談内容に応じた予防対応を考えます。
②緊急時の受け入れ・対応
10年くらい家から出られない生活をしている。
ご飯支度や買い物、身の回りのことを全て行っ
てくれていた母が検査入院することになってし

まった。
▶▷地域生活支援拠点では、緊急時に支援者がい
る中で過ごせる場所を調整することができます。
③体験の機会・場の提供
働いても仕事が長続きせず、今は何もしていな
い。このままじゃいけないと思っていても、働
くのが怖い。
▶▷地域には、働く練習ができる事業所があり
ます。地域生活支援拠点では、見学や体験の機
会を設けることができます。

きたよんサロン 障がいのある方や家族が交流できる
場として、月１回開催しています。

日時 10月18日 15:00～
場所 福祉会館第１和室

問い合わせ 保健福祉課社会福祉室福祉係・
上川中部基幹相談支援センター「きたよん」

　　　ぴっぷ健康マイレージ
　　　応募受付中

　ぴっぷ健康マイレージ事業の記
念品応募受付を開始しています。
次の３つの健康目標を全て達成し
た方は、健康マイレージカードに
必要事項を記入のうえ、保健セン
ターに提出してください。
健康目標①健康診査の受診（職場
健診も対象）②がん検診の受診 ③
町の健康事業への参加、または、
個人の健康目標の実施（１か月以
上）※マイレージカードとシール
は、保健センターで配布していま
す。
募集期間令和６年２月29日まで
※ 10 月 17 日から始まる総合特
定健診からシールを集め始めても
十分間に合います。応募者全員に
記念品を贈呈しますので、ぜひ
チャレンジしてみてください。
申し込み・問い合わせ先保健セン
ター（役場保健福祉課 健康推進
室 健康推進係）

　生活・仕事巡回相談会
　
　仕事やお金、家族、人間関係な
ど、暮らしに関する悩みごと、困
りごとについてご相談ください。
事前予約制です。
相談日 10月19日㈭
時間①午後１時～１時50分
　　 ②午後２時～２時50分
場所福祉会館第４研修室
定員①②各１人
申込方法開催日前日の午後３時
までに電話、FAX、メールで申込
相談料無料
申し込み・問い合わせ先
かみかわ生活あんしんセンター
☎ 38-8800　FAX 33-0021
　 a n s h i n @ k a m i k a w a19.
hokkaido.jp

比布町地域おこし協力隊員
ピピカツ担当　藤本 隆靖

今月の筆者

01

ヨガの魅力
　ヨガは、誰でも気軽に始められ
る心と体のエクササイズです。 
心地良く体を動かすことで心も穏
やかに、そして、スッキリします。
普段運動をされない方でも、安心
して始めることができるのも魅力
の一つです。
【こんな方におすすめ】
・体のゆがみを感じている方
・体を動かし、姿勢を改善したい
方
・運動が苦手で、体力に自信がな
い方

「ピピカツ」って？
　町では、運動習慣の形成や食生活の改善を通じて、全世代が生涯健康で豊かな人生を送るために必
要な体づくりをサポートする事業「ピピカツ」を展開中。ピピカツ事業は、このロゴマークが目印です。

まずは体験！
　今年も町民向けヨガ教室を行い
ます。今回は、体の土台である「骨
盤」を、ヨガのポーズやセルフケ
アで整えます。

ヨガによる体への効果
　ヨガで体を動かすことによって
柔軟性と筋持久力がつき、バラン
ス力の向上も期待できます。
　腰痛や肩こり、冷え症など慢性
的な症状の予防や改善。さらに、
リラックスした呼吸で内臓機能も
活性化され、体内環境が整い、自
然治癒力や免疫力も高まり、健康
的な体を手に入れることができま
す。
　日頃の疲れ、自分の健康のため
の時間として、ヨガを始めてみま
せんか。

ピピカツフィットネス進行中！

　７月18日にスタートした、今年度のピ
ピカツフィットネス事業。運動トレーナー
と管理栄養士が、町民の運動と食生活の改
善をサポートします。
　現在、参加者の中には体重が６キロほど
落ちた方がおり、お菓子やアイスなどの間
食を制限し、週１回のピピカツフィットネ
スに加えて自宅での宿題メニューにも取り
組んだ結果です。数値に現れることでモチ
ベーションが向上し、参加意欲も高く、集
中して行えています。

02

　旭川弁護士会による
　巡回無料法律相談

　旭川弁護士会では、弁護士が身
近にいない地域の皆さんにも、弁
護士に相談できる機会を作るため

「巡回無料法律相談」を実施しま
す。
　もしかしたら、あなたの悩みは、
法律で解決できることかもしれま
せん。日頃の悩みを弁護士に相談
しませんか。ぜひ、ご相談くださ
い。相談は無料ですが、事前の予
約が必要です。
日時 10月20日㈮
　 　 午後１時～４時
場所福祉会館第２研修室
予約・問い合わせ先役場総務企画
課 総務室 生活安全係

暑い夏が過ぎ、肌寒くなる季節になりました。身体を動かすの
に良い季節、良い気温です。 10 月 9 日はスポーツの日。そこで、
今月は「ヨガ」の魅力・効果をお伝えします。

上野トレーナーによる宿題
動画。目標は毎日実施。

みんなのピピカツ宣言
「毎日体重計に乗る ! そして記録す
る !」

ピピカツブログ

公開中！

ピピカツブログでは、
運動教室やフィットネスの様子など
ピピカツに関する情報を掲載♪

ピピカツブログ 検索

●日時 10 月 9 日（月・祝）
　　　 午後1時～2 時 30 分
●場所 町体育館
●持ち物 飲み物、汗拭きタオ
ル、（あれば）ヨガマット
●参加料 無料
●講師 SAORI（ヨガインストラク

ター歴 12 年）・藤本隆靖
●申し込み・問い合わせ先
教育委員会教育課 生涯学習
推進室 スポーツ振興係
☎ 85-2262

15～20 回
×2～3 セット

片足 15～20 回
×2～3 セット

15～20 回
×2～3 セット

募
集

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ
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町
長
行
政
一
般
報
告

諸
工
事
の
発
注
及
び
進
捗
状
況

　
令
和
５
年
度
諸
工
事
の
発
注

状
況
は
別
表
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

観
光
施
設
の
利
用
状
況

　
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
ぴ
っ
ぷ
は
、

４
月
25
日
の
オ
ー
プ
ン
以
降
、

順
調
に
営
業
を
行
っ
て
い
ま
し

た
が
、
６
月
上
旬
か
ら
付
近
で

熊
の
目
撃
情
報
が
多
数
寄
せ
ら

れ
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
内
で
も

熊
が
出
没
し
た
痕
跡
が
発
見
さ

れ
た
た
め
、
６
月
16
日
か
ら
30

日
ま
で
の
15
日
間
、
臨
時
休
業

す
る
措
置
を
と
り
ま
し
た
。

　
来
場
者
の
安
全
確
保
の
た
め

や
む
を
得
な
い
と
考
え
ま
す

が
、
期
間
中
に
予
定
さ
れ
て
い

た
大
会
や
団
体
利
用
も
中
止
と

な
り
、
多
く
の
予
約
が
入
っ
て

い
た
キ
ャ
ン
プ
場
も
キ
ャ
ン
セ

ル
を
お
願
い
す
る
な
ど
、
大
き

な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。

　
営
業
再
開
以
降
は
、
熊
の
目

撃
情
報
は
な
く
、
徐
々
に
来
場

者
も
回
復
し
て
き
て
い
す
。

　

8
月
31
日
現
在
の
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
の
利
用
者
は
、昨
年

よ
り
２
、２
６
４
人
少
な
い

力
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　
遊
湯
ぴ
っ
ぷ
の
８
月
末
ま
で

の
入
館
者
数
は
43
、
６
３
５
人

で
、
対
前
年
比
１
０
９・
２
％

で
す
。

　
入
浴
、
宿
泊
は
、
コ
ロ
ナ
前

と
同
程
度
ま
で
回
復
し
て
き
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
日
帰
り
宴
会
や
休
憩

室
利
用
な
ど
、
飲
食
を
伴
う
利

用
も
徐
々
に
増
え
て
い
る
た

め
、
今
後
、
開
業
25
周
年
記
念

イ
ベ
ン
ト
を
行
う
な
ど
、
指
定

管
理
者
と
と
も
に
更
な
る
集
客

に
努
め
ま
す
。

農
作
物
の
生
育
状
況

　
各
農
作
物
の
生
育
状
況
は
、

平
年
に
比
べ
高
温
が
続
き
、
日

照
時
間
も
多
く
推
移
し
、
順
調

に
生
育
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
８
月
５
日
深
夜
か
ら
の
大
雨

に
よ
り
、
一
部
の
農
地
が
冠
水

す
る
な
ど
の
状
況
が
あ
り
ま
し

た
。

　
ま
た
、
台
風
７
号
の
影
響
に

が
、
作
業
に
適
し
た
天
候
が
続

く
こ
と
を
期
待
し
、
産
地
と
し

て
良
質
で
豊
か
な
出
来
秋
と
な

る
こ
と
と
、
農
作
業
事
故
が
起

き
な
い
よ
う
皆
さ
ん
の
安
全
を

願
っ
て
い
ま
す
。

教
育
行
政
一
般
報
告

学
校
の
熱
中
症
対
策

　
今
年
の
夏
は
記
録
的
な
暑
さ

と
な
り
、
２
学
期
が
始
ま
っ
て

か
ら
も
、
し
ば
ら
く
は
厳
し
い

暑
さ
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
８

月
24
日
に
は
道
全
域
で
熱
中
症

警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
出
さ
れ
る
な

ど
、
比
布
中
央
学
校
の
教
職
員

は
そ
の
対
策
に
大
変
苦
労
し
ま

し
た
。

　
校
内
の
空
気
を
循
環
さ
せ
、

で
き
る
だ
け
１
階
の
教
室
に
移

動
す
る
な
ど
、
涼
し
い
ス
ペ
ー

ス
を
利
用
し
て
対
応
し
ま
し
た

が
、
夜
に
な
っ
て
も
校
内
の
気

温
が
下
が
ら
ず
、
室
温
が
30
℃

を
超
え
湿
度
も
高
い
教
室
が
多

く
な
り
、子
ど
も
た
ち
の
健
康・

安
全
面
を
考
慮
し
、
８
月
25
日

を
臨
時
休
校
と
し
ま
し
た
。

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
８

月
23
・
24
日
、
冷
房
の
あ
る
図

書
館
を
利
用
し
て
開
設
し
ま
し

た
。
休
校
時
は
閉
設
と
し
ま
し

た
が
、
事
情
が
あ
る
場
合
は
図

書
館
を
利
用
し
ま
し
た
。

学
校
教
育
活
動

　
６
月
29
日
か
ら
６
年
生
は
登

別
・
伊
達
方
面
へ
見
学
旅
行
に

行
き
、
エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド

北
海
道
の
球
場
見
学
や
恵
庭
の

え
こ
り
ん
村
、登
別
の
地
獄
谷
、

マ
リ
ン
パ
ー
ク
二
ク
ス
、
伊
達

時
代
村
の
見
学
・
体
験
を
通
し

て
、
楽
し
い
思
い
出
を
作
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
７
月
３
日
か
ら
は
５
年
生
が

宿
泊
体
験
学
習
を
行
い
、
士
別

に
比
布
中
央
学
校
へ
視
察
に
来

ら
れ
ま
し
た
。
１
時
間
半
ほ
ど

で
し
た
が
各
学
年
の
授
業
を
参

観
後
、
学
校
概
要
な
ど
を
説
明

し
ま
し
た
。
倉
本
教
育
長
か
ら

「
義
務
教
育
学
校
の
よ
さ
を
生

か
し
た
教
育
活
動
を
通
し
て
、

た
く
ま
し
い
比
布
の
子
ど
も
た

ち
を
育
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
激

励
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

教
育
委
員
会
の

主
な
事
業

　
７
月
24
か
ら

25
日
に
行
わ
れ

た
学
習
支
援
事

業
「
夏
の
寺
子

屋
」
に
は
、
前

期
課
程
の
子
ど

も
70
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
に
も
ご

協
力
い
た
だ

き
、
子
ど
も
た

ち
は
宿
題
や
持

行
政
報
告

第
３
回
町
議
会
定
例
会
が
令
和
５
年
９
月

４
日
に
招
集
さ
れ
、
町
長
及
び
教
育
長
か

ら
行
政
一
般
報
告
が
さ
れ
ま
し
た
。

概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

第
３
回
町
議
会
定
例
会

は
、
６
月
に
行
わ
れ
た
日
本
将

棋
連
盟
研
修
会
の
「
グ
ラ
ン
ド

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
戦
」で
優
勝
し
、

全
国
１
位
と
な
り
ま
し
た
。
９

月
16
日
に
名
古
屋
城
本
丸
御
殿

で
行
わ
れ
る
「
名
古
屋
城
こ
ど

も
王
位
戦
」
に
決
勝
進
出
を
決

め
て
お
り
、
活
躍
を
祈
っ
て
い

ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
活
躍
は
町
に

と
っ
て
明
る
い
話
題
で
あ
り
、

多
く
の
方
々
に
励
ま
し
と
勇
気

を
与
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

◎
町
か
ら
提
案
し
た
主
な
議
案

〇
財
産
の
取
得
に
つ
い
て他

10
件

▼
６
月
27
日
開
会

第
２
回
町
議
会
臨
時
会

◎
町
か
ら
提
案
し
た
主
な
議
案

〇
町
立
学
校
校
舎
改
修
建
築
主

体
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ

い
て　
　
　
　
　
　
　
他
２
件

▼
７
月
25
日
開
会

第
３
回
町
議
会
臨
時
会

◎
町
か
ら
提
案
し
た
主
な
議
案

〇
比
布
町
防
災
無
線
操
作
卓
設

備
更
新
工
事
請
負
契
約
の
締
結

に
つ
い
て

電話Lタイプ主設置更新　ほか

５
、５
１
２
人
で
、
収
入
は

１
６
８
万
６
千
円
と
な
り
、
前

年
同
期
よ
り
95
万
４
千
円
少
な

い
64
・
０
％
で
す
。

　

キ
ャ
ン
プ
場
は
、
近
年
の

キ
ャ
ン
プ
ブ
ー
ム
が
継
続
し
て

い
る
た
め
、
週
末
は
家
族
で
の

利
用
を
中
心
に
大
変
賑
わ
っ
て

い
ま
す
。
利
用
者
は
昨
年
よ
り

８
４
３
人
少
な
い
２
、６
７
５

人
で
、収
入
は
83
万
円
と
な
り
、

前
年
同
期
よ
り
６
万
１
千
円
少

な
い
93
・
１
％
で
す
。

　
残
り
の
シ
ー
ズ
ン
も
引
き
続

き
コ
ー
ス
や
施
設
管
理
の
徹
底

と
、
今
後
の
大
会
な
ど
の
円
滑

な
運
営
に
努
め
、
天
候
上
可
能

で
あ
れ
ば
例
年
ど
お
り
11
月

上
旬
頃
ま
で
営
業
し
、
多

く
の
皆
様
に
ご
利
用
い

た
だ
け
る
よ
う
、
努

よ
り
水
稲
の
倒
伏
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
大
き
な
被
害
は

な
か
っ
た
と
報
告
を
受
け
て
い

ま
す
。

　
水
稲
は
、
６
月
下
旬
以
降
、

気
温
が
上
が
り
、
７
月
以
降
も

高
温
が
続
い
て
い
る
こ
と
か

ら
、
早
い
生
育
と
な
り
、
平
年

よ
り
も
３
日
早
く
出し
ゅ
っ
す
い穂し

、
道

が
発
表
し
た
８
月
15
日
現
在
の

生
育
状
況
で
は
、
平
年
よ
り
４

日
早
く
進
ん
で
い
る
と
の
報
告

を
受
け
て
い
ま
す
が
、
出
穂
し

て
か
ら
平
年
に
比
べ
高
温
が
続

い
た
た
め
、
品
質
へ
の
影
響
が

懸
念
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
畑
作
物
は
、
小
麦
は
大
雨
に

よ
る
倒
伏
の
影
響
の
心
配
が
あ

り
ま
し
た
が
、
７
月
末
ま
で
に

収
穫
作
業
は
無
事
に
終
了
し
て

い
ま
す
。

　
そ
の
他
の
畑
作
物
も
、
大
雨

に
よ
る
倒
伏
を
確
認
し
て
い
ま

す
が
、
そ
ば
・
豆
類
の
生
育
へ

の
影
響
や
被
害
は
発
生
し
て
お

ら
ず
、
生
育
状
況
は
順
調
と
の

報
告
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
農
協
ラ
イ
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

　

は
９
月
６
日
か
ら
受
け

　
　

入
れ
を
予
定
し
て
い
お

　
　
　
り
、
今
後
、
本
格
的
な

　
　
　
　
収
穫
が
始
ま
り
ま
す

や
剣
淵
、
和
寒
で
、

シ
ー
プ
ド
ッ
ク
シ
ョ
ー

の
見
学
や
エ
コ
バ
ッ
ク
の

製
作
、
水
上
ス
ポ
ー
ツ
の
体

験
な
ど
有
意
義
な
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。

　
７
月
12
日
か
ら
は
８
年
生
が

宿
泊
研
修
を
行
い
、
札
幌
の
専

門
学
校
に
訪
問
し
、
体
験
を
す

る
中
で
自
分
の
将
来
を
考
え
る

よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

道
教
育
委
員
会
教
育
長
の
視
察

　
道
教
育
委
員
会
倉
本
博
史
教

育
長
を
は
じ
め
道
教
育
庁
幹
部

職
員
の
皆
さ
ん
が
、
７
月
18
日

　
　
　
　
参
し
た
ド
リ
ル
、
先

　
　
　
生
が
用
意
し
た
プ
リ
ン

　
　
ト
に
真
剣
に
取
り
組
ん
で

　
い
ま
し
た
。

　
８
月
２
日
か
ら
５
日
に
行
わ

れ
た
キ
ャ
リ
ア
教
育
事
業
「
あ

し
て
ら
ぴ
っ
ぷ
２
０
２
３
」
に

は
、
６
年
生
か
ら
９
年
生
ま
で 

75
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
道
外

か
ら
集
ま
っ
た
10
名
の
大
学

生
・
社
会
人
の
皆
さ
ん
と
、
学

習
や
体
験
活
動
を
は
じ
め
将
来

に
つ
い
て
語
り
合
い
、
日
々
の

悩
み
に
つ
い
て
相
談
す
る
な

ど
、
子
ど
も
た
ち
は
大
変
有
意

義
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
活
躍

　

旭
川
レ
ス
リ
ン
グ
協
会
所

属
の
寒
河
江
冴
六
さ
ん(

６
年

生)

は
、７
月
28
日
か
ら
30
日
、

三
重
県
四
日
市
市
で
行
わ
れ
た

「
第
40
回
全
国
少
年
少
女
レ
ス

リ
ン
グ
選
手
権
大
会
」
で
、
小

学
６
年
男
子
46
㎏
級
で
３
位

と
な
り
ま
し
た
。
寒
河
江
さ
ん

は
、
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に

も
所
属
し
、
こ
れ
か
ら
も
剣
道

と
レ
ス
リ
ン
グ
の
両
方
で
活
躍

す
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

　
比
布
将
棋
倶
楽
部
ジ
ュ
ニ
ア

の
梅
澤
満
喜
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本紙上で紹介できな
かった行事や写真は、
facebook「まちある・
記・フォトニュース」
に掲載しています。

◆道北親睦大会
（８月 22日・グリーンパークぴっぷ）

【女性】①水内順子

◆上川中部４町交流大会
（８月 24日・当麻町）

③佐藤充代

◆比布パークゴルフ協会９月例会
（９月１日・百年記念公園）

①五十嵐義秋②佐藤充代③渡邊作治

◆道北地区熟年者大会
（９月 12日・グリーンパークぴっぷ）

【女性】▷75歳以上②水内順子

◆交通安全大会
（９月 15日・百年記念公園）

【男性】①大古場秀雄②手代木修
一③髙橋勝寛

【女性】①尾崎誠子②野口弘子③
橘満子

◆比布ゴルフクラブ比布産商㈱杯
（８月 30日・鷹栖町）

①佐野英一②山田哲秀③石澤智彦

◆比布ゴルフクラブ紙風船杯
（９月６日・旭川市）

①杉岡保弘②岡田正幸

世界最高峰のサクソフォ
ン四重奏団「トルヴェー
ル・クヮルテット with小
柳美奈子」による特別公
演が比布中央学校体育館
で開かれ、参加者は美し
い音色を楽しみました。

芸術の秋
町民芸術鑑賞会

9.10

札幌市・つどーむで開催
されたイベントに出展し
ました。「ゆめサブレ」
がもらえる町長とのジャ
ンケン大会や、ぴっぷメ
ロンが当たるガラポン抽
選会が大人気でした。

北の恵み食べマルシェの
開催に合わせて、比布駅
前広場で「ぴっぷ駅マル
シェ」を開催。多彩な飲
食や体験ブース、ステー
ジイベントなど、今年も
多くの方で賑わいました。

旭川駅前広場・平和通買
物公園で３日間開催され
た「北の恵み食べマル
シェ」に出店し、特産品
を販売。カットメロンは
甘くてみずみずしいと好
評で、連日完売でした。

ぴっぷメロン
今年も大好評！

9.16-18

比布駅前広場で
もう一つのマルシェ

9.17

「サツドラFES」に
出展してきました

9.16-17

まちの話題や情報など、身近なニュースを
まち発信係にお知らせください。

パークゴルフ

剣道

【団体】▷小学生低学年③比布Ａ
（上田星・青木理音・中野紗和・畠
山凛花）

◆西部北海道優勝大会
（９月３日・留萌市）

◆青少年旭川大会（８月27日・旭川市）

【団体】▷小学生低学年①比布（越
智奏・畠山凛花・中野紗和・木村
心奏）

◆北海道選手権大会
（９月３日・札幌市）

【小学生５・６年男子45キロ超級】
①寒河江冴六

レスリング

◆ゴーセン杯全道小学生当麻大会
（８月 27日・当麻町）

【ダブルス】▷６年女子③勝見友
音・勝見萌衣▷５年男子③大泉遼・
鳩澤真人▷３年以下女子③鳩澤日
向乃・大泉花実

◆旭川しんきん杯小学生大会
（９月２日・旭川市）

【ダブルス】▷５・６年女子①勝見
友音・勝見萌衣▷４年以下女子②
鳩澤日向乃・大泉花実③佐藤茜・
稲場絢凪

◆全日本高等学校団体選抜大会旭
川支部予選会（９月 23～24日・旭川市）

【男子】①旭実高（大石陽斗）②旭
東高（長尾健吾）

【女子】①旭実高（田中芽依・山田
玲華・堀江徠煌）②旭東高（高澤
琉夏）
㊗６選手、全道大会出場権獲得

◆当麻町近隣少年野球大会
（９月２日・当麻町）

スポーツや文化活動などの話題を紹介します。皆さんからの情報を
お待ちしています。新聞などに掲載された情報も掲載しています。

○内の数字は順位（敬称略）。町内関係者のみ掲載

みんなが

HERO & HEROINE

みんなが

HERO & HEROINE

ゴルフ

ソフトテニス

勝見友音・勝見萌衣ペア

◆ミカサ杯中学校大会
（９月 10日・旭川市）

【男子】① CLUB LEONE（高橋琥虎）

バレーボール

野球

①比布・上川大雪合同チーム

◆後期課程学校祭
弁論大会

（９月９日・中央学校）

最優秀賞 髙田宙
優秀賞 古川那奈・
田熊浩康・大仙桃・
堺陽向・小田美夢

学校行事

◆北海道高等学校秋季選手権大会
旭川支部予選会

（８月26～27日・９月２～３日・旭川市）

【団体】▷女子③旭西高（古川桜衣）
【シングルス】▷女子③古川桜衣
㊗全道大会出場権獲得

テニス

◆白寿大学ボウリング体験会
（９月４日・旭川市）

ボウリング

【男性】①米澤忠義②菅原悟③工
藤博章

【女性】①太田とみ②村瀬昭子③
北川裕子

◆ジュニア大会（９月14日・青少年会館）

①野内陸来②後藤陽翔③山田汐璃

ボッチャ

◆町民ダブルス大会
（９月９日・町体育館）

①川向紀明②山田蓮・野内海成③
大月陽翔

卓球

◆東北海道小学生
大会

（９月 23日・音更町）

【団体】▷男子① 
エ レ ッ ズ 旭 川 Ａ

（大月陽翔）

髙田宙さん
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11 月号は 11 月１日発行予定です

発行／比布町　発行日／ 2023（令和５）年 10 月４日
編集／総務企画課 総合政策室 まち発信係
〒 078-0392　北海道上川郡比布町北町１丁目２番１号
☎ 0166-85-2111（代表）・0166-85-4802（室直通）

日々の出来事か
ら、防災情報ま
で色々発信中。

町 内 の 話 題 や、
防災情報を随時
お知らせ。

町からのお知ら
せや、防災情報
をお届け。

比布町の「映え
る」風景や町の
様子を投稿。

８月末現在（前月比）

総　数　3,497 人　 （－７）

男　性　1,656 人　 （－２）

女　性　1,841 人　 （－５）

世帯数　1,783 世帯（＋４）

※了承をいただいた方のみ掲載しています。

お悔やみ申し上げます
（氏名・享年・行政区）

水野　文子さん　　86 歳（２区）
定岡　博明さん　　96 歳（16 区）
川名　久子さん　　88 歳（南町）
佐藤　征則さん　　79 歳（中町）
大河　　子さん　　82 歳（緑町）
岩城　稲子さん　 105 歳（東町）

見やすく読みやすい、ユニバーサルデザ
インフォントを採用しています。

LINE X（旧Twitter） facebook Instagram

まちの情報を
もっと知りたい
あなたに !

誕生おめでとう
（あかちゃん・行政区・保護者）

米澤　璃
り う と

羽斗くん（新町）
　　　　　良太さん・亜沙美さん

HP http://www.town.pippu.hokkaido.jp
ichigo@town.pippu.hokkaido.jp

  5（木）　老人文化祭
		  　9:00　町体育館

  8（日）　比布町ヒルクライムレース大会
		  　9:30　ぴっぷスキー場

		   キッズバイクカップ in 比布町
		  　10:30　グリーンパークぴっぷ

  9（月）　比布ボッチャ大会
		  　9:00　町体育館

		   町民ヨガ教室
		  　13:00　町体育館

 13（金）　コースチャンピオンパークゴルフ大会
		  　8:30　グリーンパークぴっぷ

 15（日）　子ども会廃品回収
		  　8:00　町内一円

		   町民バドミントン大会
		  　10:00　町体育館

ストップ・ザ・交通事故死　～めざせ安全で安心な北海道～

まちの人口

比布町公式SNS

戸籍のまど
（９月 15 日までの届出）

10 月の行事予定

ぴっっぷ広報

※変更になる場合がありますので、無線放送・LINE などにご留意ください。

 17（火）　総合特定健康診査　～ 19日
		  　保健センター

 21（土）　比布中央学校前期課程学芸会
		  　9:00　比布中央学校

 22（日）　比布町長旗争奪少年野球大会
		  　8:30　ぴっぷ球場ほか

 24（火）　第４回農業委員会総会
		  　10:00　役場・議場

 27（金）　 町民文化祭作品展示　～ 29日
		  　9:00　町体育館

 28（土）　 比布ストロベリー杯将棋大会
		  　10:00　町体育館

 29（日）　 町民文化祭芸能発表
		  　10:00　農村環境改善センター


