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 今回は、「ポリファーマシー（害のある多剤併用）」について掲載します。 

 

○ 『ポリファーマシー』ってなに？  
 

 「ポリ(複数の)」＋「ファーマシー(調剤)」の造語で、単に服用する薬の数が多いことで

はなく、多くの薬を服用しているために、本来意図しない症状が引き起こされたり、薬の

飲み間違いや残薬の発生につながったりする問題のことをいいます。一般的に高齢になる

ほど複数の病気にかかるリスクが高まるため、処方される薬の数が多くなる傾向にありま

す。だからといって、本来処方されるべき適切な薬の数を減らしてしまっては、治療の効

果がなく、本末転倒になるということもあります。 

 ポリファーマシーへの対策として、積極的にかかりつけの医師や薬剤師などに相談する

ことが重要です。薬を服用していて「なにか変だな」「いつもと違う」と感じても、自己

判断で服用を止めたり減らしたりせず、必ず医師や薬剤師に相談するようにしましょう。 

 

 

○ 『おくすり手帳』について 

 医療機関や薬局へ行く際に「おくすり手帳」を提出することで、併用薬の相互作用など

のチェックが行われ、副作用や誤飲の防止などにつながります。また、おくすり手帳を複

数使うと、ほかの医療機関で処方された薬の確認が困難になりますので、病院や薬局ごと

に手帳を分けず、１冊にまとめるようにしましょう。１冊にまとめることで、入院時の薬

の管理や災害などの緊急時の備えにも役立ちます。 

 

○ 『リフィル処方箋』について 

リフィル処方箋とは、症状が安定していて、医師が可能と判断した場合に発行される、 

繰り返し使用できる処方箋です。対象となる症状、薬の種類は限られており、使用回数の

上限は３回までとなっています。 

 通院の負担を減らすメリットがありますが、症状の変化等気になることがあれば、 

薬剤師に相談したり、病院で受診するようにしましょう。 

  

～今回のテーマ：『ポリファーマシー』について～ 

（裏面につづく） 



 

 

【 国保医療係からのお知らせ 】 

『メタボリックシンドローム  

 メタボリックシンドローム（以下 メタボ）とは、内臓脂肪型肥満（腹囲が男性：85cm以

上、女性：90cm以上）に高血糖・脂質異常・高血圧が２つ以上組み合わさっている状態です

（※高血糖・脂質異常・高血圧に関しては令和8年５月～７月発行のぴっぷのこくほで掲載しま

した）。単に腹囲が大きいというだけではメタボには当てはまりません。 

 それぞれの症状は、単独でも動脈硬化を進行させる要因となりますが、重症度が軽くてもそれ

らが重なることで、心臓病や脳卒中などに罹るリスクが大きく高まります。 

 なお、肥満になってしまう原因は単純で、１日で摂取したエネルギーが、使用されるエネルギ

ーを上回ることで、余ったエネルギーが内臓脂肪として蓄積されます。摂取するエネルギーを減

らす（野菜を多く摂る、間食を減らす等）、使用するエネルギーを増やす（運動する機会を増やす

等）のいずれか、または両方を実践することでバランスを改善することができます。 

重ねてきた生活習慣を自力で改善することは困難です。そのため、１年に１度は健康診査を受

け、さらに保健指導（保健師・栄養士と一緒に健診結果を見ながら健康について相談できる）を

受けることで、最適な方法で健康的な生活習慣・身体づくりを始められます。 

                                     

 

 
 













入場
無料

９月20日 日

今年は比布駅改築10周年記念！

大好評 記念品
プレゼント

　　　　　　9/19(土)～21(月・祝)　
北の恵み　あさひかわ食べマルシェ
-----比布町から出店しています-----

お越しください

ＪＲでご来場の方に
比布駅10周年記念品プレゼント！

[旭川方面から]


旭川 11:30発 → 永山 11:40発 → 比布 11:47着

 旭川 12:32発
→
永山
12:45発
→
比布
12:53着

[名寄方面から]


名寄 10:08発 → 蘭留  (通過)   → 比布 11:08着 

 名寄 11:01発
→
蘭留
12:06発
→
比布
12:12着

数量限定

11：30　比布中央学校吹奏楽部
12：30　Ｐ☆ＤＡＳＨ ＫＩＤＳ
12：50　ローワンベリーライブ
13：20　比布駅改築10周年記念
　　　　抽選会！

必食 注目 ステージイベント

農産物販売・フリーマーケット・来場記念品配布

体験ブース

10:00〜14:00
比布駅前広場

（比布町西町2丁目6番1号）

主催：ぴっぷ駅マルシェ実行委員会
後援：比布町・比布商工会・比布町農業協同組合
　　　北の恵み あさひかわ食べマルシェ実行委員会

グルメブース

ＪＲ来場者限定！

ご当地グルメが勢ぞろい！
スイーツ・ハンバーガーなど
[出店]
にじます工房
ぴっぷりん
PIPIYUK
のうりえ食堂

ピピカフェ比布駅
比布商工会青年部
ブルズキッチン

にじますつかみ取り（１回100円）
ミニ縁日（無料）
車掌さんなりきり撮影会
竹細工ミニ体験

各体験は数量限定のため、
無くなり次第、終了します。

2026年

（ピップエレキバン特別パッケージほか）

（ドライフラワー・雑貨）　

ェ駅駅駅
ぷ
シ

っ
ル

ぴぴぴ
マママ

※駐車場に限りがあります。公共交通機関をご利用ください。
※小雨決行。悪天候時は中止またはスケジュール変更の場合があります。

（事務局 比布町役場商工観光課
℡0166-85-2111）
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