
●５日㈫「くるみ保育園に行こう！」
　くるみ保育園に「クレヨンカンパニー」がやってきます。

●６日㈬「こどものひろば七夕まつり」
●８日㈮「すくすく子育て講座＜予約制＞」音楽講師五十嵐彩子先生
　「リトミック」を行います。親子で音楽に触れましょう。

● 23 日㈯「ピピパパの日＜予約制＞」
　土曜日にひろばを開催します！パパも遊びに来てみませんか？

● 29 日㈮「バス遠足＜予約制＞」
　バスに乗って旭川市の「エールこども園」に遊びに行きます。

子育て支援センター ☎85-2555問
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日 月 火 水 木 金 土
気温の高い日は
水遊びを行います。
バスタオルなどを
ご持参ください♪
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入園前の親子を対象に、
遊びの経験や育児情報
の提供、保護者同士の
交流を目的としていま
す。親子のふれあい遊
びや感覚遊びも取り入
れています。【予約不要】

子育て相談員が、育児に関する
心配事などをお聞きします。町
内の子育て家庭が対象で、保育
園・児童クラブ・自宅など希望
の場所で対応可能です。電話や

LINE相談も OK。内容に応じて
保健師や栄養士も対応します。

【開催日】
月・水・金曜日：午前９時～正午
　　　　　　　　午後１時～３時
火 ・ 木 曜 日：午前９時～正午

相談支援日（午後）ほっぺ ０歳児

１歳児きらら

２歳児いちご 今月の行事★

相談日

ファイル記入日記入日 壁画制作壁画

Jo-pitJo-pit

Jo-Pit ★

Jo-Pit

 こどものひろばとは  子育て相談

 今月の行事

★

きらら
いちご

開館時間　午前 10 時～午後６時（土曜日は午後５時まで）
休館日　８月３・４・10・11・17・18・24・25・27・31 日
　　　　　（館内整理 27 日）

※休館日に本を返す時は、図書館入口右にある「本の返却ポスト」
　に入れてください。

比布町図書館 ☎85-3354問

ぶっくんノート
ぴっぷちょう としょかん

●新刊図書紹介
今月のおすすめ新刊図書をお知らせします。

かけています
　　　　　市原 敦／作

コックさんが、たくさんのお鍋を
火に「かけています」。お鍋を火
にかけながら、キッチンタイマー
を「かけています」。キッチンタ
イマーをかけな
がら…。「とって
います」に続く、
かけことば絵本
第２弾。

怪談小説という名の小説怪談
澤村 伊智／著

ミステリーか、ホラーか…小説の
形をした怪談集。深夜、疾走する
車内を戦慄させた「高速怪談」、
呪われた大ヒットホラー映画
「苦

にが

々
にが

陀
だ

の仮面」、
作者不明の恐怖譚

たん

「涸
か

れ井戸の声」な
ど全７篇を収録。

休館日・開館時間の変更【試験運用中】

皆さんのご意見などをお聞かせください。

変更前 変更後（５月１日から）

休
館
日

・毎週月曜日
・毎月最終水曜日
・年末年始

・毎週日・月・祝日
・毎月最終水曜日
・年末年始

開
館
時
間

午前 10 時～
午後６時

午前 10 時～午後６時
土曜日は午後５時まで

相談日

記入日

ほっぺ

★ ★ ★

相談日
壁画壁画

としょかんまつりのお知らせ

開催日 ９月６日㈯
 ● 午前 10 時 30 分～
　絵本読み聞かせ会（ひろがり文庫）
 ● 午前 11 時～
　ジャグリング＆パフォーマンスショー

（パフォーマーKURO）

★
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子育てや教育に関する情報を掲載します。
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　障がいのある方が、住み慣れ
た地域で暮らしていけるように
活動（見守り・声かけ・話し相
手など）していただき、安心で
きる関係づくりをしてきます。
　当麻町・比布町・愛別町・上
川町では、障がいのある方の
高齢化や「親亡き後」に備え、
地域全体で支える体制づくり
「すーぱーきたよんちゃんライ
フサポート～きたサポ」を進め
ています。

●きたサポとは？

きたよん通信
地域生活支援拠点ってなに？④

上川中部基幹相談支援センター「きたよん」
当麻町 3 条東 2 丁目 11-1（当麻町役場庁舎内）
☎84-7111　FAX 84-7333　　 kitayon@potato.ne.jp
開設時間 月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後５時15分

障がい者虐待防止センター専用電話（24時間対応）☎84-7222今月は地域の体制づくり「きたサポ」について紹介します。

地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です
地域包括支援センター
（役場保健福祉課内）

☎ 85-2112

問

危険な暑さや湿度に要注意！熱中症対策を！

高齢者は要注意 !?
気付かず進む熱中症
　年齢を重ねるにつれて、体内
の水分量不足や暑さに対する感
覚・調整機能が低下し、熱中症
のリスクが高まります。
　総務省の熱中症による救急
搬送状況（令和６年５月～９
月）の報告では、搬送者は約
９万７千人と過去最多であり、
搬送者の約２人に１人が高齢者
とされています。

熱中症の予防はできていますか？ 
□エアコンや扇風機を上手に使用する
　→設定温度ではなく、室温 28℃以下が目安です。

□部屋の湿度を測る→70％以下が目安です。

□部屋の風通しを良くする
□こまめに水分や塩分を補給する
□シャワーやタオルで身体を冷やす
□暑いときは無理をしない
　→畑作業は涼しい時間に行いましょう。

□涼しい服装をする
□外出時には日傘・帽子を使用する
□涼しい場所・施設を利用する
　→町内では図書館に冷房が設置されています。

□緊急時・困ったときの連絡先を確認している

〈Q1〉きたサポに登録するのに
決まりはあるの？
〈A1〉当麻町・比布町・愛別町・
上川町に在住・在勤している
20 歳以上の方であれば、誰で
も登録する事ができます。
〈Q2〉きたサポの活動に参加す
るにはどんな手続きが必要なの？
〈A2〉きたサポは登録制です。
関心のある方や詳しい内容を知
りたい方は、きたよんまでご連
絡ください。

●きたサポＱ＆Ａ
〈Q3〉きたサポの活動は、どん
なことをするの？
〈A3〉見守り・声かけ・話し相
手などのサポートをします。
〈Q4〉障がいのある人と接した
ことがないので不安です。
〈A4〉活動の前に、留意事項や
サポートに必要な情報を共有し
ます。サポートを行う中での不
安なことや、対応時の手立てな
どについても話し合いをしなが
ら進めていきます。

きたよんサロン 障がいのある方や家族が交流できる
場として、月１回開催しています。

日時 ８月20 日㈬午後３時～
場所 福祉会館第１和室

問い合わせ 保健福祉課 社会福祉室 福祉係・
上川中部基幹相談支援センター「きたよん」

チェックリストで

確認しましょう！
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楽しく健康に暮らすための情報を掲載します。
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役場総務企画課総合政策室まち発信係問

＠urespapippu

エミナは、アイヌ語で「あなたが笑う」という意味です。 

うれしぱ保育園ぴっぷで園児と遊びませんか？

▼園開放「エミナ」（予約制）
　０歳から２歳児までの未就園のお子さんを対象
に、月１回実施しています。
　９月９日㈫午前 10 時～11 時 30 分
　比布町体育館
　人形劇鑑賞会

参加申し込みは
Instagram

公式アカウントから

うれしぱ保育園ぴっぷ ☎74-5151問

日

内

●児童扶養手当
　離婚などにより、父または母と
生計を同じくしていない児童を養
育している方に支給します。公的
年金を受給している方は、年金額
が児童扶養手当額よりも低い場合
に、その差額を支給します。
▼支給月額
▽児童１人の場合
全額支給：46,690円
一部支給：46,680円～11,010円
▽児童２人目以降の場合の加算額
全額支給：11,030円
一部支給：11,020円～5,520円
　現在、手当を受給している方は、
８月 29 日㈮までに現況届を提出
してください。
●特別児童扶養手当
　身体や精神に障がいのある 20

歳未満の児童を養育している方に
支給します。ただし、児童が児童
福祉施設などに入所していると
き、または、障がいを支給理由と
する公的年金を受給できるときは
手当を受けることができません。
▼支給月額
１級 56,800円、２級 37,830円
※受給には一定の要件があります。
　現在、手当を受給している方は、
８月 12 日㈫～９月 11 日㈭の間に
所得状況届を提出してください。
　　役場保健福祉課 社会福祉室

こども未来係・福祉係
問申

　手続きをお忘れなく
　「児童扶養手当」「特別児童扶養手当」

町ホームページ
◀児童扶養手当
特別児童扶養手当▶

　比布町子ども会育成員連絡協議
会（比子連）が長年にわたり地域
で取り組んでいる「子ども会廃品
回収」の功績が評価され、公益財
団法人古紙再生促進センターから
優良集団回収団体として感謝状が
贈呈されました。
　この感謝状は、回収事業社であ
る株式会社丸升増田本店の推薦を
受けたもので、古紙の回収・再生
を通じた環境保全や資源循環への
貢献が高く評価されたものです。
　７月２日に札幌市で行われた
贈呈式には、比
子連会長の片澤
英幸さんが出席
しました。

比子連、古紙再生促進セ
ンターから感謝状贈呈

表
彰

所

「ひろがり文庫」絵本の楽しさを届けて 40年　

　絵本読み聞かせボランティア団体「ひろがり文庫」が結成 40 周年
を迎え、７月 26 日に町図書館で記念イベントを開催しました。読み
聞かせや工作など楽しいプログラムで、会場は笑顔に包まれました。
　昭和 60 年結成以来活動を続ける安藤裕子代表は「絵本や遊びを通
し子どもたちの成長を願い、今後も図書館を活用して魅力的な読み聞
かせを続けたい」と笑顔で話されました。
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