
　障がいのある人の重度化や高
齢化、「親亡き後」を見据え、住
み慣れた地域で安心して暮らし
ていける機能を持った場所及び
体制のことです。
　当麻町・比布町・愛別町・上川
町では、地域生活支援拠点を整備
し、障がいがあっても住み慣れた
地域で安心して生活できるよう
に体制づくりを進めています。

●地域生活支援拠点とは

きたよん通信
地域生活支援拠点ってなに？①

上川中部基幹相談支援センター「きたよん」
当麻町 3 条東 2 丁目 11-1（当麻町役場庁舎内）
☎84-7111　FAX 84-7333　　 kitayon@potato.ne.jp
開設時間 月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後５時15分

障がい者虐待防止センター専用電話（24時間対応）☎84-7222

きたよんサロン 障がいのある方や家族が交流できる
場として、月１回開催しています。

日時 ５月21日㈬午後３時～
場所 福祉会館第１和室

問い合わせ 保健福祉課 社会福祉室 福祉係・
上川中部基幹相談支援センター「きたよん」

今月は「地域生活支援拠点」の５つの機能について紹介します。

地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です
地域包括支援センター
（役場保健福祉課内）

☎ 85-2112

問

第４号　健康のための「ピピリハ体操のススメ」
～体操教室が始まりました～

　地域生活支援拠点は、『事前
登録制』です。
　利用を希望する方から、生活
の様子をお聞きし、緊急時の支
援体制利用について確認しなが
ら、予防・対応プランやサポー
トマップを作成しています。
　事前登録申請は、きたよんや
各町の保健福祉課窓口で申請
し、登録することができます。

　４月４日㈮、ピピリハ体操の教室として「レッツ・
リハ体操」を開催し、22 人が参加されました。
　ピピリハ体操は、関節の動きを維持・拡大し筋肉を
伸ばすことで、日常生活の動作を楽にする効果があり
ます。
　普段あまり体を動かす機会の少ない方や、初めての
方でもできる体操なので、ぜひご参加ください。

▲教室の様子

●利用には事前登録が必要です

「レッツ・リハ体操」参加者募集中！
日時 毎月第１金曜日　 午前 10 時～ 11 時　
場所 福祉会館 大講堂
対象 おおむね 65 歳以上の方
講師 森山病院 理学療法士
申込 不要　参加費 無料

【森山病院 理学療法士】

　地域生活支援拠点は、以
下の機能を備えています。
①相談機能
②緊急時の受け入れ・対応
③体験の機会・場の提供
④専門的人材の確保・育成
⑤地域の体制づくり

次号へ続きます。

●５つの機能

皆さんの参加を
お待ちしています！
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４月１日付で異動のあった教職員の皆さんを紹介します。
比布町立比布中央学校
氏名・職名・前任校

教職員の紹介

教頭

吉野 法行
名寄市立
風連中学校

主幹教諭

服部 恒平
旭川市立
大有小学校

教諭

樋口 孝徳
剣淵町立
剣淵中学校

教諭

鈴木 文也
東神楽町立
東神楽中学校

教諭

福本 慎吾
鷹栖町立
鷹栖小学校

教諭

岩﨑 恵
旭川市立
永山小学校

教育委員会教育課生涯学習推進室スポーツ振興係

文化・スポーツ活動に対し報償金を贈呈します
問

　町内に住む高校生以下のお子さんの文化・スポーツ活動を応援するため、今年度から
各種大会出場に対する報償金制度を始めました。対象となる方は、教育委員会にご相談
ください。なお、昨年度まで行っていたスポーツ・文化振興補助金は廃止します。

大会規模 開催地
義務教育学校児童・生徒 高校生

個人 団体（上限額） 個人 団体（上限額）

全道
大会

上川管内 5,000円 100,000円 - -

上川管外 10,000円 200,000円 - -

全国
大会

道内 20,000円 400,000円 10,000円 50,000円

道外 60,000円 1,200,000円 30,000円 150,000円

世界
大会

国内 80,000円 1,600,000円 50,000円 250,000円

国外 100,000円 2,000,000円 80,000円 400,000円

申請書類
①交付申請書
②出場する大会および
　予選大会の開催要領
③予選大会の結果が分
　かる書類（賞状の写
　しなど）

※団体は 20 名以下（高校生は５名以下）とし、一人当たりの額は個人の額
　とします。

対象者 高校生以下の町民
対象となる大会 
予選大会で出場資格を取得した、または、成績が特に優秀なため招待・選抜・
推薦により選出された、全道・全国・世界大会
※オープン参加や交流・親睦、営利を目的とする大会は対象外です。
※比布中央学校の部活動として参加する場合は学校での対応となります。
支給額

第１号は、４月５日
に「カワイこどもピ
アノコンクール北海
道大会」に出場した
石山陽菜さん（２年
生）に贈られました。
全道大会出場、おめ
でとうございます！

16 スキーといちごのまち　広報ぴっぷ

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お

知

ら

せ

25.05 P14-16 子育て・教育.indd   16 2025/04/28   11:50:52



　かみかわ生活あんしんセンター
では、仕事やお金、家族、人間関
係など、暮らしに関する悩みごと、
困りごとについての相談を受け付
けています。事前予約制です。
相談日５月15日㈭
時間①午後１時～１時50分
　　②午後２時～２時50分
場所福祉会館第４研修室
定員①②各１人
申込方法 相談日前日の午後３時
までに電話、FAX、メールで申込
相談料無料
申し込み・問い合わせ先
かみかわ生活あんしんセンター
☎ 38-8800　FAX 33-0021
　 a n s h i n @ k a m i k a w a 1 9 .
hokkaido.jp

▼町人権擁護委員の任命　
　４月 1日付で、町人権擁護委員
に石黒雄治さんを任命しました。
　人権擁護委員は、学校における
いじめや、家庭内の暴行・虐待、
住居・生活安全関係などの問題に
応じます。プライバシーは固く守
られますので、お気軽にご相談く
ださい。
　各委員の任期は次のとおりです。
●石黒雄治さん
　　　　　　　（寿町）
　令和 10 年３月 31 日
　まで【再任】
●佐藤五香さん
　　　　　　　（寿町）
　令和９年９月 30 日
　まで

　人権擁護委員にご相談ください 　生活・仕事巡回相談会

▼特設人権心配ごと相談所　
　６月１日は「人権擁護委員の日」
です。これに合わせて、旭川人権
擁護委員協議会と旭川地方法務局
では、「特設人権心配ごと相談所」
を開設します。
日時６月２日㈪午前 10 時～午後
２時
場所 福祉会館第２研修室
相談担当者 町人権擁護委員（石
黒雄治さん・佐藤五香さん）
▽問い合わせ先
・町人権擁護委員について
役場保健福祉課社会福祉室

福祉係
・特設人権心配ごと相談所について
旭川人権擁護委員協議会

☎ 38-1065

役場保健福祉課社会福祉室福祉係

高齢者補聴器購入費助成事業について
問

　身体障害者手帳の交付対象外の方で、医師が補聴器の使用を認めた場合に、
購入費用の一部を助成します。

対象者 ①満 65 歳以上の町民
　　　 ②両耳の聴力レベルが 40 デシベル以上で、聴覚障害として身体障害者
　　　　 手帳の交付を受けていない、かつ、交付対象とならない方で医師が
　　　　 補聴器の使用を認めた方
助成対象範囲 補聴器本体（片耳分）及び付属品の購入にかかる経費
助成額 上記購入経費の２分の１。上限額 25,000 円
申請から支給までの流れ
①補聴器購入前に役場保健福祉課へ「助成申請書」「医師意見書」「補聴器の見積書」を提出
　してください。
②受付後、役場で申請内容を確認します。助成の可否を決定し、申請者へ通知します。
③助成対象となる補聴器を取扱業者から購入。
④購入後、役場保健福祉課に「請求書兼口座振替依頼書」「購入に係る領収書」を提出してください。
⑤助成金額を決定し、申請者へ通知します。口座振込により助成金を支払います。
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保健センター通信

ホケセンだより
保健センター
☎ 85-2555

問

寒暖差に注意しよう！！

■寒暖差があるとなぜ疲れる？
季節の変わり目や日中と夜間の気温差が
大きい時期に、身体が気温の変化に対応
しようとするため自律神経が過剰に働き、
エネルギーを消費することで生じます。
気温差が大きいと自律神経が乱れやすく
なり、体温調整がうまくできなくなるこ
とで様々な症状が現れます。

新生活が始まり、長い休暇もある 5月。徐々に暖かい春を感じる日も多くなる一方で、寒暖差が大きい季節で
もあります。毎日楽しく過ごすためにも、寒暖差に気を付けて気持ちよく 5月を乗り切りましょう。

■寒暖差疲労の対策
・適切な衣類で体温調整をする
・バランスの取れた食事
・規則正しい生活リズム
・適度な運動をする

■寒暖差疲労の主な症状

■困ったときにはご相談ください。
　保健センターでは町民のみなさん一人ひとりに合わせた健康相談・栄養相談を随時受け付けています。ゆっ
くり休んでも疲れが取れない時や気分が優れない時など、お気軽にご相談ください。

不安感や集中力の低下 頭痛や肩こり 疲労感が抜けない 睡眠の質の低下

連休が終わり、新しい環境に慣れてくる頃
に心身のバランスを崩しやすくなるので注
意しましょう！

このような症状が長引くと、日常生活にも影響が出ることがあります。

※交感神経は、身体がストレスや緊張に対応するために
働く神経で、心拍や血圧を上げ、呼吸を速くし、消化を
抑えるなど、活動や興奮状態に導きます。

※副交感神経は、身体を休ませ回復させるために働く神経
で、心拍や呼吸を落ち着かせ、消化を促進するなど、リラッ
クス状態や睡眠時に活発になります。
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