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10月の行事予定

11月号は 11 月６日発行予定です

発行／比布町　発行日／ 2024（令和６）年 10 月２日
編集／総務企画課総合政策室まち発信係
〒078-0392 北海道上川郡比布町北町１丁目２番１号
☎ 0166-85-2111（代表）・0166-85-4802（室直通）

日々の出来事か
ら、防災情報ま
で色々発信中。

町内の話題や、
防災情報を随時
お知らせ。

町からのお知ら
せや、防災情報
をお届け。

比布町の「映え
る」風景や町の
様子を投稿。

８月末現在（前月比）

総　数　3,428 人　 （－４）

男　性　1,622 人　 （－４）

女　性　1,806 人　 （±０）

世帯数　1,765 世帯（＋１）

※了承をいただいた方のみ掲載しています。

お悔やみ申し上げます
（氏名・享年・行政区）

北脇　隆男さん　70歳（22区）
長屋　民夫さん　88歳（寿町）
惣万　弘子さん　95歳（寿町）

見やすく読みやすい、ユニバーサルデザ
インフォントを採用しています。

LINE X（旧Twitter） facebook Instagram

まちの情報を
もっと知りたい
あなたに !

HP http://www.town.pippu.hokkaido.jp
ichigo@town.pippu.hokkaido.jp

まちの人口

比布町公式SNS

戸籍のまど
（９月 15日までの届出）

ぴっぷ広報

※変更になる場合がありますので、無線放送・LINE などにご留意ください。

  5（土）　うれしぱ保育園スポーツフェスティバル
	 	 　9:30　町体育館

  6（日）　町民バドミントン大会
	 	 　10:00　町体育館

 10（木）　老人文化祭
	 	 　9:00（予定）　農村環境改善センター

 11（金）　コースチャンピオンパークゴルフ大会
	 	 　8:30　グリーンパークぴっぷ

 12（土）　比布中央学校吹奏楽部定期演奏会・
	 	 　君の夢プロジェクト（吹奏楽部編）
	 	 　14:00　比布中央学校

 14（月）　比布町長旗争奪少年野球大会
	 	 　8:15　ぴっぷ球場ほか

 19（土）　比布中央学校前期課程学芸会
	 	 　8:40　比布中央学校

 22（火）　第16回農業委員会総会
	 	 　10:00　役場（議場）

 30（水）　まちづくり懇談会　～ 11月1日
	 	 　各会場

9
ページ

11/1（金）　町民文化祭作品展示　～ 3日
	 	 　	9:00　町体育館

　 2（土）　比布ストロベリー杯将棋大会
	 	 　	10:00　町体育館

　 3（日）　町民文化祭芸能発表
	 	 　	10:00（予定）　農村環境改善センター

ストップ・ザ・交通事故死　～めざせ安全で安心な北海道～

9
ページ
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健
康
・
福
祉

お

知

ら

せ

子
育
て
・
教
育

平尾家の末っ子次男です。最近、
寝返りを完全マスター！床の上
をコロコロと大移動できるよう
になりました。家族の事が大好
きで、顔が見えると手足をバタ
バタさせて喜んでます。甘えん
坊の僕をよろしくお願いします。

平尾 宇
う た

多く
ん

道考さん・佳奈子さんの次男

（７か月・新町）

皆さんのご家庭のアイドルを広報ぴっぷで紹介しませんか？
最近の写真とコメントを添えて、総務企画課まち発信係にお寄せください !
　 koho@town.pippu.hokkaido.jp  または  プリントした写真でもOK！

85-4801
85-4802
85-4803
85-4804
85-2112
85-2555
85-4800
85-4805
85-4806
85-2383
85-4700
85-4807
85-4808
85-4809
85-2262
85-3354
85-2513

総務企画課 総務室

  　　 　　総合政策室

税務住民課
保健福祉課
 地域包括支援センター
 保健センター
 ぴぴたく号
農林課
商工観光課
 グリーンパークぴっぷ
 遊湯ぴっぷ
建設課
議会事務局
農業委員会
教育委員会
 図書館
 体育館・改善センター

☎役場などの電話番号

85-2111比布町役場（代表）

市外局番（0166）

今月の表紙
９月４日から町内で稲刈り
が始まり、黄金色に輝く稲
穂がみるみるうちに収穫さ
れていました。９月 18 日
には比布中央学校の「稲刈
り体験」が行われ、さわ
やかな秋晴れの中、ボラン
ティアの皆さんと楽しそう
に刈り取っていました。
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ピップスター

ipstar
大泉遼さん

今月のまちからのお知らせ
家屋の申告をお忘れなく／令和６年分年末調整について／
「空き家」の管理は大丈夫ですか？／まちづくり懇談会に
参加しませんか／「ぴぴたく号」の使い方が一部変わりま
す／除雪サービスと門口除雪サービス／求人募集／マイナ
ンバーカードの暗証番号を忘れたときは

情報満載
令和６年度町民文化祭／ねんきんワンポイント　ほか

子育て・教育
ぶっくんノート／こどものひろば／すまいるキッズ／アン
ソニー先生のぴっぷ暮らし　ほか

健康・福祉
地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です／ホケセン
だより／きたよん通信／ピピカツ　ほか

行政報告
第３回町議会定例会

みんながヒーロー＆ヒロイン

まちある・記・フォトニュース
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全国小学生ソフトテニス大会出場
おめでとう

さまざまな分野で活躍する子どもたちを紹介します。

※掲載情報は９月 20 日現在です。

　
比
布
中
央
学
校
６
年
生
の
大

泉
遼
さ
ん
が
、
来
年
３
月
29
日

か
ら
千
葉
県
で
開
か
れ
る
「
第

24
回
全
国
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
大
会
」
の
６
年
生
男
子
シ
ン

グ
ル
ス
に
出
場
し
ま
す
。

　
９
月
７
日
に
美
唄
市
で
開
か

れ
た
北
海
道
予
選
会
で
準
優
勝

し
、
全
国
大
会
の
出
場
権
を
獲

得
。「
全
国
に
行
き
た
い
と
い

う
気
持
ち
で
臨
ん
だ
。
と
て
も

う
れ
し
い
」
と
喜
ぶ
一
方
で
、

「
決
勝
に
進
ん
だ
と
い
う
喜
び

か
ら
、
集
中
力
を
切
ら
し
て
し

ま
っ
た
。
メ
ン
タ
ル
面
に
は
課

題
が
あ
る
」
と
悔
し
さ
を
に
じ

ま
せ
ま
す
。

　
大
泉
さ
ん
の
強
み
は
、
持
ち

前
の
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
ス
タ
ミ

ナ
。
小
学
２
年
生
で
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
を
始
め
、
比
布
町
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
少
年
団
で
腕
を
磨
い
て

き
ま
し
た
。

　
少
年
団
の
大
川
智
監
督
は

「
粘
り
強
い
選
手
な
の
で
、
諦

め
な
い
で
プ
レ
ー
し
て
ほ
し

い
」
と
期
待
を
寄
せ
ま
す
。

　
大
泉
さ
ん
に
と
っ
て
は
２

度
目
と
な
る
大
舞
台
。「
ス
ト

ロ
ー
ク
力
に
は
自
信
が
あ
る
の

で
、
厳
し
く
コ
ー
ス
を
狙
っ
て

得
点
し
た
い
。
強
い
相
手
ば
か

り
だ
け
ど
強
気
で
攻
め
て
、
注

目
さ
れ
る
よ
う
な
選
手
に
な
り

た
い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

広報ぴっぷ2023年 12 月号で紹介

大泉 遼 さん
比布中央学校６年生

#032 Haru Oizumi

　９月 19 日、比布中央学校８年生の職場体験学習が行われ、町内 14
か所の事業所でお世話になりました。
　レストラン紙風船では、古川那奈さんがお客様に水やおしぼりを出
す仕事をしていました。「お客様に満足してもらえるよう、目を見て
接客することを心掛けて頑張っている」と那奈さんは話してくれました。
　また、比布中央学校前期課程では、水林莉李さんが１年生の授業を
サポートしていました。「ずっと立っているのは辛いけど、みんなが
話しかけてくれるのは嬉しい」と莉李さんは話してくれました。
　一日まち発信係になってみて、インタビューをしているときに相手
の気持ちを知ることができるので、やりがいを感じられてとても楽し
かったです。写真を撮影する時はピントを合わせたり、様々な角度か
ら撮影してみると良くなるということなどを教わりました。

比布中央学校８年生が職業体験学習で「一日まち発信係」になり、取材を体験しました！

私たちが
撮影して、

インタビュー
しました！

前期課程１年生とふれ
合う水林さん

ぴっぷ動物病院で診察
をする山口さん

遊湯ぴっぷで部屋の清
掃をする宮田さん

一日まち発信係
横山さん・石川さん

取材・執筆：比布中央学校８年生 石川珠奈・横山美乃里

レストラン紙風船で接
客をする古川さん

3 広報ぴっぷ　世界一大雪山がきれいに見える町
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まちからのお知らせまちからのお知らせ
医療制度・補助事業・税情報など、町から特にお伝えしたい大切な情報です。

今月の

※各課の電話番号は２ページに掲載問＝問い合わせ先 ☎＝電話番号

家
屋
の
申
告
を
お
忘
れ
な
く

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月

１
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　
今
年
、「
新
築
」「
増
改
築
」

「
取
り
壊
し
」「
名
義
変
更
」
な

ど
を
さ
れ
た
、
ま
た
は
、
す
る

予
定
で
、
法
務
局
へ
の
登
記
申

請
が
済
ん
で
い
な
い
家
屋
所
有

者
は
、
役
場
に
届
け
出
が
必
要

で
す
。

　
該
当
す
る
家
屋
が
あ
る
場
合

は
、
税
務
住
民
課
に
「
未
登
記

家
屋
異
動
申
告
書
」
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
告
書
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
税
務
住
民
課

窓
口
に
用
意
し
て
い
ま
す
。
ご

不
明
な
点
は
、
お
気
軽
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

届
け
出
が
必
要
と
な
る
家
屋

　
令
和
６
年
１
月
２
日
か
ら
令

和
７
年
１
月
１
日
ま
で
に
新
増

築
な
ど
が
行
わ
れ
た
、ま
た
は
、

す
る
予
定
の
家
屋
（
住
宅
・
店

舗
・
工
場
・
納
屋
・
車
庫
・
物

置
な
ど
）。

※
詳
細
は
下
表
を
参
照

　
令
和
４
年
か
ら
、
年
末
調
整
関
係

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
の
送
付
に
代

え
て
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
案

内
や
改
正
事
項
に
関
す
る
情
報
な
ど

を
記
載
し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
分
の
年
末
調
整
に
関
す

る
情
報
や
、
各
種
様
式
及
び
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
な
ど（「
年
末
調
整
の
し
か
た
」

「
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
等
の
法
定

調
書
の
作
成
と
提
出
の
手
引
き
」「
源

泉
徴
収
税
額
表
」）
に
つ
い
て
は
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
年
末
調
整

が
よ
く
わ
か
る
ペ
ー
ジ
」
に
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

税
務
住
民
課

税
務
住
民
室 

税
務
係

問

令
和
６
年
分

年
末
調
整
に
つ
い
て

01

02
税
務
住
民
課税

務
住
民
室 

税
務
係

旭
川
東
税
務
署

☎
２
３
‐
６
２
９
１

問

プレハブ小屋（スーパーハウスなど）も、基礎などに
固定されていなくても床面積が 10平方メートル
以上あれば、課税対象となるため申告が必要です。

国税庁
ホームページ

※家屋などの不動産登記は、法務局で
手続きが必要です。役場への申告は登
記とは異なりますのでご注意ください。

4 スキーといちごのまち　広報ぴっぷ

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

お

知

ら

せ

24.10 P4-8 まちからのお知らせ.indd   4 2024/09/26   12:54:30

第１順位
　配偶者と子
第２順位
　配偶者と直系尊属
第３順位
　配偶者と兄弟姉妹

03 「空き家」の管理は大丈夫ですか？ 問建設課管理室管理係

　先月号に引き続き、空き家の管理方法などについて紹介します。

町ホームページ
「空き地・空き家対策」

（建設課）

古くても再活用の需要はあります

　皆さんが日ごろ感じている町政への
ご要望などをお伺いし、まちづくりにつ
いて説明や意見交換を行うため、今年も

「まちづくり懇談会」を開催します。
　懇談会をより円滑に運営するため、あ
らかじめ各行政区長に皆さんの要望事
項などを取りまとめていただいていま
す。事前申し込みは要りません。ぜひ、
ご参加ください。

04 まちづくり懇談会に
参加しませんか

問総務企画課総合政策室政策係

　空き家所有者の約半数は「相続」がきっ
かけで所有者になります。
　また、空き家が放置される理由には相
続が大きく関わっています。

空き家と相続の関係

　家が古いから活用できないと思い、所有者が空き
家をそのまま放置するというケースが多くあります。
　空き家を求める人は意外と多く、古い空き家や農
山村地域でも再活用につながる場合があります。

￥ 安い住宅を
探している人

レトロな雰囲気
を求めている人♥

田舎暮らしが
したい人

お店を
持ちたい人

基本的な
相続順 父 母

空き家の
所有者

配偶者兄弟・姉妹

２ ２

３ １

子

１

子

１

月　日 時　間 会　場 対象行政区

10月30日㈬
午後  1 時 30 分から

4 時 00 分まで
蘭留地域センター

20～25 区
蘭留町区

10月31日㈭

午前  ９時 00 分から

11 時 30 分まで
公民館南分館 １～３区

午後  1 時 30 分から

4 時 00 分まで
東園地域センター 12～19 区

午後  6 時 00 分から

8 時 30 分まで
福祉会館第３研修室 市街地区

11 月１日㈮
午前  ９時 00 分から

11 時 30 分まで
福祉会館第３研修室

４～11 区
26 区

例１）配偶者と子３人

●配偶者 1/2
●子 1/6 ずつ（1/2 ÷３）

子の１人が亡くなっていて孫がい
る場合その孫が 1/6 の権利を相続

例２）配偶者と父母
（直系・子はいない）

●配偶者 2/3
●両親 1/6 ずつ（1/3÷2）

もし両親ともに亡くなっている
場合、祖父母に相続権が移動

例３）配偶者と兄弟姉妹
（子がなく両親祖父母共に亡くなっている）

●配偶者 3/4
●所有者の兄弟姉妹 1/4
●兄弟姉妹が複数人いる場合
　は 1/4 を均等に分割

子

１

「相続」：相続は法律で順番が決められていま
す。遺産の相続権はまず第１順位の相続人に
あり、子がいない場合や相続放棄をした場合
には次の順位の相続人になります。
　遺産分割協議などの手続きをせずに相続が
何度も繰り返されると、１つの建物を 100
人、200人で共有する事態が起こり得ます。

5 広報ぴっぷ　世界一大雪山がきれいに見える町
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高
齢
者
等
移
動
支
援
事
業「
ぴ
ぴ
た
く
号
」の

使
い
方
が
一
部
変
わ
り
ま
す

05
　
町
で
は
、
自
動
車
を
所
有
し
て
お
ら
ず
、
町
内
で
の
移
動
が
困
難
な
高
齢
者
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
た
め
の
無
料
送
迎
サ
ー
ビ
ス
「
ぴ
ぴ
た
く
号
」
を
運
行
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
10
月
１
日
か
ら
は
事
業
内
容
が
一
部
変
更
に
な
り
、
①
運
行
区
域
の
一
部
拡
大
（
ツ
ル

ハ
ド
ラ
ッ
グ
当
麻
店
、
コ
メ
リ
ハ
ー
ド
＆
グ
リ
ー
ン
当
麻
店
へ
の
有
料
送
迎
）、
②
片
道
の
み
の
利
用

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

保
健
福
祉
課

社
会
福
祉
室
福
祉
係

問

ど
ん
な
こ
と
に
使
え
る
の
？

 

・
日
常
の
生
活
送
迎

 

・
通
院
送
迎
（
独
自
で
送
迎

　
サ
ー
ビ
ス
の
あ
る
「
ぴ
っ
ぷ

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
は
対
象
外
）

 

・
集
会
・
つ
ど
い
へ
の
送
迎

　（
老
人
ク
ラ
ブ
例
会
は
対
象
外
）

 

・
余
暇
活
動
の
た
め
の
送
迎

 

・
自
宅
か
ら
駅
・
バ
ス
停
な
ど

　
へ
の
送
迎

▼
利
用
例

　
自
宅
か
ら
比
布
駅
（
下
車
後

JR
へ
乗
車
）、
基
線
４
号
バ
ス

停
か
ら
自
宅
（
バ
ス
下
車
後
、

自
宅
へ
送
迎
）
な
ど

※
支
援
内
容
の
範
囲
を
超
え
た

　
送
迎
は
お
断
り
さ
せ
て
い
た

　
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
使
え
る
人
は
？

　
町
内
に
居
住
し
、
自
動
車
運

転
免
許
を
保
持
し
て
い
な
い
、

ま
た
は
、
保
持
し
て
い
て
も
自

動
車
を
所
有
し
て
い
な
い
方

（
自
動
車
を
所
有
し
て
い
る
方

〇町の比布花子です。〇月〇
日の午前 10 時に、自宅から役
場までお願いします。帰りは
午前 10 時 30 分に、役場から
自宅までお願いします。

①電話で予約（前日の午後３時までに）

②予約受付完了

③到着

ぴぴたく号運転手
谷越

と
同
居
の
方
も
利
用
可
）
で
、

自
動
車
を
自
分
で
乗
降
す
る
こ

と
が
で
き
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方
で
す
。

①
65
歳
以
上
の
方
（
満
年
齢
）

②
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

　（
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２

　
級
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害

　
者
保
健
福
祉
手
帳
）

③
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

　
方
（
病
院
や
歯
科
、
整
骨
院

　
へ
の
通
院
は
、
社
会
福
祉
協

　
議
会
の
福
祉
有
償
運
送
を
利

　
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
対
象

　
外
）

▼
使
え
る
時
間
・
場
所
は
？

 

・
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
12
月

利用者

はい！〇町の比布花子さんで
すね。〇月〇日の午前10時に、
自宅から役場まで予約を受け
付けました。

保健福祉課

指定した場所から目的地へ向かいます。
運行の都合上、遅れる場合があります。
また、同じ時間帯に予約した方がいる場
合は、他の方を乗せながら効率の良い順
路で運行します。

- 使い方ガイド -

「ぴぴたく号」配車の流れ

予約先
ぴぴたく号

専用電話
☎85-4800

　
31
日
～
１
月
５
日
は
除
く
）

 

・
午
前
９
時
～
午
後
４
時

 

・
町
内
全
域
お
よ
び
一
部
町
外

　
区
域

▼
利
用
料
金
は
？

 

・
町
内
は
無
料
。
町
外
区
域
は

　
１
回
の
利
用
に
つ
き
３
０
０
円

 

・
料
金
は
使
用
し
た
月
の
金
額

　
を
合
算
し
て
、
翌
月
に
指
定

　
の
口
座
か
ら
振
替

▼
利
用
に
つ
い
て
の
注
意

 

・
１
日
１
回
の
利
用
で
、
目
的

　
地
は
２
か
所
ま
で
で
す
。
ま

　
た
、
片
道
の
み
の
利
用
も
可

　能
で
す
。

 

・
週
２
回
ま
で
の
利
用
と
な
り

　
ま
す
。
た
だ
し
、
自
動
車
保

　
有
者
と
同
居
し
て
い
る
場
合

　
は
、
週
１
回
の
利
用
と
な
り

　
ま
す
。

 

・
予
約
や
申
し
込
み
の
キ
ャ
ン

　
セ
ル
は
必
ず
利
用
希
望
日
前

　
日
の
午
後
３
時
ま
で
に
し
て

　
く
だ
さ
い
。

※
初
め
て
利
用
す
る
と
き
は
、

　
事
前
に
利
用
登
録
を
し
て
く

　
だ
さ
い
（
保
健
福
祉
課
に
あ

　
る
申
請
書
に
記
入
・
押
印
が

　
必
要
で
す
）。

※
目
的
地
へ
の
到
着
時
間
の
指

　
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

※町外区域を利用の際、「ぴぴたく号 有償送
迎利用書」をお渡しします。料金は利用の翌
月に指定口座から振替させていただきます。
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06 除雪サービスと
門口除雪サービス

高齢者などの除雪をサポートします
町では、自力で除雪が困難な高齢者世帯などを対象に、２つの除雪サービスを実施します。
利用を希望する方は、10月 16日㈬までに保健福祉課社会福祉室福祉係へ申し込みください。

①除雪サービス
サービス内容 出入口・家屋根・物置屋根・軒下の除雪
対象世帯 自力での除雪が困難な世帯で、
① 65 歳以上の単身世帯
② 65 歳以上の夫婦世帯
③ 障がい者（※）の単身世帯
④ 障がい者のみの世帯
⑤ 母子世帯
※障がい者：身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳のいずれかを持つ方

対象とならない世帯 冬期間居住していない世帯など
利用料 除雪にかかった費用の１割

サービス内容 道路の除雪が入った後に残された雪の
かたまりの除雪
対象世帯 自力での除雪が困難な世帯で、
① 75 歳以上の単身世帯
② 75 歳以上の夫婦世帯
③ 障がい者（※）の単身世帯
④ 障がい者のみの世帯
⑤ 障がい者と同居者が 75 歳以上の世帯
※障がい者：身体障害者手帳１種１・２級、療育手帳Ａ判定、
精神障害者保健福祉手帳１級のいずれかを持つ方

対象とならない世帯
・町営住宅・民間集合住宅・介護施設などに入居して
いる世帯
・冬期間居住していない世帯
・事業所で働いている方がいる世帯
利用料 無料

道路

全町一斉の除雪サービスのため、すぐに作業で
きるわけではありません。状況により時間帯が
変わりますので、あらかじめご承知ください。

問保健福祉課 社会福祉室 福祉係

②門口除雪サービス

除雪範囲
道路と
宅地入口の境界

道路内の作業なので
個人の宅地内は除雪
しません

除雪範囲

物置前や車庫前は
サービス対象外

家屋根・軒下 物置屋根屋根は
積雪60cm以上
で作業（要連絡）

道　路

1.5m

玄関先

道路から
家の玄関先までの
出入口 幅 1.5 ｍ

除雪サービスを実施する作業員が不足しています。興
味のある方は、保健福祉課福祉係にお問い合わせくだ
さい。お待ちしています。（①除雪サービスのみ）

除雪作業員募集中

道　路

除雪作業員の不足により、積雪状況や除雪回数な
どによって、家屋根の作業をお断りする場合があ
ります。あらかじめご了承ください。

7 広報ぴっぷ　世界一大雪山がきれいに見える町
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08 マイナンバーカードの暗証番号を
忘れたときは

問税務住民課税務住民室戸籍年金係

求人募集情報は、➊町図書館➋農村環境改善センター➌比布駅➍旭川信金
比布支店で掲示しているほか、➎町ホームページでも掲載しています。

07 求人募集 問求人情報の掲載について

商工観光課商工観光振興室商工労働係

町ホームページ
「事業所の求人情報」

（商工観光課）

時給 / 1,010 円
株式会社ノウリエ
北３線 10 号　☎85-4615

■臨床工学技士
透析室業務、医療機器管理業務
勤務 / ８:30～17:15
資格 / 臨床工学技士免許
給与 / 正職員…月給18 万5千円
　　　パート…時給1,100 円
比布町立ぴっぷクリニック
中町１丁目　☎85-2222

■調理手伝い
勤務 /9:00～15:00
時給 / 1,010 円
ほくれいロッジ
北７線 17 号　☎85-2399

■清掃スタッフ
勤務 / 週１～２回程度。１日あたり４
～６時間。
時給 / 1,200 円
六芸庵
北７線 16 号　☎080-5582-2161

■作業員
電気工事業（屋内外電気工事）
勤務 / 基本８:00～17:00
給与 / 18 万5千円
山崎電機株式会社
愛別町字南町13 番　☎01658-6-5323

■作業スタッフ
なめこ・まいたけの栽培作業
勤務 / ①８：00～12：30、②８：00～15：00
時給 / 1,010 円～
有限会社遠藤農産
北１線８号　☎85-2193

■鉄骨建築作業員
鉄骨建築、ガレージなど制作組立
勤務 / 8:00～17:30
給与 / 18 万～35 万円
株式会社コタニ工業
基線４号　☎54-1555

■売場スタッフ
勤務・時給 / 早番1,070 円、日勤1,040
円、深夜 1,300 円
セイコーマート比布新町店
新町２丁目　☎85-2881

■調理スタッフ
勤務先 / 特別養護老人ホームあそか苑
勤務 / 交代制勤務
資格 / 家庭料理程度できる方
時給 / 1,120 円～
社会福祉法人大悲会
東町２丁目　☎85-3147

■接客・調理補助
勤務先 / いちごとKaori と洋菓子店
勤務 / 週 3 回。8:30～17:00 の間で3
～6 時間程度

■タクシー乗務員
勤務 / 24 時間・希望時間帯シフト制
資格 / 22 歳以上
給与 / 15 万３千円～
旭川合同自動車株式会社
旭川市大雪通９丁目　☎24-2211

■ホテルスタッフ
フロント、レストラン、予約など
勤務先 / 朝陽リゾートホテル（上川町）
勤務 / 実働８時間シフト制
給与 / 23 万円～
■ホテルスタッフ
清掃、洗い場、調理補助など
勤務先 / 朝陽リゾートホテル（上川町）
勤務 / 実働８時間シフト制
時給 / 1,010 円～
野口観光マネジメント株式会社
上川町層雲峡温泉　☎0570-026572

■作業スタッフ
自動車中古パーツ梱包、タイヤ石取り
勤務先 / モダオート（当麻町）
勤務 /９:00～17:00の間で応相談
時給 / 1,010 円～
茂田石油株式会社
当麻町宇園別 1 区　☎58-8123

パート

パート正社員

パート アルバイト

　マイナンバーカードの暗証番号が分からない場合
や連続して間違えて暗証番号がロックされてしまっ
た場合は、暗証番号の再設定をすることができます。
場所　役場税務住民課税務住民室戸籍年金係　　
時間　午前８時 30 分から午後５時まで
持ち物　①マイナンバーカード
②マイナンバーカード以外の本人確認書類１点
※本人が窓口に来庁できない場合はご相談ください。
　また、コンビニエンスストアでも暗証番号の変更

が可能です。お手持ちのスマートフォンに専用アプ
リをダウンロードし、コンビニのキオスク端末から
暗証番号の変更を行ってください。
　英数字を混ぜた暗証番号と数字４桁の暗証番号が
両方分からない場合は、役場窓口へお越しください。
　暗証番号は保険証利用や電子証明書の更新手続き
でも必要です。電子証明書の有効期限満了前に届いた
通知書とマイナンバーカードをお持ちの上、暗証番
号がわかるようにして窓口で手続きをお願いします。
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暮らしに役立つ情報を掲載します。暮らしに役立つ情報を掲載します。

いちごっ子
のメッセージいちごっ子
のメッセージ

　11 月１日から30 日までの間に
農村環境改善センター農産加工室
の利用を希望する方は、５人以上
のグループで、加工品目と数量を
まとめてお申し込みください。
申込締切 10 月７日㈪
抽選会 10 月 15 日㈫午前９時 30
分から
　福祉会館第３研修室
　　役場農林課農林業振興室

農政係

所

問申

農産加工室 11 月利用分
申込み受付

募
集

暮らしに役立つ情報を掲載します。

問

日 所

対 定

内

申

＝日時 ＝会場
＝対象 ＝定員
＝内容
＝申し込み先
＝問い合わせ先

☎＝電話番号
　＝ＦＡＸ番号
　＝メールアドレス

マークの見方

￥＝料金

問

　
町では、多年にわたりボラン

ティア活動などを実践している町
民の皆さんを、町表彰条例に基づ
き表彰しています。皆さんの周り
に次の基準に該当するような方が
居ましたら、自薦他薦問わず、お
知らせください。なお、表彰には
一定の基準がありますので、詳し
くはお問い合わせください。
▼表彰の基準
　美化活動やボランティア活動な
どを 20 年以上継続して実践して
いる町民。なお、このような活動
をおおむね 10 年程度実践してい
る町民には感謝状を授与します。
申込締切 10月18 日㈮
　役場総務企画課総務室総務係

　ボランティア活動を
　表彰します

作品展示　日時 11 月１日㈮～３日㈰
　　　 　　　　午前９時～午後８時
　　　　　　　 （３日は午後３時まで）
　　　　　場所 町体育館

芸能発表　日時 11 月３日㈰
　　　　　　　 午前 10 時～午後３時（予定）
　　　　　場所 農村環境改善センター

　町民文化祭実行委員会事務局
　（教育委員会教育課生涯学習推進室文化振興係）

問

令和６年度町民文化祭

農業委員会総会の審議事項
　次の議案が審議され、承認され
ました。
▼第 13 回総会（７月23日開催）
◎農用地利用集積計画の決定

１件　34,320 ㎡
◎土地の現況証明書の交付

１件　653㎡
▼第 14 回総会（８月27 日開催）
◎農用地利用集積計画の決定

１件　20,894 ㎡
◎土地の現況証明書の交付

１件　759㎡
　農業委員会事務局問

　農業委員会だより

　北海道では交通事故相談所を設
置し、専門の相談員が無料で相談
に応じています。
▼定期巡回相談（事前予約制）
　 10 月 23 日㈬午後１時～４時
※毎月１回開催。相談１件当たり
の所要時間は約１時間（相談内容
や予約状況によって異なります）。
　上川総合振興局交通事故相談所
申込締切 10 月 18 日㈮正午まで
　　上川総合振興局環境生活課

☎ 46-5923
問申

日

所

　交通事故相談所を
　設置しています

　自賠責保険は、被害者への基本
的な対人賠償を確保するため、全
ての車やバイクに加入が義務付け
られている保険です。自賠責保険・
共済なしで運行することは法令違
反ですので、ご注意ください。　
　北海道運輸局旭川運輸支局

☎ 51-5272

　乗るなら確認
　「自賠責」をお忘れなく

問

ご来場を
お待ちしています

9 広報ぴっぷ　世界一大雪山がきれいに見える町
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暮らしに役立つ情報を掲載します。暮らしに役立つ情報を掲載します。

いちごっ子
のメッセージいちごっ子
のメッセージ

旭川市立大学・旭川市立大学短期大学部と
包括連携協定を締結

　９月 19 日、旭川市立大学・旭川市立大学短
期大学部（三上隆学長）と「教育・研究に関
する包括連携協定」を締結しました。
　この協定に基づき、地域コミュニティの活
性化およびまちづくり、教育、福祉、スポー
ツ、人材育成などさまざまな分野で相互に連
携・協力し、地域社会の発展を目指します。
　締結式で三上学長は「道北の中核市にある
拠点大学としての使命を果たすため、比布町
と一体となって実りある連携事業を進めてい
きたい」と話されました。

　９月１日、旭川比布同郷会総会が旭川市で
開催され、会員ら 60 人が集いました。本町か
らは村中町長、佐藤康則町議会議長らが来賓
として出席し、会員らと親睦を深めました。
　交歓会では合田春夫会長（比布中８回生）
が「皆さん今日は楽しみましょう」とあいさ
つし、地酒「必富」で乾杯すると、近況報告
や昔話に花が咲き、会場内に楽しい時間が流
れました。
　また、本総会をもって合田会長が退任され、
南本律子副会長（比布中 14 回生）が、盛大な
拍手とともに新たな会長に就任されました。

北海道最低賃金
北海道内で事業を営む使用者およびそ
の事業場で働く全ての労働者（臨時、
パートタイマー、アルバイトなどを含
む )に適用される北海道最低賃金が次
のとおり改定されました。

最 低 賃 金 額　時間額 1,010円
効力発生年月日　令和６年 10 月１日

みんなチェック！ 最低賃金。

厚生労働省 北海道労働局 労働基準監督署（支署）

問

日

所

旭川比布同郷会総会・交歓会開催

困ったら 一人で悩まず 行政相談
行政相談委員とは
総務大臣が委嘱した民間有識者で、全国に 5,000 人（各市
町村に１人以上）が配置されています。地域住民から行政
に対する相談や要望を聞き、関係機関に対する改善の申し
入れなどを行っています。解決された事例も多くあります。

特設行政相談所を設置します
　10 月 18 日㈮午後１時～４時
　福祉会館第４研修室
　比布町行政相談委員 岡田 功　☎ 85-2447

総務大臣表彰を受賞
　町行政相談委員の岡田功さん（９区）
が、全国の行政相談委員の中から特
に多大な貢献をされた方に贈られる
「総務大臣表彰」を受賞されました。
　平成 20 年 4 月から長きに渡り、多
くの相談や要望に対応されたことが
評価されての受賞に、「これまで続け
ることができたのは皆さんのおかげ
です」と感謝を述べられました。

南本新会長

ヴォレアス北海道 連携自治体
ホームゲーム無料招待DAY
11 月 23 日㈯・24 日㈰に旭川市で開催
される「ヴォレアス北海道」のホーム
ゲーム！VC長野トライデンツと激突す
るこの２連戦に、比布町民各 100 人が
招待されました。下記二次元コードか
ら「ヴォレアス北海道公式 LINE」に登
録し、メッセージを受け取ってくださ
い。日本のトップ「SV リーグ」で戦う
ヴォレアス北海道を応援しましょう！

問役場総務企画課
総合政策室 政策係

ヴォレアス北海道公式 LINE▶
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ねんきんワンポイント
　

いちごっ子
のメッセージ

▼自衛官候補生
受験資格 日本国籍を有し、採用
予定月の１日現在、18 歳以上 33
歳未満の男女
受付期間随時受付中
試験日 10 月 27 日㈰・28 日㈪の
いずれか１日
試験会場陸上自衛隊旭川駐屯地
　自衛隊旭川地方協力本部

旭川地区隊　☎ 54-5617

問

自衛官候補生を
募集します

募
集

３つの基礎年金が
あなたの一生をサポート

役場税務住民課税務住民室戸籍年金係
旭川年金事務所　☎ 25-5606

問

①老齢基礎年金　ー　65歳になったとき
　20 歳から 60 歳になるまでの 40 年間、全期間保険料を納めた方
　は 65 歳から満額の老齢基礎年金が支給されます。
②障害基礎年金　ー　病気やけがで障害が残ったとき
　国民年金加入期間中の病気やけがで、障害等級表の１級・２級
　による障害状態のある間は障害基礎年金が支給されます。
③遺族基礎年金　ー　国民年金加入中に亡くなったとき
　国民年金加入者が亡くなったとき、生計を維持されていた「子
　のある配偶者」または「子」に支給されます。

年金
種別

支給年額（基本額）

昭和 31 年４月１日以前生まれの方

老齢 816,000円 813,700円

障害
１級 1,020,000円＋子の加算
２級 816,000円＋子の加算

１級 1,017,125円＋子の加算
２級 813,700円＋子の加算

遺族 816,000円＋子の加算 813,700円＋子の加算

▼子の加算とは
障害・遺族基礎年金を受けている人に、
生計を維持されている子 (18 歳到達年
度の末日までの子か 20 歳未満の障がい
のある子）が居る場合は、加算されます。

▼地震災害への備え
　地震による災害は、大きく分け
て強い揺れ、津波、火災の３つで
す。
　気象庁では「緊急地震速報」や
「津波警報」を発表して被害防止
や軽減に努めていますが、突然
襲ってくる強い揺れには事前の対
策が不可欠です。
　お住まいの地域の地震の災害リ
スクを知っておくとともに、ハ
ザードマップなどで周辺の状況や
避難の経路・場所を確認すること、
家族や近隣の方々と連絡手段を話
し合うなど、普段から備えておき
ましょう。
　旭川地方気象台　☎32-7102

　旭川地方気象台から

問

　北海道苦情審査員制度を
　ご存じですか

　「北海道苦情審査員制度」とは、
北海道が行った業務や制度の内容
を審査する制度のことです。
　皆さん自身の利害に関わる苦情
であれば、申し立てができます。
審査の結果、道の業務に不備な点
や制度に問題があるときは、是正
や改善を求めます。
　北海道総合政策部知事室

道政相談センター
☎ 011-204-5523

問

▼加算額（年額・一人につき）
 ・１人目および２人目の子

　234,800 円
 ・３人目の子以降　78,000 円

　解雇や賃金未払、ハラスメント
などの労働問題で悩んでいません
か。
　北海道労働委員会では、労働問
題に詳しい経験豊かな「あっせん
員」が当事者双方から話を伺い、
問題点を整理した上で助言などを
行い、歩み寄りによる解決を図る
「あっせん」を行っています。
　「あっせん」の利用は無料で、
迅速な解決を目指します。詳しく
はお問い合わせください。

問

　個別的労使紛争あっせん制度

　北海道労働委員会事務局
調整課　☎011-204-5667

検索　北海道労働委員会 個別あっせん

比布中央学校防災教室
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●新刊図書紹介
今月のおすすめ新刊図書をお知らせします。

開館時間　午前 10 時～午後６時
休館日　10 月７・15・21・28・30 日（館内整理 30 日）

比布町図書館 ☎85-3354問

にじ
小杉 みのり／文・武田 康男／写真

にじは雨上がりに音もなく空に
現れる。にじを見たことがある？
なぜにじは見えるのかな？その
ひみつはね…。たくさんの美しい
にじの写真ととも
に、にじができる
メカニズムをやさ
しく説明する。解
説ページも掲載。

赤パンラプソディ
桐衣 朝子／著

２作目が出ないまま還暦を迎え
た小説家の私、脂肪肝に落ち込む
長女、コミュ障だけど天才気質な
次女、家族中から世紀末的に嫌わ
れている夫…。「ク
セつよ」すぎる桜沢　
家の人々の、波乱万
丈な日々を痛快に
描く。

銀色のステイヤー
河崎 秋子／著

北海道で「幻の三冠馬」を父馬に
産まれたシルバーファーン。牧場
長はその性格の難しさに課題を感
じていた。ファーンは順調に戦績
を重ねていくが、大
事なレースで運命が
急転し…。『小説野
性時代』連載を加筆
修正。

 今月の行事
●４日㈮・22 日㈫「Jo-Pit」＜テーマ：チューブを使った全身トレーニング＞
　 運動して代謝を上げたい皆さんのご参加をお待ちしています。

●７日㈪・10 日㈭「冬物リサイクル交換会」
　 冬物ジャンパー、衣類、リサイクルでひろばの子たちに使ってもらいませんか？

●８日㈫「うれしぱ保育園との交流会」
　 農村環境改善センターで人形劇を鑑賞します。

● 25 日㈮「すくすく子育て講座」＜予約制＞ 講師土屋千春さん
　 「ベビー＆キッズ服リメイク」です。裁縫が苦手な方もご安心ください。

● 31 日㈬「散歩deゲット～役場編～」
　 お散歩して役場に行きます♪シールをもらうよ～!!

子育て支援センター ☎85-2555問

10 

月
の
カ
レ
ン
ダ
ー

子育て支援センター
公式LINEアカウント▶

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

相談支援日（午後）ほっぺ ０歳児

１歳児きらら

２歳児いちご 今月の行事★

相談日

ファイル記入日記入日 壁画制作壁画

Jo-pitJo-pit

 こどものひろばとは

入園前の親子を対象に、
遊びの経験や育児に関
する情報提供、保護者
同士の交流の場として
開催しています。親子
のふれあい遊びや感覚
遊びも取り入れていま
す。予約は要りません。

 子育て相談
子育て相談員が育児に関する心
配事などをお聞きします。町内
の子育て家庭が対象（就園・就
学児も可）で、場所は保育園や
児童クラブ、自宅など希望に沿
うことができます。電話やLINE
での相談もでき、内容に応じて
保健師や栄養士も対応します。

ほっぺ

きらら

いちご

ぶっくんノート
ぴっぷちょう としょかん

乳児健診

壁画

★

スポーツの日

★
壁画

ハロウィン

Jo-Pit

「リケ本」特集　 科学・理系小説を展示します。

10月のテーマ展
ご来館をお待ちしています

Strawberry timeStraw

月・水・金曜日：午前９時～正午・
　　　　　　　　午後１時～３時
火・木曜日：午前９時～正午

Straw

Straw

お休み お休み

Jo-Pit

改善センターで
こどものひろば

Straw
★

相談日
記入日

相談日
記入日

★ ★

10月のイベント
４日㈮～６日㈰　古本市
午前 10 時～午後６時

（６日は午後４時まで）

ご利用の際はエコバッグ
を持参ください。
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　０歳から２歳児までの未就園の
お子さんを対象に、月１回、園開
放「エミナ」を実施しています。
お気軽に遊びに来てください。
▼園開放「エミナ」
　11 月12日㈫午前 10 時～11 時
30 分　※毎月第２火曜日予定
　親子５組
　親子からだ育ち　※親子で体
を動かして遊びます
持ち物 動きやすい服装でお越し
ください
申込方法園の公式
Instagramアカウン
トからお願いします
（電話でも可能）。
　　うれしぱ保育園ぴっぷ

☎ 74-5151

問

日

定

申

＠urespapippu

うれしぱ保育園ぴっぷに
遊びに来ませんか？

募
集

比布中央学校のALT（外国語指導助手）とし
て赴任した、オーストラリア出身の 38 歳。
元パティシエで、趣味は料理と映画鑑賞。

　皆さんこんにちは！素敵な夏を過ごしましたか？
今年の夏休みは忙しく、日本各地に行くことができ
ました。
　まずは、江別市に友達に会いに行きました。レス
トランに行って、おいしいものをたくさん食べまし
た。その後、友達と小樽市に行きました。私たちが
そこにいた間、お祭りが行われていました。そこに
はたくさんの人が居て、たくさんの食べ物の屋台を
見ました。ガラス製品を売っている店をたくさん見
ましたが、どれも素晴らしかったです。しかし、そ
れらの多くは高価だったので、今回は何も買えませ
んでした。
　それから、私は九州へ行って友達に会いました。
彼らは熊本県の高森という小さな町に住んでいま
す。私の友達は有機栽培の米、果物、野菜を栽培し
ている農家です。そこに居る間、彼の農場でいくつ
かの仕事を手伝いました。
　夏は何をするのがお好きですか？あなたの話をぜ
ひ聞かせてください！

外国語指導助手

アンソニー・グラヴィク
Anthony Glavic

vol.7

Hello everyone! Did you all have a lovely summer? I had a 
busy summer vacation this year I was able to go to many 
places in Japan. I first went to Ebetsu to meet my friends. We 
went to a restaurant and ate so much delicious food. Then I 
went to Otaru with my friends. There was a festival on while 
we were there. So there were many people there, we saw lots 
of food stalls. I saw many stores that sold glass products, and 
they looked amazing. But many of them were expensive so 
I couldn’t buy anything this time. Then, I travelled down to 
Kyushu to meet up with my friends. They live in Kumamoto 
prefecture in a small town called Takamori. My friend is a 
farmer who grows organic rice, fruits and vegetables. While I 
was there, I helped him with some tasks on his farm. What do 
you like doing during summer? I’d love to hear your stories!

Try English!

What a won erful Pippu!

アンソニー先生のぴっぷ暮らし

すまいるキッズ
子どもたちの笑顔あふれるスナップをお届けします

内

９月７日、町図書館で「としょかんまつ
り」が開催されました。絵本の読み聞か
せや塗り絵、仮説実験教室が行われ、参
加した親子は楽しい時間を過ごしました。

絵本の読み聞かせにくぎ付けの子どもたち

この絵本読んだことあるかな～？

結果を予想しよう！仮説実験教室

カブトムシやクワガタの塗り絵を
大きな木のオブジェに貼りました！

▼協力（敬称略）
 ・ひろがり文庫（絵本の読み聞かせ、塗り絵）
 ・NPO法人 楽知（らくち）ん研究所（仮説実験教室）

see you next time!
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地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です
地域包括支援センター
（役場保健福祉課内）

☎ 85-2112

問

健康のための「ピピリハ体操のススメ」
～第２号　口腔体操編～

　いつまでも美味しく、楽しく食事をとるためには、首の周りや口、舌の体操が大切です。

【首の運動】回数の目安：３回ずつ
　首周りを柔らかくすると、唾液が出しやすくなり、食べ物を飲み込みやすくする効果があります。

【舌の体操】回数の目安：３回ずつ
　唇や頬、口周りや舌の筋力をアップさせることで、口の機能が高まり、唾液がよく出るようになり
ます。
　また、舌がなめらかに動いて食べ物を飲み込みやすくなり、顔の表情も生き生きします。

①ゆっくり首を回す
　反対方向にも回す

②前後へ首を曲げる ③左右へ顔を向ける ④左右へ顔を倒す

①口を大きく開けて
　舌を出す

②口を大きく開けた
まま舌を引っ込める

③舌先を左右の口角
へつける

④歯ぐきを舌でなぞる

口腔ケアで、お口元気に！体丈夫に！
　お口の働きが低下すると、日常生活に支障を来たすばかりでなく、病気
の原因にもなります。
　元気で健やかな毎日のために、正しい歯磨きや、お口の運動などの口腔
ケアを大切にしましょう。
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健康・福祉健康・福祉
楽しく健康に暮らすための情報を掲載します。
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保健センター通信

ホケセンだより
保健センター
☎ 85-2555

問

塩とからだのはなし

塩の働きって？
　塩は生きるうえで欠かせない大切な働きをしてい
ます。塩が体に入ると、胃を通って小腸から血液に
入ります。
塩の働きとしては…
①栄養を全身の細胞に届ける
②全身の細胞が動けるように電気を起こす

（筋肉を動かす、心臓を動かす、脳の刺激伝達をス
ムーズにする）
③血流を良くするために体内の水分を一定に保つ
など、私たちが生命を維持するために大切な役割を
担っています。

塩をとりすぎると？
　私たちの体に必要な塩分量は、普段の食事から十
分とることができています。
　日本人の食塩摂取基準（2020 年版）によると、男
性は 7.5 ｇ未満、女性は 6.5 ｇ未満、高血圧や慢性
腎臓病の人は男女とも６ｇ未満となっています。
　また、今年７月の健診（若年・特定・後期高齢者）
受診者の尿検査で、尿中塩分量の測定を行いました。
　推定塩分摂取量の比布町平均【下表】を見ると、
受診者の平均が 9.56 ｇで高血圧の方は高血圧なし
の方に比べて塩分量が多くなっていることから、高
血圧と塩分には密接な関係があります。
 高血圧は血管の内皮細胞を傷つけて動脈硬化を進
め、心筋梗塞や脳卒中、慢性腎臓病の状態を引き起
こします。

余分な塩のゆくえ

どんなに食べて飲んでも、血液中の塩分は
0.9%に保たれています

0.8％でも、1.0％でも、人間は生きていられません。

体のどこで調整しているの？

①
全身の

血管 水分をよんで血液量を増やし、濃度を調節

血液量増加

しょっぱいものを
食べると、のどが
乾きませんか？

● ● ● ●

● ● ● ●

血管内皮細胞

血液量が増えると血圧が上昇し

血管内皮細胞が伸び縮みして調節

② 腎臓 塩分や水分を尿に出して排泄、あるいは再

吸収して0.9％に調節

※１日に 150リットル（お風呂１杯分）の血液が流れ込む

③ 心臓 血圧を上げるホルモンを出して、尿を出さ

せる

２～３日かけて塩分を排泄して正常に戻ります
9.56

6g

0g

12g

9.93 9.22 9.38
10.32

7.5
6.5

全体 男性 女性 高血圧
なし

高血圧
あり

男性
基準値

女性
基準値

【比布町の推定塩分摂取量の平均】

● ●

● ●

　最近は塩分カットされている食品も
増えています。減塩食品を上手に利用
しながら減塩を始めませんか？
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「ピピカツ」って？
　町では、運動習慣の形成や食生活の改善を通じて、全世代が生涯健康で豊かな人生を送るために必
要な体づくりをサポートする事業「ピピカツ」を展開中。ピピカツ事業は、このロゴマークが目印です。

◀こちらからも
申し込みができます

　運動をサポートするためには、
体に優しい食事が大切です。ぜひ
参考にしてください。

▼運動前の食事
エネルギーを持続させるために軽
くて消化の良い食事が理想です。
・バナナ
カリウムが豊富で、素早くエネル
ギーに変わる炭水化物が含まれて
います。

ピピカツブログ

公開中！

ピピカツブログでは、
運動教室やフィットネスの様子など
ピピカツに関する情報を掲載♪

ピピカツブログ 検索

比布町地域おこし協力隊

ピピカツ担当　藤本 隆靖

今月の筆者

01

運動前後に適した食事を紹介します
・さつまいもスムージー
エネルギー補給に加えて食物繊維
も豊富です。
・オートミール
消化が良くエネルギーが持続する
ので、朝食としてもおすすめです。

▼運動後の食事
筋肉の回復をサポートするタンパ
ク質と、体を温める食材を取り入
れましょう。

運動前後に適した体に優しい食事と
スポーツの秋を楽しむイベントについて
紹介します。

　秋の気持ち良い空気の中で、健康的な生活を始めませんか？ 特別な
エアロビクス＆ヨガイベントに参加して、心も体もリフレッシュしま
しょう！
　今回のイベントでは、初心者や高齢者の方も安心して楽しむことがで
きます。エアロビクスでは有酸素運動で心拍数を上げながら体を動かし、
ヨガでは柔軟性と呼吸法に焦点を当ててリラックス効果を得られます。
　「スポーツの秋」を通じて、楽しく運動し、季節の旬の食材を取り入
れた食事で健康的な生活を始めましょう！参加お待ちしています。

日時　10 月 13 日㈰・14 日㈪㈷　場所　比布町体育館
内容　TAKAO 先生（元日本代表・指導歴 30 年のエアロビクスインストラ
クター）と SAORI 先生（全米ヨガライアンス取得）の特別コラボレッスン
参加費　町民無料（事前申込制）
申し込み・問い合わせ先　保健センター　

スポーツの秋を楽しもう！

・秋鮭のホイル焼き
秋鮭は、筋肉の修復や健康維持に
効果的です。
・鶏むね肉ときのこの炒め物
鶏むね肉の高タンパクと、きのこ
の免疫強化作用で、体をしっかり
回復させます。
・さつまいもと豆腐のスープ
体を温めるさつまいもと、消化に
優れた豆腐を使ったスープは、疲
れた体を優しくケアします。

02
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●専門的人材確保・育成
・近所のＡさんが先日亡くなって、息子さんが
一人暮らしになったみたい。Ａさんから何か障
がいがあるって聞いていたけれど、大丈夫かな？
外にごみが増えてきているし、私たちに何かで
きることはあるかな？
▶障がいをお持ちの方に対して、何かできるこ
とはないか、少しでも役に立てたらという気持
ちをお持ちの方に「きたサポ」への登録をお願
いしています。きたよんで作成する「予防・対
応プラン」に沿って、見守りや声かけ、話し相
手などのサポートをお願いしています。

きたよん通信
地域生活支援拠点を知っていますか？ ③

上川中部基幹相談支援センター「きたよん」
当麻町 3 条東 2 丁目 11-1（当麻町役場庁舎内）
☎84-7111　FAX 84-7333　　 kitayon@potato.ne.jp
開設時間 月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後５時15分

障がい者虐待防止センター専用電話（24時間対応）☎84-7222

きたよんサロン 障がいのある方や家族が交流できる
場として、月１回開催しています。

日時 10月17日㈭午後３時～
場所 福祉会館第１和室

問い合わせ 保健福祉課 社会福祉室 福祉係・
上川中部基幹相談支援センター「きたよん」

「専門的人材確保・育成」「地域の体制づくり」について紹介します。

●地域の体制づくり
・先日母が亡くなり、一人暮らしになりました。
今までごみの分別なども母がしていたので、わ
からなくて困っていたときに、心配してくれた
ご近所さんが「きたサポ」として色々教えてく
れたり、収集日に声をかけてくれるようになり
とても助かっています。
▶地域の体制づくりとして、障がいのある方が、
住み慣れた地域で安心して暮らしていくための

　赤い羽根共同募金運動
　のお知らせ

　10 月１日から全国一斉に「赤
い羽根共同募金」が始まっていま
す。
　集められた募金は、地域で役立
てられるほか、地震や豪雨などに
よる被災地の復旧・復興活動など、
多様な地域福祉活動に活用されて
います。
　多くの皆さんのご協力をお願い
します。
問い合わせ先
共同募金委員会事務局
（社会福祉協議会）☎ 85-2943

募
集

　かみかわ生活あんしんセンター
では、仕事やお金、家族、人間関
係など、暮らしに関する悩みごと、
困りごとについての相談を受け付
けています。事前予約制です。
相談日 10 月17日㈭
時間①午後１時～１時50分
　　②午後２時～２時50分
場所福祉会館第４研修室
定員①②各１人
申込方法相談日前日の午後３時
までに電話、FAX、メールで申込
相談料無料
申し込み・問い合わせ先
かみかわ生活あんしんセンター
☎ 38-8800　FAX33-0021
　 ansh in@kamikawa19.
hokkaido.jp

　生活・仕事巡回相談会
　健康マイレージ事業
　のお知らせ

　次の３つの目標を全て達成した
方には、記念品を贈呈します。
①健康診査の受診（職場の健診
　や、人間ドックも対象です）
②がん検診の受診
③町の健康事業への参加、または、
　個人の健康目標の実行（１か月
　以上）
対象者 20 歳以上の町民（令和７
年 3月 31 日の年齢）
対象期間令和６年４月１日～令
和７年２月 29 日
マイレージ配布場所
保健センター、役場保健福祉課、
健康事業会場
　詳細は、４月に配布した各種健
診案内に同封のリーフレットをご
覧ください。
問い合わせ先 保健センター

体制を「きたサポ」を含め関係
機関全体で役割分担をしながら
必要なサポートを行います。

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

お

知

ら

せ

16 スキーといちごのまち　広報ぴっぷ

24.10 P14-17 健康・福祉.indd   16 2024/09/26   12:52:05



教
育
行
政
一
般
報
告

学
校
教
育
活
動

　
６
月
25
日
か
ら
26
日
、
６
年

生
は
エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
北

海
道
や
札
幌
市
青
少
年
科
学

館
、
札
幌
テ
レ
ビ
塔
、
小
樽
水

族
館
の
見
学
や
小
樽
運
河
周
辺

の
散
策
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、

「
比
布
の
知
名
度
」
に
つ
い
て

街
行
く
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し

た
り
、
翻
訳
ア
プ
リ
を
使
用
し

て
外
国
観
光
客
に
尋
ね
た
り
な

ど
、
貴
重
な
体
験
を
す
る
こ
と

フ
ィ
ー
ル
ド
北
海
道
に
あ
る
ク

ボ
タ
ア
グ
リ
フ
ロ
ン
ト
で
最
新

の
農
業
に
つ
い
て
の
学
習
を
し

た
り
と
、
自
分
の
将
来
を
考
え

る
良
い
機
会
と
な
っ
た
よ
う
で

す
。

子
ど
も
た
ち
の
活
躍

　
　
　
　
　
　
６
月
23
日
か
ら

行
政
報
告

第
３
回
町
議
会
定
例
会
が
令
和
６
年
９
月

10
日
に
招
集
さ
れ
、
町
長
及
び
教
育
長
か

ら
行
政
一
般
報
告
が
さ
れ
ま
し
た
。

概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

が
で
き
た
よ
う
で
す
。

　
７
月
10
日
か
ら
11
日

に
は
、
５
年
生
が
ネ
イ
パ

ル
深
川
で
宿
泊
体
験
学
習
を

行
い
、
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
作
り
や

カ
ヌ
ー
、
キ
ー
ホ
ル
タ
ー
作

り
の
体
験
、
旭
川
市
内
で
の

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
な
ど
、
友
達

と
協
力
し
合
い
な
が
ら
過
ご
し

た
よ
う
で
す
。

　
７
月
17
日
か
ら
18
日
に
は
、

８
年
生
が
札
幌
で
宿
泊
研
修
を

行
い
、
専
門
学
校
で
体
験
活

動
を
行
っ
た
り
、
エ
ス
コ
ン

24
日
に
地
区
大

会
、
７
月
５
日
か

ら
６
日
に
上
川
代

表
決
定
戦
が
行
わ

れ
、野
球
や
卓
球
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
、
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
、
剣
道
に
お
い

て
、
全
力
で
試
合

に
臨
む
生
徒
一
人

ひ
と
り
の
姿
を
目

に
し
ま
し
た
。

　
上
川
代
表
決
定

戦
で
は
、
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
女
子
団
体

が
優
勝
、
ソ
フ
ト

別表　諸工事の発注状況（令和６年５月 28 日から８月 23 日まで）

（単位：円）

工事名及び工事の内容 請負業者 請負金額

ふれあい団地Ｅ棟屋上防水等改修工事
 超速硬化ウレタン防水増塗工法

 平面部Ａ＝ 398 ㎡　立上部Ａ＝ 92 ㎡

㈱水野工務店 19,800,000

町道維持管理補修（10 工区）工事
 歩道舗装補修１箇所　車道舗装補修１箇所
 車道グレーチング補修１箇所

㈱新見産業 475,200

町道維持管理補修（11 工区）工事
 車道グレーチング補修１箇所
 歩道舗装補修１箇所

㈱新見産業 421,300

町道維持管理補修（12 工区）工事
 車道グレーチング補修１箇所

 歩道マンホール補修１箇所

㈱新見産業 393,800

町道維持管理補修（13 工区）工事
 車道マンホール補修１箇所

 車道舗装補修２箇所

㈱新見産業 434,500

町道維持管理補修（14 工区）工事
 歩道舗装補修１箇所

㈱新見産業 418,000

町道維持管理補修（15 工区）工事
 道路標識補修１箇所

㈱新見産業 370,700

南団地２丁目道路ほか改良工事
 南団地２丁目Ｌ＝ 83 ｍ　南団地１条Ｌ＝ 54 ｍ

㈱新見産業 44,000,000

導水ポンプ場動力計装盤更新工事
 引込盤１面　ポンプ盤１面

新栄クリエイト㈱ 24,970,000

水道メーター器取替工事
 水道メーター器取替 209 基

㈱岩城設備 5,060,000

消火栓設置工事
 北２線 10 号　北３線９号　基線７号

㈱辻キカイ 3,520,000

央
学
校
に
来
ら
れ
、
義
務
教
育

学
校
に
移
行
し
た
経
緯
や
教
育

活
動
な
ど
の
説
明
を
し
ま
し

た
。

教
育
委
員
会
の
主
な
事
業

　
夏
休
み
の
思
い
出
づ
く
り
の

一
環
と
し
て
、「
あ
し
て
ら
ぴ
っ

ぷ
」
が
８
月
６
日
か
ら
４
日
間

に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
、
比
布

中
央
学
校
の
児
童
生
徒
や
高
校

生
、
21
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
道
内
外
か
ら
集
ま
っ
た
大
学

生
や
社
会
人
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
勉
強
し
た
り
、
体
験
学
習
に

参
加
し
た
り
、
日
々
の
悩
み
に

向
き
合
っ
た
り
、
将
来
に
つ
い

て
考
え
た
り
な
ど
、
参
加
者
に

と
っ
て
自
ら
の
良
さ
や
可
能
性

を
認
識
す
る
良
い
機
会
と
な
っ

た
よ
う
で
す
。

◎
町
か
ら
提
案
し
た
主
な
議
案

〇
教
育
長
の
任
命

北
川
範
之
氏

他
16
件

　
　
　
　
テ
ニ
ス
女
子
個
人
が

　
　
　
優
勝
・
準
優
勝
、
当
麻

　
　
中
学
校
と
合
同
の
バ
ス

　
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
女
子
が
優
勝
、

旭
川
市
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
「
Ｌ

Ｅ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
」
で
出
場
し
た
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
男
子
が
優
勝
と
い

う
素
晴
ら
し
い
成
績
を
収
め
、

夏
季
休
業
中
に
行
わ
れ
た
全
道

大
会
で
も
大
健
闘
し
、
好
成
績

を
収
め
ま
し
た
。

　
学
校
で
は
８
月
21
日
か
ら
２

学
期
が
始
ま
り
、
子
ど
も
た
ち

に
は
２
学
期
も
た
く
さ
ん
の
経

験
・
体
験
を
積
み
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
に
挑
戦
し
て
、
さ
ら
に

た
く
ま
し
く
成
長
し
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

比
布
中
央
学
校
の
視
察
　

　
７
月
19
日
、
北
海
道
議
会
文

教
委
員
会
道
内
調
査
で
、
文
教

委
員
会
の
皆
さ
ま
や
道
職
員
の

皆
さ
ま
16
名
が
来
ら
れ
、
学
校

の
教
育
活
動
や
民
間
学
習
塾
と

の
連
携
な
ど
に
つ
い
て
説
明
を

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
８
月
５
日
に
は
、
岩

見
沢
市
立
北
村
小
学
校
、
北
村

中
学
校
の
管
理
職
や
教
職
員
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
、
学
校
運
営
協
議

会
長
の
皆
さ
ま
８
名
が
比
布
中
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町
長
行
政
一
般
報
告

諸
工
事
の
発
注
お
よ
び
進
捗
状
況

　
令
和
６
年
度
諸
工
事
の
発
注

状
況
は
別
表
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

大
雨
に
よ
る
災
害
状
況

　
７
月
24
日
に
発
生
し
た
、
大

雨
に
よ
る
被
害
状
況
に
つ
い
て

は
、
23
日
か
ら
24
日
に
か
け

て
、
前
線
を
伴
っ
た
低
気
圧
が

北
海
道
付
近
を
通
過
し
た
こ
と

に
よ
り
、
本
町
に
も
大
雨
・
洪

水
警
報
が
発
令
さ
れ
、
24
時
間

雨
量
が
観
測
史
上
１
位
と
な
る

１
７
２
mm
を
記
録
し
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
24
日
午
前
５
時
44

分
に
、
福
祉
会
館
内
に
自
主
避

多
数
寄
せ
ら
れ
、
施
設
内
で
も

７
月
10
日
に
職
員
が
熊
の
出
没

を
確
認
し
た
た
め
、
同
日
か
ら

７
月
31
日
ま
で
の
22
日
間
、
臨

時
休
業
し
ま
し
た
。

　
安
全
確
保
の
た
め
、
や
む
を

得
な
い
も
の
と
考
え
ま
す
が
、

期
間
中
に
予
定
さ
れ
て
い
た
大

会
や
団
体
利
用
、
多
く
の
予
約

が
入
っ
て
い
た
キ
ャ
ン
プ
場
も

キ
ャ
ン
セ
ル
を
お
願
い
す
る
な

ど
、
大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
し

た
。

　
８
月
１
日
の
営
業
再
開
以
降

は
、
熊
の
目
撃
情
報
は
な
く
、

徐
々
に
来
場
者
も
回
復
し
て
き

て
い
ま
す
。

　
８
月
31
日
現
在
の
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
の
利
用
者
は
、
昨

年
よ
り
１
、
２
７
７
人
少
な

い
４
、２
９
０
人
で
、
収
入
は

１
３
８
万
１
千
円
と
な
り
、
前

年
同
期
よ
り
30
万
４
千
円
少
な

い
82
・
０
％
で
す
。

　
キ
ャ
ン
プ
場
は
、
週
末
は
ご

家
族
で
の
利
用
を
中
心
に
大
変

り
登
熟
が
進
み
、
北
海
道
が
発

表
し
た
９
月
１
日
現
在
の
生
育

状
況
は
、
平
年
よ
り
も
３
日
早

く
進
ん
で
い
る
と
の
こ
と
で

す
。

　
畑
作
物
は
、
小
麦
は
７
月
の

大
雨
時
点
で
は
、
一
部
収
穫
作

業
が
残
っ
て
い
ま
し
た
が
、
８

月
12
日
に
全
て
終
了
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
そ
ば
や
豆
類
は
、
一

部
生
育
不
良
や
湿
害
な
ど
の
影

響
を
受
け
て
い
る
圃
場
も
あ
る

た
め
、
関
係
機
関
と
連
携
し
、

被
害
状
況
に
つ
い
て
、
引
き
続

き
確
認
し
ま
す
。

　
町
内
で
は
、
９
月
４
日
か
ら

稲
刈
り
作
業
が
始
ま
り
、
農
協

ラ
イ
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
で
は
受

け
入
れ
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
本
格
的
な
収
穫
作
業

を
迎
え
ま
す
の
で
、
作
業
に
適

し
た
天
候
が
続
く
こ
と
を
期
待

し
、各
農
作
物
に
被
害
が
な
く
、

良
質
で
豊
か
な
出
来
秋
と
な
る

こ
と
、
ま
た
、
農
作
業
事
故
が

起
き
な
い
よ
う
、
皆
さ
ま
の
安

全
を
願
っ
て
い
ま
す
。

行
政
報
告

第
３
回
町
議
会
定
例
会

難
所
を
開
設
し
、
防
災
行
政
無

線
に
お
い
て
周
知
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
床
上
浸
水
や
道
路
の

冠
水
な
ど
が
確
認
さ
れ
た
こ
と

か
ら
、
町
職
員
お
よ
び
消
防
職

員
に
よ
る
土
の
う
の
設
置
や
消

防
ポ
ン
プ
車
に
よ
る
排
水
作
業

を
実
施
し
、
午
後
４
時
２
分
に

警
報
は
全
て
解
除
さ
れ
ま
し
た
。

　
幸
い
、
人
的
被
害
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
床
上
浸
水
１

件
、
床
下
浸
水
１
件
が
確
認
さ

れ
、
下
水
道
管
へ
大
量
の
雨
水

が
流
入
し
た
こ
と
に
よ
り
一
時

的
に
使
用
が
困
難
と
な
る
事
例

も
発
生
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
小
規
模
河
川
の
氾
濫

や
土
砂
の
流
出
の
ほ
か
、
一
部

農
地
の
冠
水
や
ハ
ウ
ス
内
へ
の

浸
水
、
畦
畔
の
崩
落
な
ど
の
状

況
が
あ
り
ま
し
た
。

　
速
や
か
に
修
復
や
改
善
を
進

め
、
引
き
続
き
災
害
に
対
す
る

体
制
づ
く
り
に
努
め
、
関
係
機

関
と
の
連
携
を
図
り
ま
す
。

観
光
施
設
の
利
用
状
況

　
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
ぴ
っ
ぷ
は
、

４
月
27
日
の
オ
ー
プ
ン
以
降
、

順
調
に
営
業
を
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、
施
設
付
近

で
熊
の
目
撃
情
報
が

に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
利
用

者
は
昨
年
よ
り
９
２
９
人
少
な

い
１
、７
４
６
人
で
、
収
入
は

73
万
２
千
円
と
な
り
、
前
年
同

期
よ
り
９
万
８
千
円
少
な
い

88
・
２
％
で
す
。

　
引
き
続
き
コ
ー
ス
や
施
設
管

理
の
徹
底
と
、
大
会
な
ど
の
円

滑
な
運
営
に
努
め
、
多
く
の
皆

さ
ま
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ

う
、
努
力
を
続
け
ま
す
。

　
良
佳
プ
ラ
ザ
・
遊
湯
ぴ
っ
ぷ

の
８
月
末
ま
で
の
入
館
者
数
は

42
、
５
３
４
人
で
、
対
前
年
比

97
・
５
％
と
の
報
告
を
受
け
て

い
ま
す
。

　
入
浴
、
宿
泊
に
つ
い
て
は
、

コ
ロ
ナ
明
け
の
観
光
需
要
が
落

ち
着
き
つ
つ
あ
る
こ
と
か
ら
、

昨
年
と
比
較
を
す
る
と
利
用
は

少
な
い
状
況
で
す
が
、
宴
会
や

休
憩
室
な
ど
、
飲
食
を
伴
う
利

用
に
つ
い
て
は
増
加
傾
向
で
す

の
で
、
指
定
管
理
者
と
と
も
に

さ
ら
な
る
集
客
に
努
め
ま
す
。

農
作
物
の
生
育
状
況

　
各
農
作
物
の
生
育
状
況
は
、

　
平
年
に
比
べ
高
温
で
は
あ
り

　
　
ま
し
た
が
、
順
調
に
生
育

　
　
　
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
　
　
　
水
稲
は
、
高
温
に
よ
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◆全道小学生静内大会
（９月１日・新ひだか町）

【ダブルス】▷５年生女子②佐藤
茜・稲場絢凪

◆上川南部地区中学生夏季研修大会
（９月１日・当麻町）

【ダブルス】▷男子①巻陸人・髙
本雅也▷女子③古川那奈・平尾紅葉

◆北海道小学生シングルス選手権
大会兼全国小学生大会予選会
（９月７日・美唄市）

比布駅前広場で
もう一つのマルシェ

北の恵み食べマルシェの
開催に合わせて、比布駅
前広場で「ぴっぷ駅マル
シェ」を開催。母村であ
る滋賀県湖南市の特産品
も物販に並び、今年も多
くの人で賑わいました。

9.15

戦没者追悼行事
新たな形で

町では、これまでの追悼
式典に代わり、追悼行事
を実施。図書館視聴覚室
に献花台が設置され、来
場者は花を手向け、平和
への誓いを新たにしまし
た。

9.8

空き家無料相談会で
問題解決

町内に空き家を所有してい
る方を対象に、旭川司法書
士会、宅建協会旭川支部と
共催で「空き家無料相談会」
を開催しました。空き家の
お困りごとは役場建設課に
ご連絡ください。

8.31

巻・髙本ペア 古川・平尾ペア

あそか苑が
特殊浴槽を整備

特別養護老人ホーム「あ
そか苑」が、公益社団法
人 JKA の補助金を受け、
特殊浴槽（シャワーポッ
トアラエル）、入浴用車
椅子、ミラブルシャワー
ヘッドを整備しました。

9.12

ゴルフ

◆比布ゴルフクラブ９月例会
（９月 19 日・鷹栖町）

①太田正二②福永洋志

ソフトテニス（つづき）

◆北海道高校新人
戦選手権大会
（９月 14～15 日・帯広市）

【シングルス】▷
女子③山田玲華

本紙上で紹介できな
かった行事や写真は、
facebook「まちある・
記・フォトニュース」
に掲載しています。

まちの話題や情報など、身近なニュースを
まち発信係にお知らせください。

【シングルス】▷
６年生男子②大泉
遼　→３ページ参照
㊗全国大会出場権
獲得

◆全日本高校団体選抜大会旭川支
部予選会（９月 22～23 日・旭川市）
【男子】①旭実高（大石陽斗）②
旭東高（長尾健吾）
【女子】①旭実高（山田玲華・堀
江徠煌）
㊗４選手、全道大会出場権獲得
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パークゴルフ

◆グリーンパークぴっぷ友の会９
月例会（９月３日・グリーンパークぴっぷ）
【男性】③手代木修一

◆比布パークゴルフ協会９月例会
（９月６日・百年記念公園）

①近藤孝美②五十嵐義秋③澁谷興二

◆交通安全 PG 大会
（９月 20 日・百年記念公園）

各団体や大会主催者様から提供いただいた、スポーツや文化活動な
どの話題を紹介します。皆さんからの情報をお待ちしています。

○内の数字は順位（敬称略）。町内関係者のみ掲載

みんなが

HERO & HEROINE

みんなが

HERO & HEROINE ９月23 日現在

バレーボール

◆ミカサカップ兼旭川小学生大会
（８月 24 日・東川町）

【女子】③永小ウイング（巻あお　
い・丸山聖奈）

◆ミカサ杯争奪一般９人制大会
（８月 25 日・町体育館）

【男子】② PIPPU紙風船（工藤昌
裕・齋藤雅幸・城野翔平）

◆イエスタ杯北海道小学生大会旭
川地区予選会（９月７日・町体育館）
【女子】③永小ウイング（巻あお　
い・丸山聖奈）
㊗道北ブロック大会出場権獲得

卓球

◆旭川オープン小学生大会
（９月７日・旭川市）

【シングルス】▷５年生男子②大
月陽翔▷３年生以下男子②大月結
翔▷３年生以下女子①磯部ここな

◆北海道高校新人戦選手権大会旭
川地区予選会（８月 24～25 日・旭川市）
【ダブルス】▷男子⑫髙本健司（旭
実高）・大石陽斗（旭実高）・長尾
健吾（旭東高）▷女子①山田玲華
（旭実高）②堀江徠煌（旭実高）
⑫高澤琉夏（旭東高）
【シングルス】▷男子③大石陽斗
⑫長尾健吾▷女子②山田玲華⑫高
澤琉夏
㊗６選手、全道大会出場

◆ゴーセン杯全道小学生当麻大会
（８月 25 日・当麻町）

大月陽翔選手 大月結翔選手

弁論大会

キッズバイク

◆ぴっぷ 130年記念ファイナルバト
ル大会（９月 16 日・グリーンパークぴっぷ）

【よちよち２歳児】①小野寺悠晟
②石山晴都
【年少】①加藤福久

（左から）小野寺選手・石山選手・加藤選手

◆比布中央学校後期課程弁論大会
（９月 14 日・同校）

最優秀賞 勝見洸太
優秀賞 千葉俊冴・
石川珠奈・大石桜
子・寒河江律・細
貝琴羽 勝見さん

ソフトテニス

佐藤・稲場ペア

理容・美容

◆全国理容美容学生技術大会北海
道大会（９月 17 日・札幌市）
【美容部門】▷ま
つ毛エクステン
ション種目 優秀
賞牧由貴花
㊗全国大会出場権
獲得

野球

◆空知ちびっ子３・４年生交流大会
（９月 21～22 日・滝川市）

②比布・上川・大雪連合チーム（進
藤皐綺・島柑奈・久保光汰朗・堀
江逞大・合田隼人・久保田和匠・
進藤蒼樹）

【男性】①大古場秀雄②近藤孝美
③五十嵐義秋
【女性】①水内順子②野口弘子③
尾崎誠子

【ダブルス】▷５年生女子③佐藤
茜・稲場絢凪
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10月の行事予定

11月号は 11 月６日発行予定です

発行／比布町　発行日／ 2024（令和６）年 10 月２日
編集／総務企画課総合政策室まち発信係
〒078-0392 北海道上川郡比布町北町１丁目２番１号
☎ 0166-85-2111（代表）・0166-85-4802（室直通）

日々の出来事か
ら、防災情報ま
で色々発信中。

町内の話題や、
防災情報を随時
お知らせ。

町からのお知ら
せや、防災情報
をお届け。

比布町の「映え
る」風景や町の
様子を投稿。

８月末現在（前月比）

総　数　3,428 人　 （－４）

男　性　1,622 人　 （－４）

女　性　1,806 人　 （±０）

世帯数　1,765 世帯（＋１）

※了承をいただいた方のみ掲載しています。

お悔やみ申し上げます
（氏名・享年・行政区）

北脇　隆男さん　70歳（22区）
長屋　民夫さん　88歳（寿町）
惣万　弘子さん　95歳（寿町）

見やすく読みやすい、ユニバーサルデザ
インフォントを採用しています。

LINE X（旧Twitter） facebook Instagram

まちの情報を
もっと知りたい
あなたに !

HP http://www.town.pippu.hokkaido.jp
ichigo@town.pippu.hokkaido.jp

まちの人口

比布町公式SNS

戸籍のまど
（９月 15日までの届出）

ぴっぷ広報

※変更になる場合がありますので、無線放送・LINE などにご留意ください。

  5（土）　うれしぱ保育園スポーツフェスティバル
	 	 　9:30　町体育館

  6（日）　町民バドミントン大会
	 	 　10:00　町体育館

 10（木）　老人文化祭
	 	 　9:00（予定）　農村環境改善センター

 11（金）　コースチャンピオンパークゴルフ大会
	 	 　8:30　グリーンパークぴっぷ

 12（土）　比布中央学校吹奏楽部定期演奏会・
	 	 　君の夢プロジェクト（吹奏楽部編）
	 	 　14:00　比布中央学校

 14（月）　比布町長旗争奪少年野球大会
	 	 　8:15　ぴっぷ球場ほか

 19（土）　比布中央学校前期課程学芸会
	 	 　8:40　比布中央学校

 22（火）　第16回農業委員会総会
	 	 　10:00　役場（議場）

 30（水）　まちづくり懇談会　～ 11月1日
	 	 　各会場

9
ページ

11/1（金）　町民文化祭作品展示　～ 3日
	 	 　	9:00　町体育館

　 2（土）　比布ストロベリー杯将棋大会
	 	 　	10:00　町体育館

　 3（日）　町民文化祭芸能発表
	 	 　	10:00（予定）　農村環境改善センター

ストップ・ザ・交通事故死　～めざせ安全で安心な北海道～

9
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