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☎役場などの電話番号

85-2111比布町役場（代表）

市外局番（0166）

今月の表紙
２月３日は節分の日。くるみ
保育園でも節分行事が行われ
ました。手作りのお面やかぶ
りものを付け、鬼を迎え撃つ
園児たち。鬼が登場すると驚
いて泣いてしまう子も居まし
たが、豆を投げて追い返し、
最後に記念写真を撮って少し
だけ怖くなくなったようでし
た。今年一年、病気をせずに
健康でいられますように。
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夏井みいなさん／久保田琉さん／寒河江冴六さん

まちからのお知らせ
軽自動車などの変更手続きはお済みですか／住民登録の届
け出をお忘れなく／ペットボトルごみの出し方が変わりま
す／高齢者等に証明書をお届けする宅配サービスを実施し
ています／マイナンバーカードの申請から交付までお手伝
いします

情報満載
消費生活ニュース／ねんきんワンポイント／ GO! GO!
VOREAS　ほか

子育て・教育
ぶっくんノート／児童発達支援事業所が新設されます／す
まいるキッズ／こどものひろば  ほか

健康・福祉
地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です／ホケセン
だより／きたよん通信／ピピカツ　ほか

みんながヒーロー＆ヒロイン

まちある・記・フォトニュース

目次　　CONTENTS

元気に産まれました！これから
よろしくお願いします！同学年
になるお友達は仲良くしてくだ
さいね

佐々木 優
ゆうすけ

介く
ん

大介さん・梨香子さんの長男
（０歳２か月・南町）

皆さんのご家庭のアイドルを広報ぴっぷで紹介しませんか？
最近の写真とコメントを添えて、総務企画課 まち発信係にお寄せください !
　 koho@town.pippu.hokkaido.jp  または  プリントした写真でもOK！
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さまざまな分野で活躍する子どもたちを紹介します。

実
に
力
を
つ
け
、
高
学
年
に
な

る
と
大
会
で
入
賞
す
る
機
会
も

増
え
て
き
ま
し
た
。「
メ
ダ
ル

を
獲
れ
た
時
は
嬉
し
い
。
だ
か

ら
厳
し
い
稽
古
も
頑
張
れ
る
」

と
人
懐
っ
こ
い
笑
顔
を
見
せ
る

久
保
田
さ
ん
。

　
し
か
し
、
そ
の
胸
中
は
「
兄

よ
り
強
く
な
り
た
い
」
と
対
抗

心
を
燃
や
し
て
い
ま
す
。

　
比
布
剣
道
連
盟
指
導
部
長
の

寒
河
江
卓
さ
ん
は
「
二
人
と
も

選
抜
チ
ー
ム
の
合
同
稽
古
会
で

精
神
的
、
技
量
的
に
も
良
い
刺

激
を
受
け
て
い
る
。
全
国
の
場

で
、
さ
ら
に
ひ
と
回
り
成
長
し

て
ほ
し
い
」
と
期
待
し
ま
す
。

 

約
２
千
人
が
集
ま
る
と
い
う

全
国
大
会
。
６
年
生
に
と
っ
て

は
集
大
成
の
大
舞
台
で
す
。
夏

井
さ
ん
は
「
目
の
前
の
一
戦
一

戦
を
全
力
で
臨
み
た
い
」、
久

保
田
さ
ん
は
「
気
持
ち
で
負
け

な
い
よ
う
声
を
出
し
て
打
っ
て

い
き
た
い
」と
気
合
十
分
で
す
。

　
全
国
の
小
学
生
剣
士
た
ち
が

日
頃
の
鍛
錬
の
成
果
を
競
う
、

こ
の
大
会
。
比
布
町
剣
道
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
に
所
属
す
る
二

人
は
、
今
回
、
旭
川
剣
道
連
盟

の
選
抜
４
チ
ー
ム
20
人
に
選
ば

れ
、
週
１
回
の
合
同
稽
古
会
で

他
道
場
の
選
手
と
稽
古
を
積
ん

で
い
ま
す
。

　
「
自
分
の
剣
道
が
ど
こ
ま
で

通
用
す
る
か
確
か
め
た
い
」
と

意
気
込
む
夏
井
さ
ん
と
久
保
田

さ
ん
。
高
い
志
を
持
ち
、
礼
儀

正
し
く
、
時
に
は
に
か
み
な
が

ら
話
す
二
人
で
す
。

　
夏
井
さ
ん
は
保
育
園
行
事
が

き
っ
か
け
で
剣
道
に
出
会
い
、

年
長
か
ら
習
っ
て
い
ま
す
。
ひ

た
む
き
に
稽
古
に
励
む
夏
井
さ

ん
に
は
、
あ
る
目
標
が
。

　
「
人
数
が
少
な
く
５
人
の
団

体
戦
が
組
め
な
い
道
場
も
多
い

で
す
が
、今
の
メ
ン
バ
ー
だ
と
、

私
が
９
年
生
に
な
っ
た
時
に
女

子
５
人
で
団
体
戦
に
出
場
で
き

る
。
そ
の
時
に
中
体
連
全
道
大

会
で
優
勝
で
き
る
よ
う
、
も
っ

と
強
く
な
り
た
い
」
と
先
を
見

据
え
て
い
ま
す
。

　
久
保
田
さ
ん
は
８
歳
年
上
の

兄
の
影
響
で
、
保
育
園
年
少
か

ら
剣
道
を
習
っ
て
い
ま
す
。
着

夏井 みいな さん
比布中央学校６年生

#034 Miina Natsui

久保田 琉 さん
比布中央学校６年生

#035 Ryu Kubota

（左）

（右）

「第28 回全国少年少女選抜レスリング選手権大会」が 1 月27 日に東京
都で開かれ、旭川レスリングクラブに所属する寒河江冴六さんが小学
生男子６年 50 キロ級で第３位を獲得しました。同大会は昨年夏の選
手権のベスト８が出場できる選抜大会。寒河江さんは今回の結果に「自
信がついた。次に向けて練習を頑張りたい」と決意を新たにしました。

全国選抜少年剣道錬成大会出場
おめでとう

全国少年少女選抜レスリング選手権大会 第３位
おめでとう

 

比
布
中
央
学
校
６
年
生
の
夏

井
み
い
な
さ
ん
と
久
保
田
琉
さ

ん
が
、
３
月
31
日
に
茨
城
県
水

戸
市
で
開
か
れ
る
「
第
65
回
全

国
選
抜
少
年
剣
道
錬
成
大
会
」

に
出
場
さ
れ
ま
す
。

寒河江 冴六 さん　比布中央学校６年生

#028 Koroku Sagae

広報ぴっぷ2023年９月号で紹介

１_ 旭川レスリング協会石川徹副会長とともに村中町長
を表敬訪問　２_果敢に勝負を仕掛ける寒河江さん（右）

１
２

※掲載情報は２月 29 日現在です。
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まちからのまちからのお知らせお知らせまちからのまちからのお知らせお知らせ
医療制度・補助事業・税情報など、町から皆さんにお伝えしたい特に大切な情報です。

今月の

※各課の電話番号は２ページに掲載問＝問い合わせ先 ☎＝電話番号

軽
自
動
車
な
ど
の
変
更
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か

01

税
務
住
民
課

税
務
住
民
室 

税
務
係

問

○原動機付自転車・小型特殊自動車
車種区分 総排気量または定格出力 税率（年額）

原動機付
自転車

50cc 以下、または、0.6kw 以下 2,000 円

50cc 超 90cc 以下、または、0.6kw 超 0.8w 以下 2,000 円

90cc 超 125cc 以下、または、0.8kw 超 2,400 円

ミニカー（三輪以上で 20cc 超 50cc 以下） 3,700 円

小型特殊自動車（農耕作業用） 2,000 円

小型特殊自動車（その他） 5,900 円

役場で手続きが必要な場合

●新たに小型特殊自動車を買ったとき（新規登録）
【必要なもの】　新しい車両の販売証明書や車体番号が分かるもの
●使用しない車両を処分したとき（廃車）

【必要なもの】　車両につけていたナンバープレート
●所有者・使用者を変更したとき（名義変更）
　※名義変更の手続きで必要なものはありません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　※車両入れ替えの場合も、手続き（新規登録・廃車）が必要です。ナンバー
　　を引き継いで使用することはできません。

●三輪・四輪以上の軽自動車　　　 全国軽自動車協会連合会旭川事務所　☎ 050-3816-1765
●軽二輪（125cc 超 250cc 以下）　　旭川運輸支局　☎ 050-5540-2003
●二輪の小型自動車（250cc 超）　　旭川地方自家用自動車協会　☎ 0166-51-1221

別機関で手続きが必要な車種

　
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
に
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

が
課
税
さ
れ
ま
す
。
各
種
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く
！

◆◇よくある質問◇◆
　Ｑ．年度途中で車両を廃車にしました。税金はどうなりますか？
　Ａ．軽自動車税（種別割）は４月１日に対象となる車両を所有（使用）されている方に課税されます。
　　　年度の途中で廃車をされても使用月数に応じて課税したり、還付などはありません。
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小型特殊自動車を
お持ちの方へ

　地方税法上、小型特殊自動車は、公道を走る、走らないに関係なく
毎年４月１日現在の所有者に軽自動車税（種別割）が課税されます。（工
場内や田畑でしか使用しない場合でも）
　そのため、下の表の規格に該当する小型特殊自動車を所有されてい
る場合、固定資産税（償却資産）としては申告せず、軽自動車税の申
告及び登録をしていただくようお願いします。（既に軽自動車税（種
別割）として申告して登録されている場合は必要ありません。）

○軽自動車税（種別割）の課税対象となる小型特殊自動車の規格
（道路運送車両法施行規則第２条別表第１より抜粋）

種　類 長 さ 幅 高 さ 最高速度 総排気量

農耕作業用自動車（乗用） 制限なし 制限なし 制限なし 35km/h 未満 制限なし

上記以外の小型特殊自動車 4.7m 以下 1 .7m 以下 2.8m 以下 1 5km/h 以下 制限なし

・乗用農耕トラクター
・乗用田植機
・乗用コンバイン
・乗用ブームスプレーヤ
・乗用ビーグル
・農耕用トレーラ ※１

・国土交通大臣の指定する農耕作業用自動車
　（型式認定番号「農○○○○号」のもの）など

農耕作業用自動車（乗用）

・フォークリフト
・ショベルローダー
・タイヤショベル
・国土交通大臣の指定する構造の
　カタピラを有する自動車　など

左記以外の小型特殊自動車

※１　令和元年 12 月 25 日付け国土交通省告示第 946 号
　　により、農耕用トレーラは上記にある小型特殊自動車
　　の規格の要件を満たすものが軽自動車税（種別割）の
　　課税対象となりました。

・最高速度 35km/h 以上の農耕用作業用自動車
・最高速度 15km/h を超える産業・建設車両など
　※大型特殊自動車には軽自動車税（種別割）は課税されませんが、事業用資産の場合には、
　　固定資産税の課税対象となりますので償却資産の申告が必要になります。

償却資産の申告が必要なもの
どちらも

大型特殊自動車
に該当します

◆◇よくある質問◇◆　
Ｑ．納税証明書（車検）はもらえないのですか？
　Ａ．令和５年１月から軽自動車継続検査（車検）手続き時に検査員がオンライン※２で納付情報を確認可能に
　　なり、検査窓口での納税証明書の提示が原則不要となったため、口座振替で納付された方への納税通知書
　　の送付を行っていません。
　　　ただし、軽自動車税の納付直後により軽 JNKS に反映されていない場合や、他の市町村に引っ越した
　　直後などの場合は、引き続き納税証明書が必要となりますので、本人確認書類（免許証など）をご持参のうえ、
　　税務住民課窓口までお越しください。
　　　詳細は地方税共同機構ホームページをご確認ください。
　※２　軽自動車税納付確認システム（軽 JNKS）のこと
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住
民
票
は
、
住
ん
で
い
る
居
住
地
の
証
明
や
選
挙
、
年
金
な
ど
行
政
サ
ー

ビ
ス
の
も
と
に
な
る
も
の
で
す
。
引
っ
越
し
を
す
る
と
き
は
、
住
民
票
の

異
動
手
続
き
を
忘
れ
ず
に
し
ま
し
ょ
う
。

住
民
登
録
の
届
け
出
を
お
忘
れ
な
く

02●引っ越しした際の手続き
種類 届出の時期 持参するもの

転入届 住み始めてから 14 日以内
※住み始める前に手続きはできません

・本人確認書類 ( 運転免許証など )
　※なりすましや不正な届出、請求を防ぐため、
　　住民登録や証明書発行の際は本人確認書類
　　の提示をお願いします。
・マイナンバーカードまたは住基カード
・転出証明書 ( 転入の場合 )
・委任状 ( 代理人が手続きする場合 )
・その他、必要に応じて印鑑や保険証、
　各受給者証など

転出届
転出する前、または、転出して
から 14 日以内

転居届 町内で転居してから 14 日以内

●住民票などの交付を制限できます
　DV( 配偶者などからの暴力 )、ストーカーおよび児童虐待などの被害者を保護する支援
措置として、住民票および戸籍の附票は、被害者からの申し出により警察などの公的機
関に状況確認の上、交付制限を行っています。
　また、支援措置を受けている方は、加害者から離婚届などの戸籍の届書の記載事項証
明書などの請求があった場合、あらかじめ申込書を提出することで、届書に記載してあ
る住所や電話番号などを知られないようにすることができます。

●マイナンバーカードをお持ちの方が引っ越しされた場合
　転入の届出をする際にマイナンバーカードを持参していなかった場合、90 日以内に
継続利用の手続きが必要です。
　期限を過ぎるとマイナンバーカードが失効しますのでご注意ください。

手続き
できる方

持参するもの マイナンバーカードの継続
利用ができなくなる場合

手続きができずに
失効した場合

・本人
・同一世帯員
・代理人

・マイナンバーカード
・交付時に設定した暗
　証番号
・来庁者の本人確認書
　類 ( 同一世帯員また
　は代理人が手続きす
　る場合 )

・転入の届出をした日から 90
　日が経過している
・前住所地で届出した転出予
　定日から転入の届出をしな
　いまま30日が経過している
・転入の届出をした日が住み
　始めた日から14日が経過し
　ている

・マイナンバー
　カードを返納し
　再交付申請をお
　願いします

税
務
住
民
課

税
務
住
民
室 

戸
籍
年
金
係

問

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ご
み
の

出
し
方
が
変
わ
り
ま
す

03

　令和６年４月から、ペットボトルの
キャップとラベルも「資源ごみ」とし
てリサイクルできるようになります。
　これは町と株式会社JEPLAN、愛別
町外３町塵芥処理組合との包括連携協
定によるもので、ごみの減量化やCO2

排出量の抑制につながります。一人ひ
とりがルールを守ってごみを出し、環
境負荷の低減に努めましょう。税務住民課 税務住民室 住民環境係問

現在 令和６年４月から

ペット
ボトル

資源ごみ
※キャップとラベルを
　取り、軽くすすぐ

資源ごみ
※キャップを取り、ラベル
　はついたまま軽くすすぐ

ラベル 燃えるごみ 資源ごみ 
※ボトルについたまま

キャップ 燃えるごみ
資源ごみ
※透明か半透明の袋に入れ
　て資源ごみの日に出す
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04 高齢者等に証明書をお届けする
宅配サービスを実施しています 問税務住民課 税務住民室 戸籍年金係

受取方法

内 容
　高齢者の世帯、身体障がい者、または、要介護認定で役
場窓口に出向くことが困難な方へ各種証明書を宅配します。

対 象
　町内に住所を有する満 75 歳以上の高齢者、身体障がい
者手帳２級以上または要介護認定３以上のみの世帯

取扱証明書
○住民票の写し・印鑑登録証明書
○所得証明書・課税証明書・非課税証明書
○所得課税証明書・納税証明書
○固定資産評価通知書・固定資産評価証明書

受付期間
　月曜日から金曜日まで（休日、祝日を除く）
　午前９時から午後５時まで

宅配時間
　受付翌日以降の午前 10 時から午後３時まで
　※申請日が休日前の場合は休み明けの平日になります。

宅配手数料
　無料（各証明書の発行手数料は有料です。
おつりのないように準備してください）

請求方法
　宅配サービスの請求書は、電話で「住所」「氏名」「証明
書の種類」「枚数」を役場税務住民課に申し出ます。

１ 役場職員がお伺いします

２ 申請書に必要事項を記入

３ 本人確認できるものを提示

４ 証明書発行手数料を支払う

５ 証明書を受け取る

各種証明書の予約
　平日に役場に出向くことができない方は、平日の午前９時から午後５時までに電話で予約する
と、土曜日や日曜日、祝祭日に役場で受け取ることができます。
　予約ができる証明書は、宅配サービスの各種証明書と同様です。

税務住民課 税務住民室 戸籍年金係問

　次に当てはまる方を対象に、職員がカードの手
続きをお手伝いするサービスをしています。
　●申込みできる方　次の全てに該当する方
　①カードを初めて申請する方
　②比布町に住民登録があり、次のいずれかに該
　　当する方
　・75歳以上のみの世帯で、介助があっても役場
　　への来庁が困難な方
　・要介護認定４以上の方
　・身体障害者手帳１種１・２級、療育手帳Ａ判定、
　　精神障害者保健福祉手帳 1 級のいずれかをお　
　　持ちの方
　③介助が必要な場合に、介助者が同席できる方
　④個人番号通知カードおよび住基カードを所有　　

　　している場合、申請時に返納できる方
　　※施設等入所者や、すでにカードの申請をしている方
　　　は対象外です。

　●訪問時間　役場開庁日の午前 10 時から正午、
　　または、午後１時から３時まで
　●申込方法　希望日の３日前までに電話で予約
　　してください。調整しますが、希望日に訪問
　　できない場合もあります。
　●必要なもの
　・本人確認書類２点以上（免許証など顔写真付き
　　のものであれば１点でも可）
　・個人番号通知カード（紙のもの）
　・住基カード（お持ちの方のみ）

05 マイナンバーカードの
申請から交付までお手伝いします

7 広報ぴっぷ　世界一大雪山がきれいに見える町
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お
知
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せ暮らしに役立つ情報を掲載します。

問

日 所
対 定
内
申

＝日時 ＝会場
＝対象 ＝定員
＝内容
＝申し込み先
＝問い合わせ先

☎＝電話番号
　＝ＦＡＸ番号
　＝メールアドレス

マークの見方

￥＝料金

所

　４月１日から30 日までの間に
農村環境改善センター農産加工室
の利用を希望する方は、５人以上
のグループで、加工品目と数量を
まとめてお申し込みください。
申込締切３月 11日㈪
抽選会 ３月 18 日㈪午前９時 30
分から
　福祉会館第３研修室
　　 役場農林課 農林業振興室

農政係
問申

　教育委員会では、白寿大学の新
入学生を募集しています。
　白寿大学は、60歳以上の町民
であればどなたでも入学できる生
涯学習の場です。仲間との活動を
通して、生涯現役で心豊かな充実
した人生を送りましょう！
　60歳以上の町民
　講義（年10 回）、社会見学、ク
ラブ活動（書道・郷土研究・写真・
健康・パークゴルフ・絵手紙ほか）
など
　会費 クラブに所属する場合は
１クラブにつき 1,000 円。所属し
ない場合はかかりません。
　教育委員会にある「入学申込
書」に必要事項を記入し、クラブ
に所属する方は会費を添えて、教
育委員会窓口に提出してくださ
い。申し込みは随時受け付けてい
ます。
　 教育委員会 生涯学習推進室 文
化振興係
問

農産加工室４月利用分
申込み受付

募
集

内

役場商工観光課 商工観光振興室 商工労働係

相談事例
　パソコン使用中に「ウイルスに侵された」と警告画面が出て
動かなくなった。大手ソフトウェア会社のマークとともに電話
番号が表示されたため信用し、電話をすると「遠隔操作で復旧
させるにはサポート契約が必要」と言われた。契約にはコンビ
ニで電子マネーを購入し番号の入力が必要と言われ、５万円分
購入し入力したが「入力間違いで無効になった」と何度も購入
と入力をさせられ、結局約 60万円も支払ってしまった。（80代）

消費者へのアドバイス
●インターネット利用中に突然警告画面や警告音が出たら、慌
てずに、まずは偽物ではないか疑いましょう。表示された電話
番号には絶対に連絡せず、自分で判断できない場合は周りの人
に相談しましょう。
●指示されるままに遠隔操作ソフトのインストールに同意した
り、サポート契約などの支払いのためにプリペイド型電子マ
ネーなどの購入を求められても、応じてはいけません。
●警告画面の消去方法など技術的な相談については、独立行政
法人情報処理推進機構（IPA）の情報セキュリティ安心相談窓口
（☎03-5978-7509／　 anshin@ipa.go.jp）にご相談ください。

困ったときはすぐに
消費生活センターに相談しましょう
旭川市消費生活センター
☎ 22-8228

問

その警告画面は偽物！ サポート詐欺に注意

消費生活消費生活
ニュースニュース
消費生活消費生活
ニュースニュース
消費生活消費生活
ニュースニュース
消費生活
ニュースひとりひとりが気をつけよう

ぴ
っ
ぷ

ぴ
っ
ぷ

ぴ
っ
ぷ

ぴ
っ
ぷ

ぴ
っ
ぷ

ぴ
っ
ぷ

ぴ
っ
ぷ

白寿大学で一緒に
楽しく学びませんか

募
集

対

申

￥

　北海道では交通事故相談所を設
置し、専門の相談員が無料で相談
に応じています。
▼定期巡回相談
　３月27日㈬午後１時～４時
※毎月１回開催。相談１件当たり
の所要時間は約１時間（相談内容
や予約状況によって異なります）。
　上川総合振興局交通事故相談所
申込締切３月22日㈮正午まで。
事前予約制。
　　 上川総合振興局 環境生活課

☎ 46-5923
問申

日

所

　交通事故相談所を
　設置しています
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暮らしに役立つ情報を掲載します。

問

日

ねんきんワンポイント
　

免除申請のお知らせ
役場税務住民課 税務住民室 戸籍年金係
旭川年金事務所　☎ 25-5606

問

　令和６年４月１日から、大雪浄
化組合のし尿収集手数料を取扱金
融機関窓口で振り込む場合、利用
者様が各金融機関で定めた振込手
数料を負担いただく事となります
ので、ご理解をお願いします。
　なお、次の支払方法の場合は、
手数料がかかりません。
①し尿収集時に収集業者へ直接支
払い
②し尿収集手数料納入通知書兼領
収書を持参のうえ、収集業者、ま
たは、大雪浄化センターへ直接支
払い
【収集業者】・有限会社佐々木衛生
☎84-4775
・有限会社愛別清掃　☎01658-
6-5059
　 大雪浄化センター ☎85-2580

　大雪浄化組合から

問

　札幌国税局では、国税局や税務
署において、税のスペシャリスト
として活躍する国税専門官を募集
しています。
▼2024 年度国税専門官採用試験
受験資格 ①平成６年４月２日～
平成 15年４月１日生まれの方。
②平成 15 年４月２日以降生まれ
の方で大学を卒業する見込みの方
など別に定める方。
受付期間２月 22 日㈭～３月 25
日㈪【受信有効】
申込専用アドレス http://www.
jinji-shiken.go.jp/juken.html
　第１次試験５月 26 日㈰基礎
能力試験、専門試験（多肢選択式
および記述式）
　 札幌国税局 人事第２課

採用担当　☎ 011-231-5011

国税専門官を
募集します

募
集

▼2024 年度労働基準監督官採用
試験
インターネット受付期間２月 22
日㈭～３月 25日㈪【受信有効】
受験資格（１）平成６年４月２日
～平成15年４月１日生まれの方。
（２）平成 15年４月２日以降生ま
れの方で次に掲げる方。
①大学（短期大学を除く。）を卒
業した方および令和７年３月まで
に大学を卒業する見込みの方。
②人事院が①に掲げる方と同等の
資格があると認める方。
　第１次試験５月 26日㈰
　 北海道労働局 総務部 総務課
人事第一係　☎ 011-709-2311
問
日

労働基準監督官
を募集します

募
集

　国民年金保険料の免除申請は、平成 26年４月から、
過去２年１か月分さかのぼってできるようになっていま
す（学生納付特例も同様）。申請する方は役場、または、
年金事務所へ申請書を提出してください。

２年１か月前 免除申請日

令和６年
３月申請可能期間

額についての納付が猶予されます。
※本人、配偶者（世帯主の所得審査はありま
　せん）の前年所得が一定額以下の方
③学生の方は学生納付特例制度
　学生に限って利用できる制度で、申請が承
認されると保険料の全額についての納付が猶
予されます。
※本人の前年所得が一定額以下の方
①～③はいずれも、失業した方は特例で申請
できる場合があります。

①納付が困難なときは保険料免除制度
　経済的な理由などで保険料の納付が困難な
ときに利用できる制度で、申請が承認される
と保険料納付の全額、または、一部が免除さ
れます。
※本人、世帯主、配偶者の前年所得が一定額以下
　の方
②50歳未満の方は納付猶予制度（学生を除く）
　本人が50歳未満であるときに限って利用で
きる制度で、申請が承認されると保険料の全

国民年金保険料の納付が困難なときは

※免除は、各対象になる申請年度の前年所得に基づいて審査します。

9 広報ぴっぷ　世界一大雪山かきれいに見える町



子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

▼スピートダウンで事故防止
　３月から４月にかけて雪解けが
進み、車の速度が上昇する傾向に
あります。日中は積雪が解けて湿
潤状態であっても、夜間は凍結し
ブラックアイスバーンへ変化する
場合があります。ドライバーの皆
さんは速度を出し過ぎないよう
に、路面状態をよく確認し安全運
転を心掛けましょう。
▼地下鉄サリン事件から28年
　平成７年３月 20 日、オウム真
理教による地下鉄サリン事件が発
生しました。
　オウム真理教は現在も「アレフ」
と「ひかりの輪」を中心に活動し
ています。主流派のアレフは教団
名を隠し、街頭や書店で声を掛け
たり、SNSから若者に接触しヨー
ガ教室に勧誘したりして新規信者
を獲得しています。
　 旭川中央警察署　☎ 25-0110

　旭川中央警察署から

問

➊比布町の印象や思い出➋比布町の好きな場所➌比布町民へメッセージ

生 年 月 日　1997.9.17
身長/体重　188cm / 75kg
出 身 地　福岡県古賀市

➊冬の雪景色ときれいな空気
➋グリーンパークぴっぷ
➌いつもたくさんのご声援、
ありがとうございます！これ
からも頑張ります。

オポジット

12  古賀 健太（こが けんた）

生 年 月 日　1981.9.22
出 身 地　クロアチア

➊居心地の良い町、親切な皆
さん
➋ぴっぷスキー場
➌共に力を合わせて発展、繁
栄させていきましょう！

ヘッドコーチ

エド クライン

生 年 月 日　2000.3.30
身長/体重　190cm / 87kg
出 身 地　台湾

➊眺めがいいです
➋ぴっぷスキー場
➌いつも応援ありがとうござ
います。これからもよろしく　
お願いします！

オポジット

14  張 育陞（チャン ユーシェン）

　GO! GO! VOREAS ～プロバレーボールチームヴォレアス北海道の選手たちを紹介します～

▲２月 11 日に行われた公式戦では「連携自治体招待企画」
として包括連携自治体を無料招待いただきました。比布町か
らは約80人の応援団が参加し声援を送りましたが、大接戦
の末、対戦相手の日本製鉄堺ブレイザーズが勝利しました。

　アライグマ春期捕獲推進期間と
は、アライグマのライフサイクル
に着目した効率的な捕獲時期（３
月～６月）のことです。
　近年、町内でもアライグマによ
る農作物被害が増えており、被害
を軽減するためには春期捕獲が有
効とされています。
　出産・授乳期（４月～６月）の
成獣メス１頭を捕獲することで、
個体数増加の抑制と夏以降の農作
物被害の軽減につながります。
　このことから、春にメスのアラ
イグマ１頭を捕獲することで、夏
から秋にかけて５頭分を捕獲する
のと同様な効果が得られます。
　アライグマの捕獲などについて
相談がありましたら、ご連絡くだ
さい。
　 役場農林課 農林業振興室

林務畜産係

　アライグマの春期捕獲推進
　期間が始まります

　2024（令和６）年度版の町民
カレンダーを発行しました。町の
行事やごみ収集日などが記載され
た便利なカレンダーです。
　なお、行事などは予定ですので、
変更の際はご了承ください。
▼ふるさと通信「ぴぴ」発行
　本町の近況を比布から離れられ
た方にお伝えする、ふるさと通信
「ぴぴ」を発行しました。今月号
の広報ぴっぷにも折り込みました
が、まだ若干の残部があります。
必要な場合は、ご連絡ください。
　役場総務企画課 総合政策室

まち発信係

問

　町民カレンダーを
　ご活用ください

問
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暮らしに役立つ情報を掲載します。

　比布中央学校校舎などの雪下ろし作業を通
じて公共施設の環境整備に努められたとして、

株式会社岸田組に感謝状を贈呈

問

▼「なだれ」について
　３月に気を付けたい災害に「な
だれ」があります。なだれには「表
層なだれ」と「全層なだれ」があ
りますが、気温の上昇などにより
融けた水で滑りやすくなった地表
面上を積雪層全体が滑り落ちる現
象が「全層なだれ」です。
　気象台では、「なだれ」が発生
しやすい気象条件が予想された時
は「なだれ注意報」を発表します。
雪の多い地域に住んでいる方は急
な斜面、市街地では屋根の雪下ろ
しや落雪に注意が必要です。
　最新の天気予報や防災気象情報
を利用し、「なだれ」や落雪など
の事故に遭わないにしましょう。
　旭川地方気象台　☎32-7102

　旭川地方気象台から
　PIP 相互応援大使として連携しているピッ
プ株式会社（松浦由治代表取締役社長）との
ご縁により、株式会社リッチェル（江本千之
代表取締役社長）からポータブルトイレとシャ
ワーチェア計 10台を寄贈いただきました。
　いただいた品は町内で介護施設を運営する
丸比・比布産商株式会社などへ寄贈する運び

町内介護施設などに
ポータブルトイレとシャワーチェアを寄贈

今野勝貴さん、片澤英幸さんが
北海道農業士に認定

　今野勝貴さん（４区）と片澤英幸さん（16区）
が新たに北海道農業士に認定され、２月19日、
札幌市で北海道知事から称号を受けました。
　北海道農業士は、地域のリーダーとして若
手農業者のけん引役を期待する農業者を、北
海道知事が認定する制度です。
　今野さんは「地域の保全や生産性をさらに
向上させ、新たな取り組みも取り入れながら
経営者としての経営力もつけていきたい」、片
澤さんは「町の味覚と魅力を伝えながら、環
境負荷低減から経営所得の安定と地域農業の
発展に尽力したい」と抱負を述べられました。

　比布町公民館が第 76 回優良公民館に選ば
れ、２月９日、東京都で行われた表彰式に北
川教育長（公民館長）が出席しました。
　同表彰は事業の内容や方法に工夫をこらし、
地域住民の学習活動に大きく貢献している公
民館を文部科学大臣が表彰するもので、今回
は全国で 69館（道内は２館）が選ばれました。
　本町は豊かな教育環境を目指し、地域全体
で子どもたちの学びや育ちを支える「地学協

比布町公民館が
優良公民館表彰を受賞

働活動」に力を入れ、
公民館事業も充実。「ほ
くれい塾」「比布アド
ベンチャーズ」「白寿
大学」「ぶっくん寺子
屋」などの取り組みが
評価され、今回の受賞
となりました。

となり、２月14日、
同社高木俊助代表
取締役に村中町長
からお渡ししまし
た。

２月19日、株式会
社岸田組代表取締
役の米嶋均様に村
中町長から感謝状
を贈呈しました。
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\ 児童発達支援事業所が新設されます /

●新刊図書紹介
今月のおすすめ新刊図書をお知らせします。

開館時間　午前 10時～午後６時
休館日　３月 11・18・25・27 日（館内整理 27 日）
　　　　４月１日

比布町図書館 ☎85-3354問

オニのサラリーマン
じごくのしんにゅうしゃいん

富安 陽子／文・大島 妙子／絵

赤鬼のオニガワラ・ケンは地獄
カンパニーのサラリーマン。大
忙しの地獄に新オニ社員が入社
してきました。一般常識テスト
に職場体験、そし
て三途の川のお掃
除。新オニ研修が
終われば歓迎会が
待っていて…。

ある日、戦争が始まった
イエバ・スカリエツカ／著

2022 年２月、少女イエバの人生
はロシアのウクライナ侵攻が始
まり一変した。彼女が暮らすハ
ルキウは攻撃下に置かれ、地下
へ避難したイエバ
は備忘録として日
記を書き始めた -。
「戦争のリアル」を
伝える体験記。

風に立つ
柚月 裕子／著

家庭裁判所に送られてきた少年
を預かる補導委託の引受を突然
申し出た南部鉄器職人の父・孝
雄と父の行動に戸惑う悟。少年
と工房で共に働く
うち、悟の心にも
少しずつ変化が訪
れ…。『読売新聞』
連載を単行本化。

３月のテーマ展

『BOOK OF THE YEAR 2023』
～図書館で読まれた本Best50冊を紹介します～

ぶっくんノート

きたよん通信

ぴっぷちょう としょかん

イベント

ぶっくんシアター（映画上映会）※予約制
21 日㈭　午前 10時から

　４月から、子どもたちの健やかな成長を支えていけるよう、発達に課題を抱える子どもたちを支援
する児童発達支援・放課後等デイサービス事業所「さぽーと navi ぴっぷ」が開所されます。
　見学体験会・相談会も行われますので、お気軽にご連絡ください。

対　　象：未就学児から 18歳までの発達に課題を抱える子ども
開所時間：平日　午前９時 30分～午後５時 30分
　　　　　土曜・長期休暇　午前９時 30分～午後４時
　　　　　（午後６時 30分まで延長利用可能）
場　　所：比布町寿町４丁目２番７号
利用方法：利用するためには市町村で支給決定を受ける必要が
　　　　　ありますので、まずはご相談ください。

問サービス関係は
役場保健福祉課 社会福祉室 福祉係
事業所関係は
株式会社ナビ　☎0166-55-5877
　　pippu@support-navi.co.jp

比布中央学校

さぽーと navi
ぴっぷ

見学体験会・相談会
日時：３月 29日㈮～ 31日㈰
　　　午前 10時～正午（予約不要・フリー見学・体験会）
　　　午後１時～４時（要予約・個別相談）

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

12 スキーといちごのまち　広報ぴっぷ

子育てや教育に関する情報を掲載します。
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募
集

問申

日

すまいるキッズ
ぴっぷの子どもたちの笑顔あふれるスナップをお届けします

　　 うれしぱ保育園ぴっぷで
　　 園児と遊びませんか？

　うれしぱ保育園ぴっぷでは、０
歳から２歳児までの未就園のお子
さんを対象に月１回、園開放「エ
ミナ」を実施しています。
　なお、令和６年度から予約は必
要ありません。午前10時～11 時
30 分の間、お気軽に遊びに来て
ください。
　４月９日㈫
※毎月第２火曜日予定
　 　 うれしぱ保育園ぴっぷ

☎ 74-5151

 今月の行事（予約制）
●１日㈮・８日㈮・15日㈮「共同制作」
● 22日㈮「進級式」
　※今年最後の行事です。参加希望の方は予約が必要です。

子育て支援センター ☎85-2555問

３
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー

 こどものひろば
入園前の親子を対象に、
遊びや育児についての情
報提供や、保護者同士の
交流・遊びの経験の場と
して開催しています。親
子のふれあい遊びや感覚
遊びも取り入れていま
す。予約は要りません。

 子育て相談
相談員が育児に関する心配事などを
お聞きします。町内の子育て家庭す
べてが対象（就園・就学児も可）です。
保育園や児童クラブ、自宅訪問、電話
相談もできます。相談内容に応じて
保健師や栄養士も対応。相談日は時
間をかけてじっくりお話できる日と
しています。詳しくは子育て支援セ
ンターにお電話ください。

LINEの「友だち追加」から ID 検索する
か、二次元コードを読み込んでください

＠624dcugo

子育て支援センターの
公式 LINEアカウントができました
子育てに関する悩みを、お気軽にご相談ください。

ぶっくんノート

きたよん通信

ぴっぷちょう としょかん

記入日

相談支援日（午後）
ファイル記入日
壁画制作
図書館へ行こう
Jo-pit

日 月 火 水 木 金 土

相談日０歳児
１歳児
２歳児
今月の行事

記入日

相談日

図書館

壁画

相談日

Jo-pit

記入日

進級式

Jo-pit

図書館

21 22

16

23

24 25

19 2018

28

17

141312

９

1110 15

７６５４３

ほっぺ

きらら

いちご

２１

お休み

2726

８

きらら
いちご

ほっぺ

午後お休み

春分の日

Jo-pit

壁画

29 30

31
壁画

「J
ジョーピット

o-pit」って、なに？
　月２回、こどものひろばに通うお母さん方がストレッ
チやエクササイズを通じて心と体をリフレッシュするこ
とを目的に「Jo-pit」を行っています。「産後の体を引
き締められたら…。」「痩せやすい体になれたら…。」な
どのお母さん方の気持ちをくみ、要望に応じてこれまで
に「美尻」「エアロビ」などを行っています。
　講師は、専門学校でトレーニ
ングやコンディショニングなど
を学んだ地域おこし協力隊（ピ
ピカツ担当）の城

じょうの
野翔平さんで

す。予約は要りません。

うれしぱ保育園ぴっぷの
公式 Instagram アカウントができました

ID 検索するか、二次元コー
ドを読み込んでください

＠urespapippu

　お母さんを対象とした講座や給食試食会などの
詳しい内容は、こちらをご確認ください。
　お申し込みは電話、または、Instagram の DM
からお願いします。
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地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です
地域包括支援センター
（役場保健福祉課内）
☎ 85-2112

問

比布町地域見守りの輪（ネットワーク）を広げよう
「地域見守りネットワーク」とは、町民や町内機関・事業所などが、日常の中で心配な方や困っ
ている様子の方に気づいた時、役場保健福祉課へ連絡し、早期に必要な支援を行うものです。
このネットワークを活用して、①異変の早期発見や対応　②孤立死の防止　③虐待の防止と
早期発見　④消費者被害の防止に取り組んでいます。

ご協力ください
　町民の皆さんもネットワークの
一員です。身近で生活し、付き合い
のある皆さんだからこそ気づくこ
とがあります。個人情報は遵守しま
すので、異変に気づいた時には速や
かにご連絡ください。
　また、見守りの際には、次のポイ
ントを参考にしてみてください。

 ・行政区
 ・民生委員協議会
 ・老人クラブ連合会
 ・社会福祉協議会
　　ボランティア
　　福祉委員
　　小地域ネットワーク
 ・建設課
 ・教育委員会

協力機関

 協定を結んだ事業所
 （令和６年１月現在 56 件）

協力事業者

 地域住民

見守り支援者

対象者
高齢者、障がい者、
子ども、すべての
町民、家族

見守りポイント
①外出しているのを見かけなくなった
　⇒「閉じこもりの可能性」
②郵便受けに新聞などが溜まっている
　⇒「屋内で倒れている可能性」
③昼間でも電気が点いたまま、または、夜に電気が点いていない　　　　　　　　　　　
　⇒「体調不良、屋内で倒れている可能性」
④身なりの乱れ（服の汚れ、髪がぼさぼさなど）
⑤買い物の際、小銭がたくさんあるにも関わらず、毎回紙幣を出す
　⇒④⑤は「認知症の可能性」　　など

連 

絡
状
況
確
認

介
護
支
援

比布駐在所
蘭留駐在所

役場保健福祉課
地域包括支援センター

比布消防署

状況に応じて出動 状況に応じて出動

連携 連携

健康・福祉健康・福祉健康・福祉健康・福祉
楽しく健康に暮らすための情報を掲載します。

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

お
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ら
せ
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保健センター通信

ホケセンだより
保健センター
☎ 85-2555

問

　皆さん、よく眠れていますか？３月は進学や就職の準備や職場の異動など、生活環境の変化に
より「からだ」と「こころ」のバランスを崩しやすい時期です。睡眠は、心身の休息を取り明日
への活力を養う大切な時間です。今の自分の心の状態や睡眠を見直してみませんか？

からだとこころの健康は、良い眠りから

こころと睡眠の健康チェック
□ 食欲がなく、食べてもおいしく感じない
□ 何をするにもおっくうでつらい
□ 寝つきが悪くなった
□ 夜中に何度も目が覚める
□ しっかり眠った感じがしない
□ 日中、疲れやすくてだるい

チェックが多いほど、
こころが疲れていたり、
十分に休息が取れてい
ない可能性があります。

睡眠の質を上げるポイント
よ るの飲酒はほどほどに！
い つも同じ起床（就寝）時間！
ね る前のスマホは控えよう！
む しゃくしゃしたときはリラ～ックス！
り ょうみん（良眠）には適度な運動！

今日から眠活！ リラ～ックスには
ハーブティー♪

困ったときにはご相談ください
　保健センターでは、電話や訪問、来所に
よる相談を随時行っています。相談内容に
よっては、関係機関も紹介しています。相
談内容は決して外に漏れることはありませ
んので安心してご利用ください。

【こころの健康相談統一ダイヤル】
電話番号：0570-064-556
受付時間：（月～金）　午前 9 時～午後 9 時
　　　　  （土日祝）午前 10 時～午後 4 時

乳幼児任意予防接種費用助成の申請は４月１日まで
〇助成対象となる接種期間
・インフルエンザワクチン
　令和５年 10 月１日から令和６年１月 31 日まで
・おたふくかぜワクチン
　令和５年４月１日から令和６年３月 31 日まで
〇申請に必要な書類等
・領収書（予防接種の費用が明記されているもの）
・診療明細書（領収書に接種ワクチン名の記載がない場合のみ）
・振込口座のわかるもの（通帳等）
・朱肉用印鑑（生活保護受給者のみ）
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きたよん通信
障がいって、なんだろう ②

上川中部基幹相談支援センター「きたよん」
当麻町 3 条東 2 丁目 11-1（当麻町役場庁舎内）
☎84-7111　FAX 84-7333　　 kitayon@potato.ne.jp
開設時間 月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後５時15分
障がい者虐待防止センター専用電話（24時間対応）☎84-7222

きたよんサロン 障がいのある方や家族が交流できる
場として、月１回開催しています。

日時 ３月27日㈬午後３時～
場所 福祉会館第１和室

問い合わせ 保健福祉課 社会福祉室 福祉係・
上川中部基幹相談支援センター「きたよん」

今月は、「肢体不自由・内部障がい」について紹介します。

●肢体不自由
　手足のまひや欠損、体幹の機能障がいで立った
り歩いたり、物の持ち運びの動作や姿勢の維持に
不自由のあることをいいます。また、病気や事故
で脳が損傷を受けた方の中には、身体のまひや機
能障がいに加えて言葉の不自由さや記憶力の低
下、感情の不安定さなどを伴う方もいます。
▽気をつけること
・車いすを使用している人に話しかける時は、腰
をかがめて目線を合わせるようにしましょう。
・肢体の不自由な人の中には、自分で
移動できる人もたくさんいます。どの
ようなサポートが必要なのか確認しま
しょう。

●内部障がい
　内臓の一部の機能がうまく働かなくなり、日
常生活に影響が現れます。身体障害者福祉法で
は心臓機能、腎臓機能、呼吸器機能、ぼうこう
または直腸機能、小腸機能、ヒト免疫不全ウイ
ルス（HIV）による免疫機能、肝臓機能の７種
類の機能障がいと定められています。
▽気をつけること
・障がいのある臓器だけではなく全身状態が低下
しているため、体力が低下し疲れやすい状況に
あります。疲労がたまり集中力や根気にかける
など、外見からは分かりにくい不便さを
抱えていることを理解し、できるだけ負
担をかけない対応を心がけましょう。

　後期高齢者医療制度のお知らせ

▼運営協議会委員を募集します
　北海道後期高齢者医療広域連合
では、住民の皆さんの代表として
制度の運営に関する重要事項を審
議していただく委員を募集してい
ます。
応募資格道内在住の満 18 歳以上
の方（議員や公務員などを除く）。
募集人数５人
任期令和６年７月から２年間
応募方法北海道後期高齢者医療
広域連合ホームページ、または、
役場保健福祉課窓口にある応募要
領をご覧ください。
応募締切４月 30 日㈫
選考選考委員会を設置し、提出さ
れた小論文などにより総合的に委
員を選考します。

報酬など１日につき 5,000 円の
報酬と旅費を支給します。
▼高額介護合算療養費について
　世帯で１年間（８月１日から翌
年７月 31 日まで）の医療費と介
護サービス費の両方の自己負担額
を合算して、基準額（世帯の限度
額）を超えた場合には、申請によ
り、その超えた額が支給されます。
　支給対象となる方には、毎年３
月から４月頃に申請のお知らせを
お送りしています。
※対象とならない場合もあるため、
詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ先・役場保健福祉課
社会福祉室 国保医療係
・北海道後期高齢者医療広域連合

☎ 011-290-5601

北海道後期高齢者医療広域連合
ホームページ

　仕事やお金、家族、人間関係な
ど、暮らしに関する悩みごと、困
りごとについてご相談ください。
事前予約制です。
相談日３月 21 日㈭
時間①午後１時～１時 50 分
　　 ②午後２時～２時50分
場所福祉会館第４研修室
定員①②各１人
申込方法相談日前日の午後３時
までに電話、FAX、メールで申込
相談料無料
申し込み・問い合わせ先
かみかわ生活あんしんセンター
☎ 38-8800　FAX 33-0021
　 a n s h i n @ k a m i k a w a19.
hokkaido.jp

　生活・仕事巡回相談会
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令和５年度事業を終えて
　今年度のピピカツフィットネス
事業は、おおむね 40 歳から60 歳
のメタボリックシンドローム（以
下「メタボ」）や腹部肥満に該当
する方など、11 人にご参加いた
だきました。
　地域おこし協力隊（ピピカツ担
当）の藤本隊員、上野隊員、城

じょうの
野

隊員、東
あずまや

谷隊員による運動指導と
町栄養士、保健師による食生活支
援を行い、事業前後
の血液検査・体組成
測定・体力測定を通
して、効果を参加者
と一緒に確認しまし
た。

「ピピカツ」って？
　町では、運動習慣の形成や食生活の改善を通じて、全世代が生涯健康で豊かな人生を送るために必
要な体づくりをサポートする事業「ピピカツ」を展開中。ピピカツ事業は、このロゴマークが目印です。

メタボ改善には脂肪燃焼が効果的
　メタボは腹囲の超過（男性 85
㎝・女性 90㎝）と高血圧、脂質
異常、高血糖の重なりが「脳血管
疾患」「心血管疾患」「腎不全」など
の大きな病気を引き起こします。
こういったリスクの軽減に大きく
影響するのが、内臓脂肪です。
　運動指導では「脂肪燃焼」をテー
マに組み立て、参加者全員の体脂
肪減少効果がありました（図１）。
　胴体脂肪量の
減少が大きい人
ほど LDL コレス
テロールや中性脂肪、HDL コレ
ステロールなどの脂質代謝系の改
善が見られました。保健センター
にある体組成計で毎月測定したた
め、変化がよくわかりました。

みんなのピピカツ宣言
「体に良い料理をします !」

食生活の見直しでさらに効果アップ！
　食べる量をただ減らすのではな
く、不足している食品をとる、と
り過ぎている食品を調整すること
で、筋力を維持しつつ脂肪量減少
を目標にしました。結果、体重減
少や血糖値、脂質
代謝の改善に効果
が見られました。

ピピカツフィットネス L
ラ イ ト

ite
　比布町の健康課題にメタボ該当
者や予備群対象者の増加がありま
すが、本事業によって改善した人
を少しずつ増やしていきたいと考
えています。５月から小集団の大
人の運動教室「ピピカツフィット
ネス Lite」を開始予定です。興味
のある方はぜひご参加ください。

01

ピピカツブログ

公開中！

ピピカツブログでは、
運動教室やフィットネスの様子など
ピピカツに関する情報を掲載♪

ピピカツブログ 検索

　運動指導と食生活支援を受けて、健診結果などからその
効果を実感し、生活習慣の改善につなげることを目的に、
昨年６月から 11 月にかけて「ピピカツフィットネス事業」
を実施しました。その結果を紹介します。

参加者の声
・普段、体を動かすことがないため、機会ができて良かった。（Ａさん）
・ただやるのではなく、どこに効いているのかがよくわかり、方法がわ
　かって良かった。宿題動画を見ながら続けていこうと思う。（Ｂさん）
・結果を見て「自分でもやればできるんだ」と思った。結果が見えると、
　やって良かったと思える。（Ｃさん）

役場保健福祉課
栄養指導係長　加藤 和恵

今月の筆者

体重 BMI 体脂肪量 体脂肪率 骨格筋量 腹部
肥満率

内臓脂肪
レベル 腹部周り 胴体 左上肢 右上肢 左下肢 右下肢

(kg) (kg) (%) (kg) (%) (cm) (kg) (kg) (kg) (kg) (kg)

-1.65 -0.40 -0.52 -0.22 -1.07 0.18 0 -0.54 -0.36 -0.04 0.004 -0.06 -0.03

（図１）参加者の脂肪減少平均値
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剣道

◆ナナカマドライオンズクラブ杯
少年大会（２月３日・旭川市）

【団体】▷小学生低学年①比布Ａ
（越智奏・上田星・畠山凛花・中
野紗和）▷小学生高学年①比布 

（上田稟・夏井みいな・久保田琉・
寒河江冴六・青木結愛）▷中学生
②混成（堺彪真・堺陽向・畠山仁）

ミニバレー

◆部長杯大会（２月18 日・町体育館）

【女子】①ポピー（吉田智恵子・
佐藤明子・越川美知子・澤田かち
子・南幸子）②キューティーハニー

（辻さとみ・蜂谷和恵・原田真千子・
遠藤千春）③すみれ（山口武子・
大野美智子・砂留富美子・畑山浩
美・品川史子）

【混成】①細野組（細野正彦・三
浦正誉・斎藤真一・山田晃大）②
北町（福地正嗣・品川公男・高橋
康幸・竹内澄絵）③笠羽組（笠羽
敏文・有田和行・太田友春・門脇
秋江）

スキー

◆上川中央部少年団アルペン競技
会（１月27 日・愛別町）

【個人】▷小学生１・２年男子 ③
久保光汰朗▷小学生１・２年女子
①滝沢心菜▷小学生３・４年男子
③滝沢育大▷小学生３・４年女子
③廣瀨衣麻▷小学生５・６年男子
①廣瀨琉羽②丸谷快斗③丸谷奏斗
▷小学生５・６年女子③久保里亜
那

卓球

◆小学生大会（２月18 日・旭川市）

【シングルス】▷小学生４年男子
③大月陽翔

パークゴルフ

◆２月室内大会
（２月13 日・いちごアリーナ）

①大古場秀雄②佐藤充代③武田好
秋

◆２月大雪山フラワーパーク大会
（２月22 日・大雪山フラワーパーク）

①手代木修一②野口弘子③水内順
子

バレーボール

◆部長杯一般男子・女子大会
（２月25 日・町体育館）

【男性】①CLUB LEONE ②役場B
（工藤昌裕・丸山修平・吉田明・
加地道博・山田晃大・宮町岳志）
③役場 A（幸村拓也・野内武・篠
原潤一・佐藤新悟・藤岡大輔・髙
田敦志）

【女性】①P'z MATE（丸山麻由・
巻有紀・茂野靖子・鎌田望美・髙
橋由香利）②FLAGOLA VC（佐
藤百華・谷ほのか・水林莉李・水
林咲季）③リトルファイヤーズ（尾
張昌恵・古川亜紀子・川島亜希子・
進藤真依・庄司光璃・馬渕優花）

情
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スポーツや文化活動などの話題を紹介します。皆さんからの情報を
お待ちしています。新聞などに掲載された情報も掲載しています。

○内の数字は順位（敬称略）。町内関係者のみ掲載

みんなが

HERO & HEROINE

みんなが

HERO & HEROINE２月 29 日現在
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本紙上で紹介できなかった行事や写真
は、Facebook ページ「まちある・記・
フォトニュース」に掲載しています。

親子で楽しく
節分あそび

比布消防団が
防災訓練を実施

こどものひろば（子育て
支援センター内）で「節
分あそび」が行われ、親
子９組が参加。おそろい
の「鬼のパンツ」をはき、
お手玉やボールを投げて
楽しく鬼退治をしました。

比布消防団（上西克則団
長）が消防職員を講師に、
防災訓練を実施。団員31
人が参加し「災害時にお
ける消防団活動」をテー
マに学び、AED を使った
救命訓練も行いました。

2.5 2.2

まちに明かりを
冬のあかり事業

新１年生に
交通安全マスコット

町民剣道教室が
スタート！

学習塾講師による
特別授業

比布・愛別・当麻・上川の
４町の商工会からなる石
北四町市場協議会主催の

「冬のあかり事業」が３
日間行われ、比布商工会
前などに美しいスノーラ
ンタンが置かれました。

比布剣道連盟（小出敦会
長）主催の「町民剣道教
室」が青少年会館で始ま
りました。参加者は毎週
木曜日、全７回の教室を
通して礼儀作法や素振り、
打ち込みを体験します。

交通安全への願いを込め
たマスコットを、ぴぴボ
ラバンク会員が制作しま
した。マスコットは新１
年生に配られ、ランドセ
ルに揺られながら子ども
たちの安全を見守ります。

連携協定を結んでいる練
成会グループの今村明広
塾長が比布中央学校に来
校し、受験生の９年生を
対象に特別授業が行われ
ました。３月には７・８年
生を対象に行われます。

2.20 2.20 2.8 2.7-9

まちの話題や情報など、身近なニュースを
まち発信係にお知らせください。

議会と話そう

町議会主催の町民と議会
との意見交換会「議会と
話そう」が全２回開かれ、
延べ 16 人が参加。議員
と話しながら議会への理
解を深め、まちづくりへ
の思いを共有しました。

2.6,14

ぴっぷスキー場で疾走

ぴっぷスキー場ＧＳ競技
大会がダイナミックコー
スで開かれ、幼児からシ
ニアまで 128 人のスキー
ヤーが出場。選手たちは
白銀の中を力強く疾走し、
タイムを競い合いました。

2.4

19 広報ぴっぷ　世界一大雪山がきれいに見える町



４月号は４月３日発行予定です

発行／比布町　発行日／ 2024（令和６）年３月６日
編集／総務企画課 総合政策室 まち発信係
〒 078-0392　北海道上川郡比布町北町１丁目２番１号
☎ 0166-85-2111（代表）・0166-85-4802（室直通）

日々の出来事か
ら、防災情報ま
で色々発信中。

町 内 の 話 題 や、
防災情報を随時
お知らせ。

町からのお知ら
せや、防災情報
をお届け。

比布町の「映え
る」風景や町の
様子を投稿。

１月末現在（前月比）

総　数　3,459 人　 （－12）

男　性　1,640 人　 （－３）

女　性　1,819 人　 （－４）

世帯数　1,761 世帯（－４）

※了承をいただいた方のみ掲載しています。

お悔やみ申し上げます
（氏名・享年・行政区）

鈴木　壽美男さん　88 歳（８区）
小賀坂　登さん　　93 歳（13 区）
平井　義正さん　　64 歳（東町）
井澤　愛子さん　　91 歳（東町）
山口　一男さん　　78 歳（西町）
石川　考男さん　　88 歳（新町）
幕田　文子さん　　95 歳（新町）

見やすく読みやすい、ユニバーサルデザ
インフォントを採用しています。

LINE X（旧Twitter） facebook Instagram

まちの情報を
もっと知りたい
あなたに !

誕生おめでとう
（あかちゃん・行政区・保護者）

三浦　凪
なぎ

ちゃん（１区）
　　　　　雅一さん・彩希さん

HP http://www.town.pippu.hokkaido.jp
ichigo@town.pippu.hokkaido.jp

ストップ・ザ・交通事故死　～めざせ安全で安心な北海道～

まちの人口

比布町公式SNS

戸籍のまど
（２月 15日までの届出）

ぴっっぷ広報

３月の行事予定
   9（土）　うれしぱ保育園ぴっぷ成長を祝う会・卒園式
		  　 10:00　同園

　　　　 ヴォレアス北海道ホームゲーム最終戦観戦ツアー ～ 10日
		  　 14:30　旭川市（リアルター夢りんご体育館）

  22（金）　比布中央学校修了式
		  　 9:35　同校

  23（土）　くるみ保育園卒園式
		  　 9:30　同園

  24（日）　ぴっぷスキー場感謝デー・クローズ
		  　 

 4/1（月）　くるみ保育園入園式

　　　　うれしぱ保育園ぴっぷ入園式

  10（日）　文化連盟芸能発表祭・作品展示会
		  　 10:00　農村環境改善センター

  11（月）　白寿大学第10回集合学習・終業式
		  　 10:00　福祉会館（大講堂）

  12（火）　比布中央学校卒業式
		  　 9:45　同校

  17（日）　第55回町民スキー大会
		  　 9:15　ぴっぷスキー場

　　　　 町民バドミントン大会
		  　 9:00　町体育館

　　　　 町民ダブルス卓球大会《シングルスから変更しました》
		  　 18:00　町体育館
		  　 

※変更になる場合がありますので、無線放送・LINE などにご留意ください。
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