
日

比布町体育館・
農村環境改善センター

11/15
9:00-13:00頃

申込期限

11/4　　まで水

詳しくは裏面を
ご覧ください

キャスターが付いた木製の「フロッカー」を、ターゲ
ットの的にできるだけ近づけて得点を競います！

ボッチャフロアカーリング

赤色、または、青色の皮製ボールを投げ、白色の「ジャ
ックボール」にできるだけ近づけて得点を競います！

参加料
一人

500 円

各種目に参加してポイントをゲット！
獲得ポイントに応じて、町内で使える商品券

（いちご商品券）と交換します！

メイン種目

血管年齢を
測定して
みませんか？
明治安田生命保険
相互会社協力のもと
「血管年齢測定
コーナー」を開設！
血管の老化度合いを
手軽に測定できます。

その他の種目・体験コーナー

ヨ ガ

ポーズ・呼吸法・瞑想を
組み合わせて心と体の調
和・バランス・統一を図
る総合的な健康法です！

目の機能や視覚情報の
処理能力を高め、学習・
運動・心の安定につなげ
るトレーニングです！

ビジョントレーニング

９枚の的に向かってボー
ルを投げて、できるだけ
多くの的を倒します！

ストラックアウト

傾斜したプラスチックボ
ードの穴や表面に「ビー
ンバッグ」を投げて、得
点を競います！

バッゴー

木製の「モルック」を投
げて数字のピンを倒し、
合計が50点ぴったりにな
るよう競います！

モルック

健康運動指導による、楽
しみながらできるフィッ
トネスプログラムです！

フィットネス

主 催│ぴっぷウエルネスフェスタ準備委員会　　主 管│比布町体育協会　　協 賛│ピップ株式会社
後 援│比布町・比布町教育委員会・明治安田生命保険相互会社・比布町スポーツ少年団連絡協議会

実行委員会事務局（体育協会事務局）
比布町教育委員会教育課生涯学習推進室スポーツ振興係

TEL.0166-85-2262
FAX.0166-85-2263

【ポイント例】
フロアカーリング参加  １Ｐ（優勝 ５Ｐ）
ボッチャ参加  １Ｐ（２位 ３Ｐ）
バッゴー  １Ｐ（勝ち ２Ｐ）

お問い合わせ


