
安全で楽しい夏休みを！ 

明日から８月２0日まで２８日間の夏休みとなります。各学級で配付されている「夏休みの心得」を参

考に、ご家庭でも夏休みの過ごし方について話題として取り上げ、安全で楽しい夏休

みが過ごせるようにご協力をよろしくお願いします。 

また、様々な悩みに関する相談窓口がたくさんあります。下記の二次元コードを読み

込むことで相談窓口の一覧が見られます。困ったときは一人で悩まずに、だれかに相

談してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2日（土） 吹奏楽コンクール旭川地区予選 

4日（月） 自主学習支援③（後期） 

5日（火） 自主学習支援④（後期） 

１１日（月） 山の日 

１2日（火） 学校閉庁日（～１5日）  

２０日（水） 職員会議、夏季休業終了 

２１日（木） ２学期始業式 

【お願い】 
８月１2日から１5日の 4日間は学校閉庁日となります。学校閉庁日に緊急に連絡する

必要がある場合は、比布町教育委員会へ連絡いただくか、マチコミのお休み連絡機能で連絡

をお願いします。 

比布町教育委員会 ８５－２２６２   比布中央学校 ８５－２１４５ 

２２日（金） 夏休みチャレンジ展（～2８日） 

       研修日 

２5日（月） 学校祭特別日課開始（後期課程） 

２6日（火） ７年農業インタビュー、高校説明会 

放課後パトロール 

２7日（水） 上教研ブロック班研修（午前授業） 

２8日（木） ７～９年学力テスト 

貯金日（前期） 

２9日（金） 委員会（前期）、貯金日（後期）        

３０日（土） 上川北部 PTA連合会研究大会 

前期課程用 後期課程用 

 【性暴力被害に関する相談窓口について】 

メディアなどで教職員による性被害などが話

題になっています。これを受け、比布中央学校

の相談窓口を以下のように設けます。何か気に

なることなどございましたら、すぐにご相談くだ

さい。 

相談窓口：比布中央学校 ８５－２１４５ 

相談担当：校長、前期課程教頭、後期課程教頭 

前期課程養護教諭、後期課程養護

教諭 



 

 

 

 

 

 

暑い・熱い・厚い 

校長 杉 本  仁

令和７年度１学期が今日で終了し、明日から２８
日間の夏休みが始まります。夏休みに入るにあた
り、暑い・熱い・厚い話をお伝えします。 
暑い 
 気温が高いときに使う「暑い」です。今年の夏も
暑い夏になりそうです。すでに、ＷＢＧＴ（暑さ指
数）が２８℃を越える場合（厳重警戒・激しい運動
は中止）には、外遊びを中止したり、部活動の活動
内容を変更したりして対応しています。 
 外で遊べないことを残念に思う子どもたちもお
り、私たちも心を痛める部分ですが、安全が第一で
すので「熱中症予防運動指針」に従い対応していま
す。 
 しかし、今年の夏は今までとは違います。比布町
ならびに、比布町教育委員会のご配慮により、教室
だけではなく、体育館と武道場にもエアコンを設置
していただき、現在はその恩恵に預かることがで
き、外遊びができなくても、子どもたちは、体育館
で思いっきり走り回ることができています。 
 今年の夏に間に合うようにと、工事期間を短縮し
対応してくださった、取り付け業者の皆様にも感謝
いたします。 
 このように、素晴らしい環境を準備していただく
中、暑い中でも子どもたち 
は元気に活動しています。 
学校としても、更に熱中症 
予防に配慮しながら、２学 
期以降も比布町の子どもた 
ちのため、しっかりと教育 
活動を行っていきたいと思 
います。 
 
熱い 
 熱い戦いという意味の「熱い」です。６月２０
日・２１日、７月４日・５日と中体連地区大会並び
に管内大会（上川代表決定戦）が行われました。結
果については、こことは別に記事の中で、お知らせ
することになりますが、出場した、どの選手たちも
熱い戦いを繰り広げてくれました。 
 私自身も、全試合とはいえず申し訳ありません
が、各会場を回り、観戦・応援させていただきまし
た。後期課程に入って部活動を始めた７年生も、し
っかりと役割を果たす様子が見られました。また、
次年度の中体連に向けて、気持ちを新たにする８年
生、そして何より、最後の中体連にすべてをかけて
臨む９年生の素晴らしい頑張りが、それぞれの会場
で見られました。 
 合同チームや、クラブチームで切磋琢磨し、頑張
った生徒もおり、多様な参加形態を可能とし、多く
の生徒に門戸を開放した中体連の変容も感じ取るこ
とができました。 
 関わった、全ての生徒の皆さん『「熱い」戦いを

ありがとう。』 
厚い 
 手厚いという意味の「厚い」です。先日、町保健
福祉課 こども未来係主催の「いちごっ子育てチー
ム員研修」に参加させていただいた際に感じたこと
です。比布町の子どもたちに関わる、行政機関や教
育機関の方々が集まり、情報交換しながら、横の連
携を確認し合う研修でした。 
 比布町の子育て支援の「手厚さ」を感じるひと時
でしたし、学校でも、「厚い」指導を心がけよう
と、再確認しました。 
※  「厚い」指導と書きましたが、今求められてい

るのは、先生方が懇切丁寧に上手に説明したり、
わかりやすく「まとめ」を行うのではなく、子ど
もたちが、上手に説明できたり、わかりやすく、
自らまとめる力をもつことです。子どもたちに委
ね、主体的に取り組む時間も必要となります。ご
理解ください。 

 
夏休みを前に≪再掲≫ 
ＳＮＳの利用大丈夫ですか？ 
 
 昨年の６月号に以下の文を掲載しましたが、夏休
みを迎える前に、周知・確認のため、再度掲載させ
ていただきます。 
 
ＳＮＳの利用を発端とした大きな事件が近隣で起
こり、様々な形で報道されています。改めて、子ど
もさんのＳＮＳの利用について、ご家庭で確認して
いただけると幸いです。ちなみに、ＳＮＳには、以
下のように、使用できる年齢に制限があるものがほ
とんどです。改めてご確認ください。 
利用規約等に記されている年齢制限は以下の通り
です。 
 
LINE     利用推奨年齢は 12歳以上 
X（旧 Twitter） 13歳未満（機能によっては保護者の同意が必要） 
Facebook 13歳未満 
Instagram 13歳未満 
YouTube     13歳未満（13歳未満の子どもは、親または保護者 

の許可が必要） 
TikTok     13歳未満 
 
利用規約等に基づいた使い方となるよう、お願い
いたします。 
学校でも、前期課程・後期課程共に、ＳＮＳの望
ましい利用について指導していきます。 

比布町立比布中央学校 

７月号 

令和 7年７月２3日 

文責 小田島 充彦 

  吉野 法行 



第 2回参観日 

７月 8日（火）に今年度 2回目の参観日を行いました。４・５校時の授業参観、そして参観後は１年生と

３年生、7年生で学年レクを行いました。それぞれの学年で楽しい活動をしていました。 

たくさんの保護者の皆様にご来校いただき、ありがとうございました。 

 

６年見学旅行 
６月１９日（木）・２０日（金）に６年生が見学旅行に行きました。１日目は、まずエスコンフィールド

HOKKAIDOでスタジアムツアーを行い、札幌市青少年科学館、さっぽろテレビ塔を見学しました。その後

宿泊先のガトーキングダムサッポロでは、プールや食事を大いに楽しみました。２日目は、おたる水族館で

バックヤードツアーやショーを見学し、その後運河堺町方面でグループごとに散策をしました。２日間を通

して天候にも恵まれ、元気に楽しく過ごすことができました。３年後の、修学旅行にぜひつなげていってほ

しいと思います。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生宿泊体験学習 
７月１０日（木）・１１日（金）に５年生が宿泊体験学習を行いました。１日目はネイパル深川においてホ

ットサンド作りに取り組み、午後からは砂川に移動してカヌー体験を行いました。夜は、クライミングに挑戦しました。 

２日目は旭川で自主研修を行い、ゴールのサイパルを目指しました。自分たちで歩いたり公共交通機関を利用

したりする体験を通して６年生の修学旅行につながる宿泊体験学習となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



８年生宿泊研修 

７月１６日（水）、１７日（木）に８年生の宿泊研修が行われました。１日目は、専門学校を各班に分かれて訪問し

ました。それぞれの興味関心がある分野で将来のキャリアについて考えることができました。２日目は、クボタアグリ

フロントで最先端の農業の姿や農業シミュレーションなどをして、未来の農業のあり方について理解を深めていまし

た。次年度の見学旅行に向けて見通しを持つことができた宿泊研修でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中体連上川代表決定戦 
７月４・５日に中体連上川代表決定戦が行われました。全道大会への切符をかけて熱戦が繰り広げら

れました。ソフトテニス部女子個人（９年平尾さん・９年古川さん）、バスケットボール部男子（８年：中野さ

ん）、クラブチーム ALBALIZE（７年：丸山さん、巻さん）が、見事全道大会出場を決めました。７月末～８

月初に行われる全道大会では、上川管内の代表として堂々と戦ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ソフトテニス】 女子団体 ３位 

       男子団体 惜敗 

女子個人 平尾・古川ペア ２位（全道大会出場！） 

           荒尾・勝見友ペア 惜敗 

男子個人 大泉・髙本ペア  惜敗 

     牧・巻ペア    惜敗 

【剣  道】 女子団体 惜敗 

男子団体 惜敗 

       女子個人 夏井   惜敗 

            青木   惜敗 

            上田   惜敗 

       男子個人 堺    惜敗 

畠山   惜敗 

久保田  惜敗 

            寒河江  惜敗 

【バスケットボール】 男子 優勝（全道大会出場！） 

【バレーボール】 女子 クラブチーム ALBALIZE 優勝（全道大会出場！） 

            V-STAR   惜敗 

         男子 レオーネ 準優勝 


