
役場総務企画課総合政策室まち発信係問
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エミナは、アイヌ語で「あなたが笑う」という意味です。 

うれしぱ保育園ぴっぷで園児と遊びませんか？

▼園開放「エミナ」（予約制）
　０歳から２歳児までの未就園のお子さんを対象に、
月１回実施しています。
　 11 月 11 日㈫午前 10 時～ 11 時 30 分
　保健センター　　親子５組
　親子からだ育ち（体を動かして遊びますので、
動きやすい服装でお越しください）

参加申し込みは
Instagram

公式アカウントから

うれしぱ保育園ぴっぷ ☎74-5151問

日

内

所

　義務教育学校『比布中央学校』と認定こども園『くるみ保育園』の
連携事業として、８月 30 日、同園で「音楽の集い」が開かれました。
　保護者が音楽に触れてひと息つける時間や、親子が交流できる場を
つくることを目的とした取り組みで、今年４月から認定こども園に移行した
同園にとっても、地域とつながる音楽教育の場として意義のある試みとなりました。
　会場には親子ら約 120 人が集まり、同校吹奏楽部員 31 人に
よる迫力ある演奏を鑑賞。子どもも大人も自然に体を揺ら
し、会場は和やかな雰囲気に包まれました。今後も学校と
保育園は、さまざまな分野で連携を強化していきます。

「比布中央学校」「くるみ保育園」連携事業 初開催

　９月 18 日、比布中央学校８年生の職場体験学習が行われ、
町内 17 か所の事業所でお世話になりました。
　くるみ保育園では、島明奈さんと田中桜奈さんが園児と
ふれあっていました。うめ組を担当した桜奈さんは「子ど
もたちがかわいくて癒される」と話してくれました。
　Da マルシェでは、安齋佳倫さんと野内陸来さんが一生懸
命に商品を棚に並べていました。佳倫さんは「品出しはと
てもやりがいがある」と笑顔で答えてくれました。
　ばらえてぃきっちん紙風船では、勝見友音さんと赤間剛
輝さんが接客や調理の手伝いをしていました。友音さんは
「お客さんのために準備をするのが楽しい」と語っていました。
　一日まち発信係を体験して、比布町や町外の方たちに町
のことをもっと知ってもらうために色々な工夫をしている
こと、広報紙をつくっている方の気持ちがよく分かりました。

比布中央学校８年生が職場体験学習で「一日まち発信係」になり、取材を体験しました！

私たちが
撮影して、

インタビュー
しました！

一日まち発信係
斎藤さん・柳本さん

取材・執筆：比布中央学校８年生 斎藤來瞳・柳本紗奈

定
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子育てや教育に関する情報を掲載します。
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地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です
地域包括支援センター
（役場保健福祉課内）

☎ 85-2112

問

健康のための「ピピリハ体操のススメ」～腰痛予防編～
腰痛予防の体操を２つ紹介します。ぜひご家庭で実践してみてください。

【膝かかえ】
●やり方

① 仰向けに寝て、片膝を抱えて、両手で胸へ引き寄せる。

② 15 数えてゆっくり戻したら、次は反対の脚も行う。

※関節を曲げることに制限のある方は、注意してください。

▲教室の様子

「レッツ・リハ体操」参加者募集中！
日時 毎月第１金曜日 午前 10 時～ 11 時　
場所 福祉会館 大講堂
対象 おおむね 65 歳以上の方
講師 森山病院 理学療法士
申込 不要　参加費 無料

【森山病院 理学療法士】

一緒に体操しま
しよう！！

【ペンギン体操】
●やり方

① 手のひらを上に向け、肘を曲げて肩を開く。

② 肩のラインは平行のまま、右のお尻に重心をのせる。

③ 左脇腹に力を入れて、左のお尻を持ち上げる。

④ 持ち上げたところで、５数える。

回数の目安：左右２～３セット／毎日

１、２、３・・・14、15 ！
膝が曲がらないように注意

１、２、３、４、５！

難しい方は、イスからお尻が
離れなくてもよいです。

回数の目安：左右５回ずつ／毎日
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楽しく健康に暮らすための情報を掲載します。
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●６日㈪「子育て応援講座＜予約制＞」
　妊婦さんと、産後１年未満のお母さんが対象です。

●７日㈫・９日㈭「壁画制作」
　 町民文化祭に向けて壁画を制作するため、いつもより早い時期に行います。

● 31 日㈮「ひろばでハロウィン＜予約制＞」
　ハロウィンの前にハロウィン制作も行います。制作の日にちは設定して
　いませんが、ひろばに遊びに来たついでに親子で一緒に作りましょう♪

子育て支援センター ☎85-2555問

10
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー

子育て支援センター
公式LINEアカウント▶

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

午後お休み

12 13
スポーツの日

14
お休み

15 16 17
お休み

18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30
乳児健診

31

入園前の親子を対象に、
遊びの経験や育児情報
の提供、保護者同士の
交流を目的としていま
す。親子のふれあい遊
びや感覚遊びも取り入
れています。【予約不要】

子育て相談員が、育児に関する
心配事などをお聞きします。町
内の子育て家庭が対象で、保育
園・児童クラブ・自宅など希望
の場所で対応可能です。電話や

LINE相談も OK。内容に応じて
保健師や栄養士も対応します。

【開催日】
月・水・金曜日：午前９時～正午
　　　　　　　　午後１時～３時
火 ・ 木 曜 日：午前９時～正午

相談支援日（午後）ほっぺ ０歳児

１歳児きらら

２歳児いちご 今月の行事★

相談日

ファイル記入日記入日 壁画制作壁画

Jo-pitJo-pit

Jo-Pit

 こどものひろばとは  子育て相談

 今月の行事

開館時間　午前 10 時～午後６時（土曜日は午後５時まで）
休館日　10 月５・６・12・13・19・20・26・27・29日
　　　　　（館内整理 29 日）

比布町図書館 ☎85-3354問

ぶっくんノート
ぴっぷちょう としょかん

●10 月のテーマ展「読む？観る？」
　映画の原作本や DVD を集めました。

●新刊図書紹介
　今月のおすすめ新刊図書をお知らせします。

翠雨の人
伊与原 新／著

少女時代、素朴な疑問を抱いた　
ことから理系の道を選んだ猿橋　
勝子。戦時下で科学と戦争の関
係を問い続けた勝子
は、戦後、ビキニ水
爆実験による放射能
汚染の実態究明に打
ち込んでいく。

休館日・開館時間の変更【試験運用中】

皆さんのご意見などをお聞かせください。

変更前 現行（５月１日から）

休
館
日

・毎週月曜日
・毎月最終水曜日
・年末年始

・毎週日・月・祝日
・毎月最終水曜日
・年末年始

開
館
時
間

午前 10 時～
午後６時

午前 10 時～午後６時
土曜日は午後５時まで

★

ぼくのいえ
　　　　　鈴木 のりたけ／作・絵

坂の上から住んでいる町を見下ろ
すと、同じような家ばかり。「もう
ちょっと変な家があってもいいん
じゃない？」と思った男の子は、
砂の家や丸い家、滑り
台の家などを想像し
て…。絵さがしも楽し
めるゆかいな絵本。

マスカレード・ライフ
東野 圭吾／著

ホテル・コルテシア東京で開かれ
る文学賞選考会。最終候補者の　
なかに、ある死体遺棄事件の重要
参考人が…？警視庁
を辞め、コルテシア
東京の保安課長と
なった新田浩介が始
動する !

記入日 相談日

壁画 ほっぺ 壁画

改善センターで
こどものひろば

Jo-Pit 相談日 きらら
いちご

記入日 ★
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