


図３　
年代別有所見率※の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（％）

39 歳以下 40 ～ 49 歳 50 ～ 59 歳 60 ～ 69 歳 70 ～ 74 歳 75 歳以上

１位 LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 46.9 ＨｂＡ１ｃ 46.3 ＨｂＡ１ｃ 65.2 ＨｂＡ１ｃ 70.4 ＨｂＡ１ｃ 70.7 ＨｂＡ１ｃ 72.0

２位 ＨｂＡ１ｃ 36.7 LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 43.9 LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 55.1 LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 48.6 収縮期血圧 55.6 収縮期血圧 54.7

３位 腹囲 22.4 腹囲 22.0 腹囲 36.2 収縮期血圧 41.3 LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 36.8 eGFR（腎機能の数値） 39.3

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 資料：保健福祉課保健係

　

あ
な
た
は
、
自
分
の
体
の
こ
と
を
ど
れ

だ
け
わ
か
っ
て
い
ま
す
か
。

　

健
康
な
と
き
は
「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
、

病
気
の
話
を
聞
い
て
も
他
人
ご
と
の
よ
う

に
感
じ
が
ち
で
す
。
病
気
に
な
ら
な
い
人

は
、
一
人
も
い
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
病

気
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
、
病
気
を
早
く
見

つ
け
る
こ
と
で
す
。

特
定
健
診
と
は

　

特
定
健
診
は
、「
生
活
習
慣
病
」
の
予
防
、

発
見
を
目
的
に
し
た
健
診
で
す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
集
団
健

診
で
は
、
問
診
、
診
察
、
身
体
測
定
、
血

圧
測
定
、
血
液
検
査
、
尿
検
査
、
腹
囲
測
定
、

心
電
図
検
査
、
眼
底
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
結
果
は
、
保
健
師
と
栄
養

士
が
受
診
者
一
人
ひ
と
り
と
面
談
し
て
結

果
を
説
明
す
る
と
と
も
に
、
必
要
に
応
じ

て
生
活
習
慣
を
見
直
す
サ
ポ
ー
ト
を
し
た

り
、
再
検
査
に
つ
な
げ
た
り
と
、
生
活
習

慣
病
を
予
防
、
ま
た
は
進
行
さ
せ
な
い
よ

う
に
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
受
診
率
は
、
図
１
の
と

お
り
で
す
。
平
成
27
年
度
の
受
診
者
数

４
６
３
人
、
受
診
率
は
55
・
４
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。
保
健
師
、
栄
養
士
に
よ
る
き

め
細
や
か
な
保
健
指
導
や
未
受
診
者
訪
問
、

ス
ポ
ー
ツ
行
事
に
参
加
し
て
健
康
づ
く
り

を
し
な
が
ら
商
品
券
が
も
ら
え
る
「
健
康

マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
」
を
実
施
す
る
こ
と
で
、

近
年
は
受
診
率
が
向
上
し
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
と
は

　

食
事
や
運
動
、
喫
煙
、
飲
酒
、
ス
ト
レ

ス
な
ど
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
に
深
く
関
係

し
て
発
症
す
る
の
が
「
生
活
習
慣
病
」
で
す
。

が
ん
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
動
脈
硬
化
症
、

脂
質
異
常
症
な
ど
は
、
い
ず
れ
も
生
活
習

慣
病
で
す
。

　

日
本
人
の
死
因
の
約
５
割
は
生
活
習
慣

病
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
、
死

因
の
第
１
位
で
あ
る
が
ん
は
、
日
本
人
の

半
数
が
か
か
っ
て
お
り
、
日
本
人
の
約
３

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
た
い
か
ら

そ
う
だ

健
診
に
行
こ
う
！

図２　

日本人の主な死因別死亡数の割合（平成 27 年）
図１　

特定健診（40～ 74 歳）の受診者数と受診率の推移

資料：厚生労働省「平成 27 年人口動態統計」

資料：保健福祉課保健係

※受診者のうち、基準値の範囲を超えた数値結果になった人の割合

日本人の約 53％が
生活習慣病で亡く
なっているんだね。

日
生
な
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人
に
１
人
が
「
が
ん
」
で
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。（
図
２
）

　

ま
た
、
が
ん
に
次
い
で
、
多
い
死
因
で

あ
る
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
と
い
っ
た
生

活
習
慣
病
は
、
動
脈
硬
化
が
要
因
と
な
る

病
気
で
す
。
特
に
、
お
腹
周
り
の
内
臓
に

脂
肪
が
蓄
積
す
る
「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」

に
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
と

い
っ
た
病
気
が
複
数
重
な
る
と
動
脈
硬
化

を
進
行
さ
せ
、
こ
う
し
た
命
に
関
わ
る
病

気
を
急
速
に
招
く
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
か
な
り
進
行
し
て
い

て
も
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
か

ら
、
健
診
な
ど
を
受
診
し
て
い
な
い
と
早

期
に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

「
気
づ
い
た
と
き
に
は
手
遅
れ
」
と
な
ら

な
い
よ
う
に
、
自
分
の
体
を
正
し
く
知
る

た
め
に
必
要
な
の
が
健
診
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
以
下

「
メ
タ
ボ
」
と
い
う
）
と
は
、
内
臓
脂
肪
の

蓄
積
に
よ
り
、
血
糖
、
血
中
脂
質
、
血
圧

が
上
昇
し
、
脂
質
異
常
症
や
糖
尿
病
、
高

血
圧
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
合
併
す
る

症
候
群
で
す
。
メ
タ
ボ
の
該
当
者
や
予
備

群
と
考
え
ら
れ
る
人
が
男
女
と
も
40
歳
以

上
が
多
く
、
男
性
で
は
半
数
、
女
性
も
５

人
に
１
人
と
い
う
割
合
に
達
し
て
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
を
改
善
す
る
に
は
、
食
事
や
運

動
な
ど
自
分
の
日
常
生
活
を
少
し
ず
つ
見

直
す
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

喫
煙
者
は
、
た
ば
こ
が
健
康
に
悪
影
響

を
及
ぼ
す
こ
と
を
十
分
理
解
し
、
禁
煙
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

比
布
町
は
糖
尿
病
予
備
群
が
多
い
⁉

　

本
町
の
特
定
健
診
の
結
果
か
ら
有
所
見

状
況
を
年
代
別
で
見
る
と
、
ど
の
年
代
と

も
に
「
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
」
の
数
値
が
基
準
値

を
超
え
て
い
る
人
が
多
い
と
い
う
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
特
に
60
歳
以
上
に
な
る

と
、
受
診
者
の
約
７
割
が
基
準
値
を
超
え

て
い
ま
す
。（
図
３
）

　

「
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
」
は
、
赤
血
球
に
含
ま
れ

る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
血
糖
が
結
合
し
た
も

健診ってどんなことをするの？

身体測定

問診

血圧測定

血液検査

腹囲測定

集団健診では、
心電図検査と眼底検査も
行います。

メタボリックシンドロームの診断基準

○ステップ１

腹囲…男性：85㎝以上、女性：90㎝以上

○ステップ２

血糖、脂質、血圧のうち２つ以上で一定数値

を超える、または薬剤治療中

ステップ１、２の両方に該当すると

メタボリックシンドローム該当となります。

の
の
濃
度
を
示
す
も
の
で
、
１
、
２
か
月
の

血
糖
の
動
き
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

血
糖
値
や
尿
糖
値
が
検
査
前
の
食
事
や

飲
酒
、
検
査
の
時
間
に
よ
っ
て
変
動
す
る

の
に
対
し
、「
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
」
は
そ
れ
ら
に

ほ
と
ん
ど
影
響
を
受
け
な
い
と
い
う
特
徴

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
健
診
前
に
数

日
間
だ
け
食
事
制
限
を
し
た
と
こ
ろ
で
、

そ
の
値
は
下
が
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、反
対
に
、

普
段
は
食
事
に
気
を
つ
け
て
い
る
け
れ
ど

た
ま
た
ま
検
査
前
日
に
た
く
さ
ん
食
べ
て

し
ま
っ
た
と
し
て
も
、「
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
」
の

値
は
上
が
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

検
査
数
日
前
か
ら
、
規
則
正
し
い
生
活
を

し
て
も
普
段
の
生
活
を
映
し
出
す
の
で
、

う
そ
が
つ
け
な
い
検
査
の
一
つ
で
す
。

　

こ
の
値
が
高
く
な
る
と
、
糖
尿
病
に
な

る
リ
ス
ク
が
高
く
、
さ
ら
に
悪
化
す
る
と

心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
、
が
ん
な
ど
の
合
併

症
を
引
き
起
こ
す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

次
に
多
い
の
が
、「
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
」
の
値
が
基
準
値
を
超
え
る
方
で

す
。
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
基
準

値
を
超
え
る
と
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

と
呼
ば
れ
、
血
管
を
つ
ま
ら
せ
、
動
脈
硬

化
を
進
行
さ
せ
ま
す
。

　

ま
た
、腹
囲
や
収
縮
期
血
圧
（
最
高
血
圧
）

が
、
基
準
範
囲
を
超
え
る
人
が
多
い
の
も
、

健
診
結
果
か
ら
わ
か
り
ま
し
た
。

。

▲実際は衣服の一部を　
つけないで測定します。

診察・尿検査
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す
べ
て
は

健
診
か
ら
始
ま
っ
た

健
診
を
受
け
て
わ
か
っ
た
こ
と

 

「
受
け
て
よ
か
っ
た
。
み
ん
な
も
健
診
を

受
け
よ
う
よ
」。

　

木
村
宣
昭
さ
ん
は
、
健
診
を
受
診
し
て

病
気
が
見
つ
か
っ
た
経
験
か
ら
、
健
診
の

大
切
さ
を
実
感
す
る
一
人
。「
若
い
と
き
は
、

病
気
な
ん
て
気
に
し
な
か
っ
た
よ
ね
」
と

話
し
ま
す
。

　

長
年
、
山
の
ガ
イ
ド
を
務
め
、
足
に
は

自
信
が
あ
っ
た
と
い
う
木
村
さ
ん
。
し
か

し
、
比
布
町
に
住
み
始
め
た
平
成
12
年
こ

ろ
か
ら
、
右
足
首
の
冷
え
が
気
に
な
り
始

め
ま
し
た
。

 

「
年
齢
の
せ
い
か
な
」
と
、
足
の
違
和
感

は
一
時
的
な
も
の
で
、
直
に
良
く
な
る
だ

ろ
う
と
放
置
し
て
い
る
う
ち
に
痛
み
だ
し
、

つ
い
に
は
、
足
が
上
が
ら
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　

そ
の
こ
ろ
に
受
け
た
健
診
で
心
電
図
に

異
常
が
見
つ
か
り
、
病
院
で
精
密
検
査
を

し
た
と
こ
ろ
、
右
足
の
つ
け
根
の
大
動
脈

に
「
こ
ぶ
」
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
こ
ぶ

が
で
き
る
こ
と
で
血
管
が
せ
ま
く
な
り
、

そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
最
悪
の
場
合
、
切

断
の
可
能
性
が
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

幸
い
に
し
て
、
早
期
に
発
見
で
き
た
お

か
げ
で
今
で
は
す
っ
か
り
良
く
な
り
、
子

ど
も
の
見
守
り
や
趣
味
の
カ
メ
ラ
な
ど
充

実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
病
気
を

通
じ
て
こ
れ
ま
で
の
生
活
を
見
直
し
、
食

事
に
も
気
を
つ
か
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

 

「
初
め
て
健
診
を
受
け
た
と
き
は
び
っ
く

り
し
た
ね
。
簡
易
な
健
診
だ
と
思
い
こ
ん

で
い
た
か
ら
」
と
、
健
診
項
目
の
多
さ
に

驚
い
た
と
い
う
木
村
さ
ん
。「
費
用
も
安
い

し
、
受
診
時
間
も
決
ま
っ
て
い
る
か
ら
待

つ
こ
と
な
く
、
手
軽
に
受
け
ら
れ
る
よ
」。

 

子
ど
も
の
見
守
り
は
生
き
が
い
の
一
つ
。

成
長
す
る
姿
を
見
届
け
た
い
と
、
毎
年
健

診
を
受
け
て
、
自
分
の
体
の
状
態
を
確
認

し
て
い
ま
す
。

 

「
長
生
き
し
た
か
っ
た
ら
健
診
を
受
け
て
、

自
分
の
体
を
知
る
こ
と
が
大
切
。
病
気
が

わ
か
っ
た
の
も
、
健
康
を
考
え
て
食
生
活

が
変
わ
っ
た
の
も
、
毎
日
を
楽
し
く
過
ご

せ
る
の
も
、
す
べ
て
健
診
を
受
け
た
か
ら

こ
そ
。
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
た
い
し
、

家
族
や
友
達
、
周
り
の
み
ん
な
に
も
、
い

つ
ま
で
も
健
康
で
い
て
ほ
し
い
。
こ
れ
か

ら
も
み
ん
な
に
健
診
を
受
け
る
よ
う
勧
め

て
い
く
よ
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

近所に住む野内海成くんと
一緒に毎朝学校に向かう
“きむじい”こと木村さん

オハヨー！

左右をよく見
て

　　　　　渡
ろうね！

じゃんけんポン！
　　　…負けたぁ

きむじい
オハヨー

教
え
て
！

 

健
診
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
健
診
は
誰
が
受
け
ら
れ
る
の

で
す
か
？

Ａ
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
比
布

町
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）

加
入
者
は
「
特
定
健
診
」、
75
歳
以

上
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

は
「
後
期
高
齢
者
健
診
」
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
比
布
町
国
保
以
外
の
加
入

者
は
、
加
入
し
て
い
る
各
医
療
保
険

者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
町
で
は
20
歳
か
ら
39
歳
ま

で
の
方
を
対
象
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー

で
総
合
特
定
健
康
診
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

Ｑ
健
診
は
ど
こ
で
受
け
ら
れ
ま
す

か
？ 

い
く
ら
か
か
り
ま
す
か
？

Ａ
保
健
セ
ン
タ
ー
で
７
月
と
10

月
に
集
団
健
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
特
定
健
診
は
町
の

指
定
医
療
機
関
で
３
月
31
日
ま
で
受　

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
費
用
は
40

歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
比
布
町
国
保
加

入
者
と
20
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
方
は

１
０
０
０
円
、
75
歳
以
上
の
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
加
入
者
は
５
０
０
円

で
す
。
指
定
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

毎朝、小学校前で子どもを迎える。いない時は心配で家を訪ねてくる子どももいるという

？
？
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地域包括支援センター
　阪本早苗 保健師

地域包括支援センター
　川島亜希子 保健師

腹八分目

援センター
子 保健師

早寝早起き
毎日３食
食べよう！

「
健
康
」
は
自
分
だ
け
の
も
の
で
は
な
い

　

日
本
人
の
男
女
と
も
に
平
均
寿
命
が
世

界
最
高
水
準
を
達
成
す
る
ま
で
に
な
っ
て

い
る
中
で
、「
い
か
に
健
康
で
過
ご
す
こ
と

の
で
き
る
期
間
を
長
く
保
つ
か
」
が
と
て

も
重
要
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

「
健
康
」
は
、
健
康
な
と
き
に
は
そ
の
あ

り
が
た
さ
に
気
づ
き
に
く
く
、
忙
し
い
毎

日
の
中
で
、
私
た
ち
は
つ
い
自
分
の
健
康

に
無
関
心
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

し
か
し
、「
忙
し
い
」「
自
分
は
大
丈
夫
」

「
ま
だ
早
い
」
な
ど
と
い
う
理
由
を
つ
け
て
、

自
分
の
体
と
向
き
合
わ
ず
、
大
切
な
健
康

を
失
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
、
そ
の
後
悔
は

計
り
知
れ
ま
せ
ん
。

　

ず
っ
と
健
や
か
に
、
ず
っ
と
明
る
く
幸

せ
に
暮
ら
す
た
め
に
は
、
ま
ず
健
診
を
受

け
て
自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

誰
も
が
最
期
ま
で
健
康
で
い
き
い
き
と

し
た
生
活
を
送
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

健
康
を
失
っ
た
と
き
に
後
悔
す
る
よ
り
も
、

健
康
で
あ
る
と
き
に
こ
そ
時
間
を
つ
く
っ

て
、
一
度
健
診
を
受
け
ま
せ
ん
か
。

　

自
分
だ
け
で
は
な
く
、
家
族
、
大
切
な

人
の
た
め
に
も
、
健
診
を
受
け
、
あ
わ
せ

て
周
り
の
人
た
ち
に
も
勧
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

あ
な
た
は
、
自
分
の
体
の
こ
と
を
ど
れ

だ
け
わ
か
っ
て
い
ま
す
か
。
そ
れ
が
わ
か

る
の
が
健
診
な
の
で
す
。

食べよう！

野菜は
1日 350g

体重計に
乗ろう！

加藤和恵 栄養士 合田由香 保健師

佐々木明美
　　　保健師

保健師・栄養士からの
健康ワンポイントアドバイス
　今までの生活習慣をいきなり変えるのは、

結構難しいものです。日ごろから意識して、

少しずつ改善していきましょう。

　保健センターでは、健康相談をお受けして

います。心や体の健康、食事に関する悩みなど、

お気軽にご相談ください。

■相談日　毎週月曜日（他の曜日は、保健師・

栄養士が不在の場合がありますので、事前に

ご連絡ください）

■時間　午前９時～午後５時 15分

■相談方法　面談または電話（☎ 8 5 - 2 5 5 5）

Ｑ
毎
日
忙
し
く
て
、
健
診
へ
行

く
時
間
が
な
い
の
で
す
が
。

Ａ
健
診
は
年
に
一
度
、
ほ
ん
の

数
時
間
で
済
む
の
で
、
早
め

に
予
定
を
立
て
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。
健
診
は
、
自
分
の
健
康
状
態
を

知
る
絶
好
の
機
会
と
前
向
き
に
考
え

ま
し
ょ
う
。

Ｑ
健
診
で
何
か
病
気
が
発
見
さ

れ
た
ら
怖
い
の
で
す
が
。

Ａ
生
活
習
慣
病
の
多
く
は
、
初

期
の
段
階
で
発
見
さ
れ
れ
ば

治
療
が
可
能
で
、
時
間
も
費
用
も
そ

れ
ほ
ど
か
か
ら
ず
に
済
み
ま
す
。
病

気
の
発
見
を
恐
れ
ず
、
早
期
の
発
見

は
幸
運
な
こ
と
だ
、
と
い
う
気
持
ち

で
健
診
に
臨
み
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
持
病
で
病
院
に
通
っ
て
い
る

の
で
、
健
診
を
受
け
な
く
て

も
い
い
で
す
か
？

Ａ
持
病
の
治
療
で
は
、
検
査
を

し
て
い
な
い
健
診
項
目
が
あ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
通
院
し
て

い
る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師

に
相
談
し
て
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

談方法　面談または電話（☎ 8 5 - 2 5 5 5）

体を動かそ
う！

今より
プラス10

分

島崎史子 
　　保健師

よくかんで
食べよう
一口20回！

塩分は控えめにね！

75 歳以上の方は、
地域包括支援センターで
も相談を受けています！
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自
動
車
修
理
の
救
世
主

　

自
動
車
業
界
で
環
境
保
護
や
破
壊
防
止

が
強
く
叫
ば
れ
て
い
る
中
、
需
要
が
高
ま

り
つ
つ
あ
る
中
古
部
品
。
廃
車
（
廃
棄
処

分
す
る
自
動
車
）
か
ら
回
収
さ
れ
る
中
古

部
品
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
価
格
の
安
さ

が
魅
力
。
修
理
費
用
を
安
く
抑
え
た
い
人

の
心
強
い
味
方
で
あ
る
。
ま
た
、
年
式
が

古
い
車
や
既
に
生
産
が
終
了
し
た
車
か
ら

回
収
さ
れ
る
部
品
は
、
製
造
メ
ー
カ
ー
で

取
り
扱
っ
て
い
な
い
も
の
も
多
く
、
古
い

車
を
愛
用
す
る
ド
ラ
イ
バ
ー
の
中
に
は
、

そ
う
し
た
中
古
部
品
を
頼
り
に
す
る
人
も

多
い
。
環
境
や
財
布
に
や
さ
し
く
、
古
い

車
も
支
え
る
中
古
部
品
は
、
ま
さ
に
「
自

動
車
修
理
の
救
世
主
」
と
い
え
る
。

　

そ
ん
な
救
世
主
を
生
み
だ
す
自
動
車
解

体
工
場
が
あ
る
。
基
線
４
号
に
立
つ
株

式
会
社
辻
商
会
比
布
営
業
所
。
年
間
約

３
６
０
０
台
の
廃
車
が
運
ば
れ
て
く
る
同

営
業
所
で
は
、
中
古
部
品
の
ほ
か
、
金
属

素
材
な
ど
も
回
収
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
す
る

な
ど
、
資
源
を
無
駄
に
せ
ず
、
環
境
に
配

慮
し
た
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
る
。

　

ま
た
、
国
内
王
手
の
自
動
車
リ
サ
イ
ク

ル
部
品
供
給
グ
ル
ー
プ
に
属
す
る
辻
商
会

は
、
厳
し
い
検
査
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
良

質
な
中
古
部
品
を
取
り
扱
っ
て
お
り
、
全

国
の
自
動
車
修
理
工
場
へ
出
荷
し
て
い
る

ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
な
ど
を
通

じ
て
、
た
く
さ
ん
の
人
へ
商
品
を
送
り
届

け
て
い
る
。

株式株式会社会社 辻辻商会商会 比比布営布営業所業所

解
体
か
ら

「
買
い
た
い
」
へ

か
い
た
い
　
　
　
　
　
　  

か
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部品は、内部の配線やモーターなどを取り除き、より純
度の高い素材にして、リサイクル業者に引き取ってもら
う。こうして、素材ごとに分別し、リサイクルすること
は、廃棄物の減少にもつながり、環境にもやさしい。

運転席の下に潜り込んで慎
重に部品を取り出す。

ベテラン解体作業員の冨田竹幸さん

 

◆
私
た
ち
と
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？

　
正
社
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

 

募
集　

正
社
員

 

内
容　

自
動
車
の
解
体
、
部
品
の
仕
分
け

 

勤
務　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
30
分

 

資
格　

要
普
免
（
未
経
験
者
大
歓
迎
）

 

給
与　

月
給
１
４
３
、８
０
０
円
以
上

　
　

（
株
）
辻
商
会　

比
布
営
業
所

　
　
　
　
　
　
　

北
１
線
４
号　

☎
５
８

－

９
１
１
１

　
自
動
車
解
体
の
現
場

　

解
体
工
場
で
は
、
単
に
車
を
分
解
す
る

だ
け
で
な
く
、油
脂
類（
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
、

ラ
ジ
エ
ー
タ
ー
液
な
ど
）
の
処
理
、
重
量

部
品
（
足
ま
わ
り
、
エ
ン
ジ
ン
な
ど
）
の

切
り
離
し
、
金
属
素
材
の
分
別
な
ど
自
動

車
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
従
っ
た
、
様
々
な
処

理
作
業
が
行
わ
れ
る
。

　

同
営
業
所
で
主
に
部
品
の
取
り
外
し
作

業
を
担
当
す
る
の
は
冨
田
竹
幸
さ
ん
。
経

験
豊
か
な
ベ
テ
ラ
ン
作
業
員
だ
。
様
々
な

工
具
を
使
い
、
車
の
構
造
を
熟
知
し
た
ベ

テ
ラ
ン
な
ら
で
は
の
巧
み
な
手
さ
ば
き
で

一
つ
一
つ
丁
寧
に
部
品
を
取
り
出
し
て
い

く
。
取
り
出
し
た
カ
ー
エ
ア
コ
ン
の
部
品

を
手
に
、「
こ
の
細
い
ツ
メ
が
た
っ
た
一
本

で
も
折
れ
た
ら
、
お
客
様
に
売
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
車
の
部
品
っ
て
意
外
と
デ

リ
ケ
ー
ト
で
、
取
り
出
す
時
に
無
理
す
る

と
、
簡
単
に
壊
れ
て
し
ま
う
部
品
も
多
い
」

と
冨
田
さ
ん
。
特
に
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な

ど
軽
い
素
材
は
注
意
が
必
要
で
、
冷
え
る

と
小
さ
な
衝
撃
で
割
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
。

そ
れ
ゆ
え
冬
場
の
解
体
作
業
は
、
よ
り
一

層
慎
重
さ
を
求
め
ら
れ
る
。

　

取
り
出
し
方
一
つ
で
、
商
品
の
質
に
差

が
出
る
解
体
の
世
界
。
現
場
を
見
る
と
、

そ
の
難
し
さ
を
感
じ
る
と
同
時
に
、
車
と

い
う
も
の
の
繊
細
さ
に
気
づ
か
さ
れ
る
。

　
中
古
部
品
に
思
い
を
乗
せ

 

「
た
と
え
何
年
も
入
荷
を
待
ち
わ
び
た
部

品
で
も
、
質
が
悪
け
れ
ば
誰
も
買
い
た
い

と
は
思
い
ま
せ
ん
」
と
冨
田
さ
ん
。「
す
で

に
製
造
メ
ー
カ
ー
で
は
部
品
を
取
り
扱
っ

て
い
な
い
よ
う
な
古
い
車
を
乗
る
人
の
中

に
は
、
何
年
も
中
古
部
品
の
入
荷
を
待
っ

て
い
る
人
が
い
ま
す
。
実
は
、
僕
自
身
も

古
い
愛
車
の
部
品
を
も
う
５
年
以
上
も

待
っ
て
い
る
の
で
、
待
つ
人
の
気
持
ち
が

よ
く
わ
か
る
ん
で
す
。
僕
だ
っ
て
中
古
と

い
え
ど
、
き
れ
い
で
良
い
も
の
を
使
い
た

い
で
す
か
ら
（
笑
）。
そ
の
気
持
ち
に
な
ん

と
か
応
え
た
い
ん
で
す
」
と
思
い
を
語
る
。

　

ま
た
、
同
営
業
所
で
係
長
を
務
め
る
伊

藤
弘
美
さ
ん
は
、「
僕
た
ち
の
商
品
を
見
た

人
た
ち
に
、
中
古
部
品
っ
て
こ
ん
な
に
安

く
て
良
い
も
の
な
ん
だ
と
知
っ
て
も
ら
い

た
い
し
、
使
っ
て
ほ
し
い
で
す
」
と
話
す
。

 

「
使
っ
て
も
ら
う
に
は
、
ま
ず
は
お
客
様

が
買
い
た
い
と
思
う
よ
う
な
質
の
高
い
部

品
を
出
す
こ
と
が
大
切
。
も
っ
と
良
い
も

の
を
お
客
様
へ
届
け
ら
れ
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
」
と
力
強
く
意
気
込
み
を
話
し
て
く

れ
た
。

　

職
人
に
よ
り
大
事
に
取
り
出
さ
れ
た
中

古
部
品
。
そ
れ
を
待
つ
人
へ
と
受
け
継
が

れ
、再
び
車
を
よ
み
が
え
ら
せ
る
。そ
し
て
、

新
品
に
も
勝
る
と
も
劣
ら
ぬ
美
し
い
輝
き

を
放
ち
、
ド
ラ
イ
バ
ー
を
笑
顔
に
す
る
だ

ろ
う
。

　

自
動
車
の
解
体
に
情
熱
を
燃
や
し
、
妥

協
を
許
さ
ぬ
職
人
が
こ
こ
に
い
る
。

比布営業所　

係長 伊藤弘美さん
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堺 七虹さん

中央小学校６年

＃008

 

「
初
め
て
の
全
国
大
会
。
選
ば
れ
た
か
ら

に
は
後
悔
し
な
い
よ
う
に
頑
張
り
た
い
」　

　

比
布
町
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
所
属

す
る
中
央
小
学
校
６
年
の
堺
七
虹
さ
ん
。

３
月
26
日
に
茨
城
県
で
開
催
さ
れ
る
「
文

部
科
学
大
臣
杯
第
58
回
全
国
選
抜
少
年
剣

道
練
成
大
会
」
に
出
場
す
る
旭
川
剣
道
連

盟
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
選
抜
さ
れ
ま
し
た
。

 

「
み
ん
な
の
足
を
引
っ
張
ら
な
い
よ
う
に
、

全
国
大
会
で
は
自
分
か
ら
攻
め
込
む
剣
道

が
し
た
い
で
す
」
と
気
合
い
が
入
り
ま
す
。

　

試
合
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
を
尋
ね
る

と
、「
相
手
に
勝
る
気
合
い
で
、
声
を
出
す

こ
と
」
と
の
答
え
が
。
少
年
団
の
中
で
も

面
倒
見
が
よ
く
、
小
さ
な
子
ど
も
た
ち
が

堺
さ
ん
の
周
り
に
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
お

だ
や
か
で
優
し
い
堺
さ
ん
。
ど
こ
か
ら
大

き
な
声
が
出
る
の
か
と
思
い
き
や
、
一
度
、

面
を
か
ぶ
る
と
、
と
た
ん
に
気
合
い
が
入

り
、
人
が
変
わ
っ
た
か
と
思
う
く
ら
い
、

力
強
く
引
き
締
ま
っ
た
表
情
に
な
り
ま
す
。

　

少
年
団
を
指
導
す
る
比
布
剣
道
連
盟
指

導
部
長
の
石
川
広
宣
さ
ん
は
、
堺
さ
ん
の

剣
道
を
「
気
迫
が
あ
ふ
れ
、
前
へ
前
へ
と

相
手
に
ぶ
つ
か
っ
て
い
く
ス
タ
イ
ル
で
、

相
手
を
攻
め
崩
す
剣
道
。
勢
い
の
あ
る
面

を
打
ち
、
男
子
と
間
違
わ
れ
る
く
ら
い
ア

グ
レ
ッ
シ
ブ
に
戦
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
何
よ
り
も
努
力
家
。
稽
古
熱

心
で
、
ひ
た
む
き
。
６
年
生
に
な
っ
て
気

持
ち
が
強
く
な
っ
た
と
、
堺
さ
ん
の
成
長

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

少
年
団
で
の
週
３
回
と
自
主
稽
古
。
さ

ら
に
、
代
表
メ
ン
バ
ー
で
行
う
週
１
回
の

稽
古
の
ほ
か
、
別
の
道
場
に
通
う
こ
と
も

あ
り
、
日
曜
日
と
月
曜
日
以
外
は
、
竹
刀

を
握
る
堺
さ
ん
。
そ
れ
で
も
、
稽
古
は
苦

に
な
ら
な
い
と
い
い
ま
す
。

　

４
歳
か
ら
始
め
た
剣
道
。「
一
本
を
と
る

と
う
れ
し
い
」
と
い
う
気
持
ち
は
、
幼
い

こ
ろ
か
ら
今
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

 

「
勝
つ
た
め
に
稽
古
を
し
て
い
ま
す
。
周
り

は
み
ん
な
強
い
し
、
稽
古
は
厳
し
く
疲
れ

る
け
れ
ど
、
と
て
も
楽
し
い
で
す
」。
好
き

だ
か
ら
こ
そ
誰
に
も
負
け
た
く
な
い
、
誰

よ
り
も
強
く
な
り
た
い
と
、
一い
ち
ず途
な
気
持

ち
で
剣
道
に
打
ち
込
み
ま
す
。

　

そ
ん
な
堺
さ
ん
を
、
少
年
団
な
ど
で
と

も
に
鍛
錬
に
励
む
土
屋
美
沙
希
さ
ん
（
比

布
中
１
年
）
は
、「
ス
ピ
ー
ド
が
あ
り
、
対

戦
す
る
と
追
え
な
い
く
ら
い
素
早
い
動
き

で
打
っ
て
き
ま
す
。
技
が
き
れ
い
で
、
飲

み
込
み
も
早
い
」
と
い
い
ま
す
。
昨
年
、

全
国
大
会
に
出
場
し
た
経
験
か
ら
「
私
は

何
も
か
も
が
初
め
て
で
、
大
会
前
日
の
稽

古
で
周
り
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
の

雰
囲
気
に
の
ま
れ
な
い
よ
う
に
」
と
エ
ー

ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

先
生
の
指
導
に
熱
心
に
耳
を
傾
け
、
稽

古
に
励
む
日
々
。
小
学
生
最
後
の
大
会
に

か
け
、
一
つ
で
も
多
く
の
試
合
が
で
き
る

よ
う
に
と
、
今
日
も
緊
張
感
を
持
っ
て
稽

古
に
臨
み
ま
す
。

　

静
か
に
闘
志
を
燃
や
す
堺
さ
ん
。
剣
道

の
楽
し
さ
を
実
感
し
、「
勝
ち
た
い
」
と
い

う
気
持
ち
が
強
く
な
り
ま
し
た
。
全
国
大

会
、
さ
ら
に
中
学
校
で
の
活
躍
が
楽
し
み

な
逸
材
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
自
分
の
志
す
道
を
、
前
へ

前
へ
と
ま
っ
す
ぐ
に
進
ん
で
い
き
ま
す
。

Nanako Sakai

さまざまな分野で活躍する子どもたちを紹介します。
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今年もぴっぷの冬は熱かった。

■ぴっぷスキー場ジンギス感謝 day
　ぴっぷスノーイベント実行委員会（高橋祐司実行委
員長）が２月11日、ぴっぷスキー場で「ぴっぷスキー
場ジンギス感謝 day」を開催しました。イベント会場
には多くの来場者が訪れ、食べ放題の比布産米「なな
つぼし」ときしがみジンギスカンで交流。楽しそうに
焼きながら食べていました。また、移動動物園やジン
ギスカン鍋投げ選手権大会、ココアの無料配布、お楽
しみ抽選会などのイベントも行われ、来場者たちは楽
しい一日を過ごしました。

■ぴっぷ雪男×雪女決定戦
　同日、比布町青年会議（谷口大樹議長）がグリーン
パークぴっぷ特設会場で雪中レース「ぴっぷ雪男×雪
女決定戦」を開催しました。自慢のパウダースノーを
体感してもらい、ぴっぷの冬を盛り上げてもらおうと
企画された本イベント。優勝賞金の３万円をかけ、道
内各地から約 50人が出場。男女の部に分かれ、全長
約 200 メートルのコースを走り順位を競いました。
コースには、深雪ゾーン、雪壁、雪溝などの障害物が
設置されており、出場者たちは、全身雪まみれになり
ながら、ゴールを目指し全力疾走。ゴール後は、疲労
で倒れこみ、互いに健闘をたたえ合っていました。

ぷの冬冬は熱熱か た今年年ももぴ ぷ

ジンギス感謝day
雪男×雪女決定戦

今今
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脳
梗
塞
④

　

脳
梗
塞
を
起
こ
す
の
は
、
生
活

習
慣
や
体
調
に
不
安
の
あ
る
一
部

の
人
な
ど
と
い
う
こ
と
は
決
し
て

あ
り
ま
せ
ん
。
普
段
の
生
活
の
至

る
所
に
、
実
は
脳
梗
塞
の
危
険
性

が
潜
ん
で
い
ま
す
。

■
心
臓
病
と
脳
梗
塞

　

血
液
が
固
ま
る
の
は
通
常
、
止

血
の
役
目
を
果
た
す
た
め
に
血
管

の
外
へ
と
流
れ
出
た
と
き
だ
け
で

す
。
し
か
し
、
不
整
脈
な
ど
に
よ

り
、
血
液
が
血
管
の
中
で
で
も
固

ま
っ
て
し
ま
い
、
こ
れ
が
血
栓
と

な
り
ま
す
。

　

こ
の
血
栓
が
血
液
と
と
も
に
体

内
を
巡
り
、
脳
の
血
管
内
で
止
ま

っ
て
し
ま
う
こ
と
で
、
脳
梗
塞
を

引
き
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

■
動
脈
硬
化
と
脳
梗
塞

　

喫
煙
、
栄
養
過
多
、
偏
食
、
運

動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
と
い
っ
た
こ

と
か
ら
く
る
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

高
脂
血
症
。
こ
れ
ら
の
要
因
で
動

脈
硬
化
の
症
状
は
、
ど
ん
ど
ん
進

み
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
に
よ
り
細
く
な
っ
た

動
脈
で
は
、
当
然
血
液
の
流
れ
が

滞
り
、
血
栓
が
で
き
や
す
く
な
り

ま
す
。
そ
れ
が
、
脳
の
血
管
内
で

起
こ
る
こ
と
に
よ
り
、
脳
梗
塞
へ

と
繋
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
歯
と
脳
梗
塞

　

歯
周
病
菌
や
虫
歯
菌
が
脳
梗
塞

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

歯
周
病
菌
は
歯
茎
の
血
管
か
ら

全
身
へ
と
流
れ
て
い
き
ま
す
。
そ

の
時
、
血
管
内
に
歯
垢
を
落
と
し

て
い
く
の
で
す
。
こ
れ
が
血
栓
の

元
と
な
り
脳
梗
塞
へ
と
繋
が
り
ま

す
。
事
実
、
脳
梗
塞
を
起
こ
し
て

い
な
い
人
に
比
べ
、
起
こ
し
た
人

の
歯
周
病
菌
の
数
は
１・
２
倍
と

い
う
検
査
結
果
も
出
て
い
ま
す
。

■
ポ
キ
ポ
キ
と
脳
梗
塞

　

普
段
、
ク
セ
で
指
や
手
首
な
ど

の
関
節
を
ポ
キ
ポ
キ
と
鳴
ら
す
人

が
い
ま
す
が
、
首
を
鳴
ら
し
て
い

る
人
は
要
注
意
で
す
。
こ
れ
は
、

首
に
大
変
負
担
に
な
る
行
為
で
、

続
け
て
い
る
と
脳
の
動
脈
の
壁
が

裂
け
る
「
脳
動
脈
か
い
離
」
と
呼

ば
れ
る
タ
イ
プ
の
脳
梗
塞
を
引
き

起
こ
す
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

ぴ
っ
ぷ
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
消

化
器
（
胃
・
大
腸
）
痔
・
乳
が
ん
・

腹
腔
鏡
下
胆
の
う
摘
出
術
等
を
行

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、土
曜
日（
月

２
回
）、
旭
川
医
大
血
管
外
科
の

医
師
が
診
療
を
し
て
い
ま
す
。

　

町
立
ぴ
っ
ぷ
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

加
藤
一
哉

　

町
で
は
、
農
業
委
員
の
任
期
満

了
と
制
度
改
正
に
伴
い
、
今
年
７

月
20
日
か
ら
活
動
し
て
い
た
だ
け

る
農
業
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

農
業
に
精
通
し
た
方
な
ら
ど
な

た
で
も
、
自
ら
、
ま
た
は
推
薦
に

よ
り
候
補
者
に
応
募
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

■
対
象
者　

農
業
に
関
す
る
見
識

が
あ
り
、
農
地
な
ど
の
利
用
最
適

化
の
推
進
に
関
す
る
事
項
や
、
農

業
委
員
会
の
所
掌
に
属
す
る
事
項

に
つ
い
て
、
職
務
を
適
切
に
行
う

こ
と
が
で
き
る
方

■
主
な
役
割

□
農
地
の
権
利
移
動
な
ど
の
申
請

の
許
可
・
決
定
な
ど
を
審
査
す
る

た
め
の
会
議
へ
の
出
席

□
担
い
手
へ
の
農
地
集
積
の
推

進
、
遊
休
農
地
発
生
の
防
止
・
解

消
の
推
進
、
新
規
就
農
者
の
支
援

の
た
め
の
活
動
、
指
針
の
作
成
な

ど■
定
数　

11
人

■
任
期　

平
成
29
年
７
月
20
日
か

ら
平
成
32
年
７
月
19
日
ま
で
の
３

年
間

■
応
募
資
格　

本
町
に
住
所
の
あ

る
方
（
特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合

は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　

た
だ
し
、
町
の
教
育
委
員
、
固

定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
及

び
町
職
員
で
な
い
方

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

は
、
法
律
に
よ
り
農
業
委
員
と
な

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

□
破
産
手
続
き
開
始
の
決
定
を
受

け
、
そ
の
後
復
権
し
て
い
な
い
方

□
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、

刑
を
終
え
て
い
な
い
方
、
ま
た
は

刑
を
受
け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま

で
の
方

■
応
募
方
法　

応
募
、
ま
た
は
推

薦
（
団
体
推
薦
、
ま
た
は
農
業
者

等
３
人
以
上
の
連
名
に
よ
る
推

薦
）
に
よ
り
ま
す
。
推
薦
・
応
募

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、
持

参
か
郵
送
で
町
農
業
委
員
会
ま
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
推
薦
・
応
募
用
紙
は
、
町
農
業

委
員
会
事
務
局
に
あ
る
ほ
か
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
応
募
受
付
期
間　

３
月
15
日

（
水
）
〜
４
月
14
日
（
金
）

■
公
表
に
つ
い
て　

応
募
状
況
の

中
間
・
結
果
を
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
公
表
し
ま
す
。

■
選
任
方
法　

町
農
業
委
員
候
補

者
評
価
委
員
会
に
よ
り
候
補
者
を

選
考
し
、
町
議
会
の
同
意
を
得
て

町
長
が
任
命
し
ま
す
。
た
だ
し
、

法
律
の
規
定
な
ど
に
よ
り
、
選
考

に
あ
た
っ
て
は
次
の
よ
う
な
条
件

が
あ
り
ま
す
。

①
認
定
農
業
者
が
過
半
数
を
占
め

る
こ
と

②
農
業
委
員
会
の
所
掌
す
る
事
務

に
つ
い
て
利
害
の
な
い
方
を
含
む

こ
と

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　

町
農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
８
５
‐
４
８
０
９

あ
な
た
の
力
を
農
地
利
用
の
活
力
へ

農
業
委
員
を
募
集
し
ま
す
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◆問い合わせ◆役場産業振興課商工労働係　☎８５‐４８０６

●画面の連絡先に電話をすると、「警告音や画面を消
すため」とウイルス対策ソフトなどをインストールさ
せられ、料金を請求されることがあります。決して画
面の連絡先に、電話をしてはいけません。 
●警告音や画面を消す方法は、独立行政法人情報処理
推進機構（IPA）のホームページが参考になります。 
●困ったときは消費生活センター、または消費者ホッ
トライン１８８などへ早めにご相談ください。

～誘いに乗らない、申し込まないことが肝心～

●消費者ホットライン　　☎０
ゼロゴーナナゼロ

５７０- ０
守ろうよ

６４- ３
みんなを

７０

●旭川市消費生活センター☎０１６６- ２２- ８２２８

すぐに消費生活センターに相談しましょう

◇◆相談事例◆◇
　パソコンで動画を見ていたら、突然警告音が鳴り出
し、止まらなくなった。パニック状態になり、画面に
出ていた「対策をする」という表示のあった電話番号
に連絡してしまった。
　電話の相手が、１万円ほど払えば音を消してくれる
というので、仕方なくお願いし、クレジットカード番
号を教えた。
　相手の指示に従いパソコンを操作した後、遠隔操作
により警告音と画面は消えたが、不審である。

（60 歳代・男性）

◇◆消費者へのアドバイス◆◇
●パソコンでサイトの閲覧中に、突然、警告音が鳴り
出し、「ウイルスに感染した」などという警告表示が
表れたまま消えず、画面上の電話番号に連絡させるよ
うに仕向ける事例が報告されています。音や画面表示
が出ても、とにかく慌てず、落ち着くことが大切です。 

ウェブサイト閲覧中の
ニセの警告音にだまされないで！

慌てないで冷静に対応を

■上川農業試験場　
　南１線５号　☎ 85-2200
□研究補助員
内容 /ほ場作業、室内分析調査、データ
　　　入力など
勤務 /月-金8：45～17：30（土日祝は休み）
日給 /6,670円
期間 / ①４月～５月（２か月）　
　　　②４月～12月（９か月）
　　　③５月～６月（２か月）
　　　④５月～10月（６か月）
　　　⑤５月～12月（８か月）
　　　⑥５月～翌年１月（９か月）

■株式会社 荒尾
　中町２丁目5-3　☎ 85-2142
□フロント係
内容 /フロント業務
勤務 /17:00 ～ 22:00（週５日程度）
　　  時間帯は応相談　

勤務先 / 遊湯ぴっぷ（北７線16号）
時給 /900円　※交通費規定支給

■町立ぴっぷクリニック　
　中町１丁目2-10　☎ 85-2222
□事務員
内容 / 受付、電話対応、会計など
給与 / 基本給 15万～ 18万円
□看護師・准看護師
内容 / 医師の診察補助など
勤務 /シフト制　
資格 / 看護師・准看護師資格
給与 / 看護師 21万～ 31万円
　　　准看護師18万～ 26万円
□看護助手
内容 /医師・看護師の看護補助など
勤務 /8：30～17：15
　　 木・土は8：30～12：30
資格 / 介護職初任者研修修了者が
　　　望ましい

給与 /13万～ 16万円

■高齢者事業団　
　中町１丁目1-15　☎ 85-2050
□会員
内容 / 清掃業務、農作業全般作業員　
場所 / 町内
勤務 /8:00 ～ 17:00　
資格 / おおむね60歳以上
時給 / 業務よって異なります。

■比布町役場産業振興課
　北町１丁目2-1　☎ 85-4806
□加工室管理人
内容 / 農産加工室の管理業務
勤務先 / 町農村環境改善センター内
　　　　農産加工室
時給 /900円

町内事業所の求人募集情報をお知らせします。

求人募集情報は町図書館玄関、農村環境改善センターロビー、比布駅で掲示しています。求人募集
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
で
す

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
役
場
保
健
福
祉
課
内
）
☎
８
５
‐
２
１
１
２
（
直
通
）

「
笑
い
は
百
薬
の
長
」
と
い
う
言
葉
に
も
あ
る
よ
う
に
、「
笑
い
」
は
人
の
健
康
に
様
々
な
良
い
効

果
を
も
た
ら
し
ま
す
。「
健
康
に
良
い
笑
い
」
と
は
、心
の
底
か
ら
楽
し
く
笑
う
「
大
笑
い
」
で
す
。

ぜ
ひ
楽
し
い
感
情
を
大
笑
い
し
て
表
現
し
ま
し
ょ
う
！

中野渡　久美子さん
当麻地域訪問看護ステーション・看護師

　訪問先の方と何気ない出来事などを話して、
一緒に笑い合ったりするのが大好きです♪自宅
療養のアドバイスや体調観察、
リハビリを受けたい方は、ぜひ
ご相談ください！

ピンク色
の車が目

印♪

み
ん
な
で
笑
顔
、
み
ん
な
健
康

顔じゃんけん
やってみよう！勝

ち
負
け
に
関
係
な
く
、

み
ん
な
で
楽
し
く
笑
お
う
！

顔
の
筋
肉
を
大
き
く
動
か
す

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
ー
す
！

【笑いの効能】
①細菌やウイルスから身を守る
②脳にアルファ波が出て脳の働きを
　良くする
③大笑いにより脳内モルヒネが出て
　幸福感や鎮痛作用がある
④がん細胞を攻撃するＮＫ細胞を活
　性化させる
★他にも、慢性関節リウマチの炎症
　抑制、血糖値の抑制などの効果が
　近年の研究で実証されています！

す

ア
ッ
ハ
ッ
ハ
ッ
ハ

み
ん
な
楽
し
そ
う
そ
う

老人クラブ

ふまねっと運動

介護予防事業

「笑い」を取り入れた
　　レクリエーション

制、血糖値の抑制などの効果
年の研究で実証されています

★手遊びや頭の体操を取り入
れ、参加者が楽しく笑いながら
介護予防をしています♪一人
よりも大勢の方が、大笑いにな
ります。気の合う仲間と集まっ
て、みんなでいっぱい笑いま
しょう★

知
っ
て
た
？

笑
っ
て

笑
っ
て

アップップー

イー
アー

笑
っ
て

っ
て

　町では、75 歳以上で、足腰に不安がある方
を対象にした体操教室を今年４月から始める
予定です。健康運動指導士による笑いを取り
入れた頭と体の体操です。足腰が悪くて外に
出られない方や地域に出かける場がない方は、
当センターまでご相談ください。

～地域まるごと元気アップ体操を行います～

笑
い
は
魔
法
の
薬
で
〜
す
♪

】

★

♪

♪

チョキ

グ ー

パ ー
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子どもの広場 3月の行事予定
＊子どもの広場＊
■開催日■　
月・水・金曜日：午前９時～正午・午後１時～３時
火・木曜日：午前９時～正午
■内容■　入園前の親子を対象に、遊びや育児に関しての
情報提供や保護者同士の交流の場として開催しています。
予約は不要です。
＊子育て相談＊
■開催日■　子どもの広場開催中（随時）
■内容■　保育士による子育て相談を行います。必要に応
じて、保健師や栄養士も対応します。事前に予約が必要です。
※町民カレンダーに開催日を掲載しています。
＊今月の行事＊
■進級式
　３月24日（金）午前11時～正午
　楽しいゲームやプレゼントがあります。初めての方も大歓迎！
■問い合わせ■　保健センター　☎８５‐２５５５

今年度最後の行事です★

あっ！ 災害だ！ いざという時はあらゆる災害に備え

て「非常持出品」を準備しておきましょう。

○貴重品 ･･･ 現金、通帳、印鑑、保険証、免許証

○ラジオ、照明器具 ･･･ ＦＭ付ラジオ、懐中電灯、ロー

ソク、ライター

○衣類 ･･･ 下着、ジャンパー、軍手、雨具

○非常用食品 ･･･ 缶詰、カンパン、チョコレート、水

○道具類･･･缶切り、ナイフ、ロープ、ビニールシート

○救急・衛生用品 ･･･ 消毒液、ばんそうこう、生理用品、

ウェットティッシュ

【備蓄品】（最低でも３日分を用意しましょう）

○燃料 ･･･ 卓上コンロ、ガスボンベ、固形燃料

○洗面具 ･･･ 歯ブラシ、タオル、石けん

○水 ･･･ 一人あたり一日３リットルが目安

○暖房 ･･･ 暖房器具及び燃料、カイロ

○食料品 ･･･ 米、アルファ米、レトルト食品、菓子類

など

【家庭構成に合わせた準備】

○乳幼児がいる場合 ･･･ 粉ミルク、ほ乳瓶、紙おむつ

○要介護者や高齢者のいる家庭 ･･･ 着替え、紙おむつ、

老眼鏡、補聴器、入れ歯、常備薬、障がい者手帳など

　みんなは「循環備蓄」って言葉を知っているかな？

　例えば、お米を買ってきたら米びつに入れて保管す

るけれど、もう一袋余分に買ってストックしておけば

その分が備蓄品となるよね。米びつの中のお米がなく

なったらストックしていたお米を米びつに入れて一袋

買っておけば、賞味期限を気にすることもなく備蓄が

できるよ。

　食料品の備蓄というと、まずカンパンなどをイメー

ジするけれど、普段食べているものをちょっとだけ多

く購入しておくことでそのまま備蓄になるんだ。

　普段の生活にひと工夫加えるだけで、そのまま災害

に備えることにつながるよ。みんなも循環備蓄で災害

に備えよう。防災レンジャーとの約束だ！

　

先月号では、自主防災組織の注意点について勉強したね。

今月号は、避難時の持出品について勉強するよ。

「避難するときの持ち物」

灯油ストーブの点検をする
リアル防災レッド

■問い合わせ　

役場総務企画課生活安全係

☎８５- ４８０２

停電に備えて、電気を
使わないストーブも必
ず準備しておこう
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第33話

　
生
活
習
慣
病
と
高
血
糖

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
改
善

の
た
め
に
は
、
血
管
を
傷
め
て
、

血
流
を
悪
く
す
る
「
高
血
糖
状

態
」
か
ら
血
管
を
守
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

◆
高
血
糖
の
原
因
っ
て
？
何
に

気
を
つ
け
た
ら
い
い
の
？

①
食
生
活
面

・
ご
は
ん
、
砂
糖
、
果
物
、
ア
ル

コ
ー
ル
を
と
り
す
ぎ
て
い
る
。

・
飲
食
す
る
時
間
（
だ
ら
だ
ら
飲

み
食
い
、
寝
る
直
前
の
飲
食
）

　

普
段
、
何
げ
な
く
飲
ん
で
い

る
飲
み
物
に
は
意
外
と
砂
糖
が

入
っ
て
い
ま
す
。
砂
糖
は
成
人
で

１
日
20
ｇ
（
糖
尿
病
の
人
は
10

ｇ
）
く
ら
い
な
ら
無
理
な
く
処
理

で
き
る
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
飲
み

物
に
入
っ
て
い
る
砂
糖
は
吸
収

　
平
成
29
年
度
の
地
域
づ
く
り
部
会
委
員

　
を
募
集
し
ま
す

　

上
川
中
部
北
４
町
だ
れ
も
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
協
議
会
で

は
、
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
だ
れ
も
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り

に
向
け
て
、
住
民
の
方
か
ら
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、
地
域
づ
く
り
部
会

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

選
考
に
よ
り
委
員
に
な
っ
た
方
に
は
、
今
後
開
催
さ
れ
る
地
域
づ
く
り

部
会
に
ご
出
席
い
た
だ
き
、
協
議
会
が
中
心
と
な
っ
て
行
う
イ
ベ
ン
ト
や

研
修
会
の
企
画
に
つ
い
て
の
内
容
検
討
の
ほ
か
、
障
が
い
者
の
権
利
擁
護

や
虐
待
の
防
止
に
向
け
た
取
り
組
み
に
対
す
る
意
見
な
ど
を
お
聞
か
せ
い

た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
委
員
報
酬
等
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

★
地
域
づ
く
り
部
会
委
員

■
募
集
人
員
■
若
干
名

■
募
集
期
間
■
３
月
１
日
（
水
）
か
ら
17
日
（
金
）
ま
で

■
応
募
資
格
■
比
布
町
、
当
麻
町
、
愛
別
町
、
上
川
町
の
い
ず
れ
か
に
住

所
を
有
す
る
満
20
歳
以
上
の
方
で
、
平
日
の
日
中
時
間
帯
に
開
催
さ
れ
る

会
議
に
出
席
で
き
る
方

■
応
募
方
法
■
役
場
保
健
福
祉
課
窓
口
に
あ
る
申
込
用
紙
、
ま
た
は
上
川

中
部
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
様
式
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
上
川
中
部
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
メ
ー
ル
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
郵
送
及
び
持
参
な
ど
に
よ
り
応
募
く
だ
さ
い
。

■
選
考
及
び
結
果
通
知
■
提
出
い
た
だ
い
た
申
込
書
と
面
談
に
よ
り
選
考

し
、
応
募
い
た
だ
い
た
方
へ
書
面
に
て
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

■
任
期
■
平
成
29
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で

き
た
よ
ん
通
信

が
早
く
、
血
糖
値
も
急
上
昇
し
ま

す
。　

　

最
近
で
は
フ
レ
ー
バ
ー
ウ
ォ
ー

タ
ー
（
味
や
香
り
が
つ
い
た
透
明

の
飲
み
物
）
も
い
ろ
い
ろ
な
種
類

が
あ
り
ま
す
が
、
水
で
は
な
い
の

で
糖
分
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、食
事
の
時
間
も
大
切
で
す
。　
　

朝
食
は
午
前
８
時
く
ら
い
ま
で
、

夕
食
も
午
後
８
時
く
ら
い
ま
で
に

食
べ
る
よ
う
に
し
て
、
食
事
と
食

事
の
間
隔
を
空
け
る
よ
う
に
し
ま

す
。
食
後
就
寝
ま
で
の
時
間
も
２

時
間
以
上
空
く
こ
と
が
目
標
で

す
。　

②
身
体
面

・
血
糖
を
調
節
す
る
イ
ン
ス
リ
ン

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
少
な
い

（
血
縁
者
に
糖
尿
病
の
人
が
い
る

等
）

・
イ
ン
ス
リ
ン
の
反
応
が
低
下
し

て
い
る
（
肥
満
、
運
動
不
足
）

　

肥
満
は
、
高
血
糖
に
大
き
く
影

響
し
ま
す
。
体
重
を
増
や
さ
な
い

よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
遺
伝

や
加
齢
な
ど
で
イ
ン
ス
リ
ン
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
量
が
減
っ
て
い
る
場

合
は
、
主
治
医
と
相
談
し
な
が
ら

薬
で
血
糖
値
を
調
節
す
る
こ
と
も

必
要
に
な
り
ま
す
。

高
血
糖
に
ご
注
意
を

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
よ
う
！

製 品 割 合 目安量 糖 分
缶コーヒー ９％ 185ml 16g
フレーバーウォーター
（りんご、桃、なし、みかん）

4.3 ～ 4.8％ 500ml 21 ～ 24g

栄養ドリンク 15％ 100ml 15g
イオン飲料
スポーツドリンク

2.5 ～７％ 500ml 12 ～ 35g

表）　飲み物の種類と糖の割合（％）

き
た
♪

手話

よ
ん
♪

×

手話
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ジャンケンに勝てる確率を増やすには？ 役割分担…どう
やって希望をかなえる？ 余計な情報がミスを減らすってど
ういうこと？ マーケティング部と営業部、どう公平に評価
するか。スキーのコブをうまく滑る数学的コツ。数理的に
教えるブランコの上手なこぎ方。ビルで災害が起きたらあ
わてず避難が正解。やっかいな問題がスッキリ解けるスウ
ガク的思考のポイントを解説します。

大好評“科学”キャラクター図鑑シリーズの第 2弾が登場 !
とってもきれいなダイヤモンドから、食卓でおなじみの岩
塩まで、飾り・生活・からだで役立つ47の鉱物をキャラクター
化 !身近な石、きれいな石、おもしろい石……この 1冊あれ
ば、鉱物の魅力がまるわかりです !

19 歳の山下スミトは演劇塾で学ぶため、船に乗って北を目
指す。たどり着いた先の「谷」では、俳優や脚本家志望の
若者たちが自給自足の共同生活を営んでいた。過酷な肉体
労働、「先生」とのあつれき、地元の女性と同期の間で揺れ
動く感情ー。思い出すことの痛みと向き合い書かれた表題
作のほか、入塾試験前夜の不穏な内面を映し出す短篇を収
録。

 　「地球のスゴさをとことん味わえる！
　   鉱物キャラクター図鑑」
　　　　　　　　　　　　　　　　　松原　聰／監修、いとう みつる／絵　

１

２
　「しんせかい 」　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山下　澄人／著

３

知識ゼロでも楽しめる！！キャラク
ターだからよくわかる！鉱物「超入門」
図鑑。

気鋭作家が自らの原点と初めて向き合い、
記憶の痛みに貫かれながら綴

つづ

った渾
こん

身
しん

作。
この本で紹介するのは、すべて本当
に使える数学。

 　「スウガクって、なんの役に立ちますか?  ヘタな字も
　    方向オンチもなおる !数学は最強の問題解決ツール」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　杉原　厚吉 / 著

ぴっぷちょう としょかん

ぶっくんノート [３月号 ]
□開館時間　午前10時～午後６時
□休館日　毎週月曜日 ( 祝日の場合は次の日 ) ６日、13日、21日、27日　　　□館内整理日　29日（水）

午前10：30～ 11：00

午前10：00～

おす★ ★すめ★ 新着★ ★図書★

「あん」

24（金）ぶっくん☆シアター（映画上映会）
参加は無料で、
申し込みも不要！

５（日）よみきかせ会（ひろがり文庫）

イベントやおすすめの本を
「比布町図書館facebook」で発信中！

　ドリアン助川の同名小説「あん」を、世界を舞台に
創作活動を続ける監督・河瀨直美が映画化。
　元ハンセン病患者の女性が、偏見にさらされ続けて
も精一杯生きようとする姿を描いた感動作。
　主演は、日本を代表する女優、樹木希林。
  ■監督・脚本／河瀨直美
  ■原作／ドリアン助川
  ■出演／樹木希林・永瀬正敏・内田伽羅
　　　  　市原悦子・水野美紀　ほか
  2015年（平成27年）日本・仏・独合作 113分

「比布町図書館

ク

このＱＲコード
からアクセス▼

い
い
ね
！

こ
の
本

♪

♪
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申
し
込
み
の
お
知
ら
せ

農
産
加
工
室
４
月
利
用
分　

　

４
月
１
日
か
ら
30
日
ま
で
の
間

に
、
改
善
セ
ン
タ
ー
農
産
加
工
室

の
利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
５
人

以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
締
切
■
３
月
13
日
（
月
）

■
抽
選
会
■
３
月
21
日
（
火
）
午

前
９
時
30
分
か
ら
福
祉
会
館

■
問
い
合
わ
せ
■

　

役
場
産
業
振
興
課
特
産
振
興
係

参
加
者
募
集
中
！

第
48
回
町
民
ス
キ
ー
大
会

　

町
と
教
育
委
員
会
で
は
、
雪
と

親
し
み
な
が
ら
健
康
と
体
力
の
維

持
、
増
進
を
図
り
、
親
睦
と
交
流

の
輪
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的
に
、

第
48
回
町
民
ス
キ
ー
大
会
を
開
催

し
ま
す
。

■
開
催
日
時
■
３
月
19
日
（
日
）

開
会
式
は
午
前
９
時
か
ら
グ
リ
ー

ン
パ
ー
ク
ぴ
っ
ぷ

■
参
加
資
格
■
３
月
１
日
現
在
で

住
民
登
録
の
あ
る
方
及
び
町
内
に

勤
務
し
て
い
る
方

■
参
加
申
込
■
①
小
・
中
学
生
は

各
学
校　

②
そ
れ
以
外
の
方
は
教

育
委
員
会

■
申
込
期
限
■
３
月
10
日
（
金
）

■
種
目
／
コ
ー
ス
／
時
間
■

□
チ
ャ
レ
ン
ジ
継
走
競
技
／
グ

リ
ー
ン
パ
ー
ク
ぴ
っ
ぷ
／
午
前
９

時
20
分

□
大
回
転
競
技（
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
・
ス
ノ
ー
ス
ク
ー
ト
の
部
）

／
ス
キ
ー
場
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
コ
ー

ス
／
午
前
11
時
30
分

□
ペ
ア
ス
キ
ー
競
技
／
ス
キ
ー
場

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
コ
ー
ス
／
午
後
０

時
25
分

　

な
お
、
悪
天
候
な
ど
の
や
む
を

得
な
い
理
由
に
よ
り
大
会
を
中
止

す
る
場
合
は
、
大
会
当
日
の
午
前

７
時
30
分
ご
ろ
に
防
災
行
政
無
線

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
■

　

教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

引
越
し
の
シ
ー
ズ
ン
で
す

住
民
登
録
の
届
け
出
を
忘
れ
ず
に

　

引
越
し
を
す
る
と
き
は
、
住
所

の
異
動
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

住
民
票
は
、
住
ん
で
い
る
と
こ

ろ
の
証
明
や
選
挙
、
年
金
な
ど
行

政
サ
ー
ビ
ス
の
も
と
に
な
る
も
の

で
す
。
実
際
に
住
ん
で
い
る
と
こ

ろ
に
登
録
し
、
引
越
し
を
し
た
場

合
は
速
や
か
に
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

実
際
は
住
所
を
他
へ
移
し
た
の

に
住
所
異
動
の
届
け
出
を
し
て
い

な
い
場
合
は
、
実
態
調
査
を
行
い

住
民
票
を
消
除
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
届
出
の
時
期
■

□
転
入
届　

比
布
町
に
住
み
始
め

て
か
ら
14
日
以
内

□
転
出
届　

比
布
町
か
ら
転
出
す

る
前
、
ま
た
は
転
出
し
て
か
ら
14

日
以
内

□
転
居
届　

比
布
町
内
で
引
越
し

し
て
か
ら
14
日
以
内

　

届
出
の
際
に
は
「
個
人
番
号

カ
ー
ド
」
ま
た
は
「
通
知
カ
ー
ド
」

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
住
民
登
録
や
証
明
書
発

行
の
際
は
、
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
等
）
の
提
示
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
代
理
人
の

場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。
な

り
す
ま
し
や
第
三
者
か
ら
の
不
正

な
届
出
、請
求
を
防
止
す
る
た
め
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
住
民
票
等
の
交
付
を
制
限

　

Ｄ
Ｖ
（
配
偶
者
等
か
ら
の
暴

情 報 満 載

みなさんのご家庭のかわいいアイドルをご紹介
ください。最近の写真とコメントを添えて、役
場総務企画課広報係にお寄せください。写真は
カラー・白黒を問わず、Ｅメールでの投稿もお
待ちしています。宛先は裏表紙をご覧ください。

８５－２１１１
８５－４８０１
８５－４８０２
８５－４８０３
８５－４８０４
８５－２１１２
８５－４８０６
８５－４８０７
８５－４８０８
８５－４８０９
８５－２２６２
８５－３３５４
８５－２５１３
８５－２５５５
８５－４０１１
８５－３０５６
８５－４７００

比布町役場（代表）
　　　総務企画課
　　　
　　　税務住民課
　　　保健福祉課
地域包括支援センター
　　　産業振興課
　　　建　設　課
　　　議会事務局
　　　農業委員会
比布町教育委員会
図書館
体育館・改善センター
保健センター
農業対策室
ぴっぷスキー場
遊湯ぴっぷ

わが家の元気じるし‼ おはなしも少
しずつできるようになってきて、親
子で歌いながら手遊びをするのが大
好きです。ワクワクドキドキ毎日過
ごすぞー！ よろしくね

石川　ゆまちゃん

貴久さん・千恵子さんの長女
（１歳９か月・17区）

16 March 2017　広報ぴっぷ



力
）、
ス
ト
ー
カ
ー
及
び
児
童
虐

待
等
の
被
害
者
を
保
護
す
る
た
め

の
支
援
措
置
と
し
て
、
住
民
票
及

び
戸
籍
の
附
票
は
、
被
害
者
か
ら

の
申
し
出
に
よ
り
警
察
な
ど
の
公

的
機
関
に
状
況
を
確
認
の
上
、
交

付
制
限
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
支
援
措
置
を
受
け
て
い

る
方
は
、
加
害
者
か
ら
離
婚
届
な

ど
の
戸
籍
の
届
書
の
記
載
事
項
証

明
書
等
の
請
求
が
あ
っ
た
場
合
、

戸

籍

の

ま

ど

 （
２
月
15
日
ま
で
の
届
出
）

総 数
男
女
世帯数

３，８１９
１，８００
２，０１９
１，８２２

人
人
人
世帯

（－９）
（－１）
（－８）
（－４）

まちの人口（１月末現在）

※住民基本台帳登録数
（　）は対前月増減数

※
了
承
を
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て

い
ま
す
。

情報＊満載

あ
ら
か
じ
め
申
込
書
を
提
出
す
る

こ
と
で
届
書
に
記
載
し
て
あ
る
住

所
や
電
話
番
号
等
を
知
ら
れ
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
■

　

役
場
税
務
住
民
課
戸
籍
年
金
係

ご
参
加
く
だ
さ
い

き
の
こ
栽
培
講
習
会

■
日
時
■
３
月
17
日
（
金
）
午
後

１
時
30
分
〜
３
時

■
場
所
■
Ｊ
Ａ
ぴ
っ
ぷ
町
第
２
会

議
室

■
定
員
■
30
人
（
先
着
順
）
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
、
子
ど
も

は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

■
参
加
料
■
無
料

■
申
し
込
み
■

　

旭
川
市
森
林
組
合

　
☎
３
６
‐
４
２
６
８

◆
誕
生
お
め
で
と
う
◆

（
あ
か
ち
ゃ
ん
・
行
政
区
・
保
護
者
）

　

東　
　

朔さ
く
な
り成

く
ん 

（
９
区
）

　
　
　
　
　

寛
樹
さ
ん

・
竜
子
さ
ん

　

森　
　

結ゆ
　
い衣

ち
ゃ
ん 

（
７
区
）

　
　
　
　
　

彰
範
さ
ん

・
麻
衣
さ
ん

　

定
岡　
　

岳が
く

く
ん 

（
新
町
）

　
　
　
　
　

伸
之
さ
ん

・
園
恵
さ
ん

　

齋
藤　

唯ゆ
づ
き月

ち
ゃ
ん 

（
緑
町
）

　
　
　
　
　

大
登
さ
ん

・
遥
菜
さ
ん

◆
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
◆

（
氏
名
・
享
年
・
行
政
区
）

　

明
田
セ
キ
子
さ
ん　
　
　

99
歳
（
５
区
）

　

巻　
　

威
幸
さ
ん　
　
　

84
歳
（
14
区
）

　

鈴
村　

邦
英
さ
ん　
　
　

68
歳
（
５
区
）

　

川
上　
　

さ
ん　
　
　

92
歳
（
14
区
）

　

辻　
　
　

守
さ
ん　
　
　

87
歳
（
南
町
）

■問い合わせ■役場税務住民課戸籍年金係■
■旭川年金事務所　☎２７- １６１１■

免除申請のお知らせ

★☆ 国民年金保険料は忘れずに納めましょう ☆★

　国民年金保険料の免除申請は、平成 26 年４月から、過去２
年１か月分さかのぼってできるようになりました（学生納付特
例も同様）。申請する方は、役場または年金事務所へ申請書を提
出してください。

※免除は、各対象になる申請年度の前年所得に基づいて審査します。

国民年金保険料の納付が困難なときは

①納付が困難なときは保険料免除制度
　経済的な理由などで、保険料を納めることが困難な時に利用
できる制度で、申請が承認されると保険料納付の全額、または
一部が免除されます。
※本人、世帯主、配偶者の前年所得が一定額以下の方

② 50歳未満の方は納付猶予制度（学生を除く）
　本人が 50歳未満（平成 28年６月以前は 30歳未満）である
ときに限って利用できる制度で、申請が承認されると保険料の
全額についての納付が猶予されます。
※本人、配偶者（世帯主の所得審査はありません）の前年所得
が一定額以下の方

③学生の方は学生納付特例制度
　学生に限って利用できる制度で、申請が承認されると保険料
の全額についての納付が猶予されます。
※本人の前年所得が一定額以下の方

①～③はいずれも、失業した方は、特例で申請できる場合があ
ります。
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お
知
ら
せ
し
ま
す

児
童
扶
養
手
当
な
ど
各
種
手
当
の

額
が
改
定
さ
れ
ま
す

　

今
年
４
月
か
ら
各
手
当
の
額
が

次
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
全
国
消
費
者
物
価

指
数
の
実
績
値
（
対
前
年
度
比
△

０
・
１
％
）
に
よ
り
引
き
下
げ
と

な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
■

　
役
場
保
健
福
祉
課
福
祉
係

新
入
学
生
募
集
中
！

白
寿
大
学
で

一
緒
に
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か

　

教
育
委
員
会
で
は
白
寿
大
学
の

新
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

白
寿
大
学
は
、
60
歳
以
上
の
町

民
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
入
学
で

き
る
生
涯
学
習
の
場
で
す
。

　

新
し
い
仲
間
と
の
活
動
を
通
し

て
、
生
涯
現
役
で
心
豊
か
な
充
実

し
た
人
生
を
送
り
ま
せ
ん
か
。

■
対
象
■
60
歳
以
上
の
町
民

■
内
容
■
集
合
学
習
会
（
月
１
回

程
度
）、
社
会
見
学
（
年
２
回
）

な
ど
の
他
、
修
学
旅
行
、
ク
ラ
ブ

活
動
（
書
道
、
郷
土
研
究
、
写
真
、

軽
ス
ポ
ー
ツ
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
、

絵
手
紙
）
な
ど

■
申
し
込
み
■
教
育
委
員
会
に
あ

る
「
入
学
申
込
書
」
に
必
要
事
項

を
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
■

　

教
育
委
員
会
社
会
教
育
係

忘
れ
ず
に
申
請
を

臨
時
福
祉
給
付
金（
経
済
対
策
分
）

を
支
給
し
て
い
ま
す

　

平
成
26
年
４
月
の
消
費
税
率
の

引
き
上
げ
に
伴
い
所
得
の
少
な
い

方
に
与
え
る
負
担
を
緩
和
す
る
た

め
、
暫
定
的
、
臨
時
的
な
措
置
と

し
て
「
臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済

対
策
分
）」
を
支
給
し
ま
す
。

　

対
象
者
、
申
請
方
法
な
ど
は
次

の
と
お
り
で
す
。
な
お
、
給
付
金

は
平
成
28
年
１
月
１
日
時
点
で
住

民
票
が
あ
る
市
町
村
か
ら
支
給
さ

れ
ま
す
。

■
対
象
者
■
町
民
税
（
均
等
割
）

が
非
課
税
の
方
。
た
だ
し
、
課
税

さ
れ
て
い
る
方
に
生
活
の
面
倒
を

見
て
も
ら
っ
て
い
る
方
（
扶
養
さ

れ
て
い
る
方
）、
生
活
保
護
を
受

け
て
い
る
方
は
除
き
ま
す
。

※
昨
年
９
月
〜
12
月
に
実
施
し
た

平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金

（
３
千
円
）
の
支
給
対
象
者
と
同

じ
要
件
で
す
。

■
支
給
額
■
１
万
５
千
円

■
申
請
期
日
■
５
月
31
日
（
水
）

■
申
請
方
法
■
対
象
と
思
わ
れ
る

方
に
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
印
鑑
、
振
込
先
の
口
座
番
号

が
確
認
で
き
る
書
類
（
通
帳
な

ど
）、
本
人
確
認
書
類
（
健
康
保

険
証
な
ど
）
を
お
持
ち
の
上
、
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
■

　

役
場
保
健
福
祉
課
福
祉
係

ご
活
用
く
だ
さ
い

２
０
１
７
年
版
町
民
カ
レ
ン
ダ
ー

　

２
０
１
７
（
平
成
29
）
年
度
版

の
町
民
カ
レ
ン
ダ
ー
を
発
行
し
ま

し
た
。
行
事
な
ど
に
関
し
て
は
、

予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
変

更
の
際
は
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
ふ
る
さ
と
通
信
「
ぴ
ぴ
」
発
行

　

本
町
の
近
況
を
比
布
か
ら
離
れ

ら
れ
た
方
に
お
伝
え
す
る
、
ふ
る

さ
と
通
信
「
ぴ
ぴ
」
を
発
行
し
ま

し
た
。
部
数
に
若
干
の
余
裕
が
あ

り
ま
す
。
比
布
を
離
れ
た
方
へ
の

お
届
け
に
必
要
な
場
合
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
■

　

役
場
総
務
企
画
課
広
報
係

ご
確
認
く
だ
さ
い

固
定
資
産
税
台
帳
の

縦
覧
・
閲
覧
が
始
ま
り
ま
す

　

土
地
・
家
屋
の
所
有
者
（
固
定

資
産
税
の
納
税
者
）
が
、
自
己
の

資
産
と
ほ
か
の
土
地
・
家
屋
の
評

価
額
を
比
較
で
き
る
よ
う
、
４
月

か
ら
土
地
（
家
屋
）
の
価
格
な
ど

が
縦
覧
で
き
ま
す
。

　

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
に
は
地

番
・
地
目
・
面
積
・
評
価
額
が
、

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
に
は
家
屋

番
号
・
種
類
・
構
造
・
面
積
・
評

価
額
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
縦
覧
期
間
■
４
月
１
日
〜
７
月

31
日
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

■
縦
覧
場
所
■
役
場
税
務
住
民
課

税
務
係
窓
口

■
縦
覧
対
象
者
■
固
定
資
産
税
の

納
税
者
・
代
理
人

※
縦
覧
さ
れ
る
方
は
、
納
税
通
知

書
な
ど
、
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
と
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

代
理
人
の
方
は
、
委
任
状
と
代
理

人
の
印
鑑
、
運
転
免
許
証
な
ど
が

必
要
で
す
。

　

縦
覧
帳
簿
に
は
個
人
情
報
保
護

の
た
め
、
所
有
者
名
が
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
事
前
に
自
己
所
有
の
物

件
や
比
較
し
た
い
物
件
の
地
番
、

家
屋
番
号
な
ど
を
お
調
べ
に
な

り
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
課
税
台
帳
の
閲
覧
に
つ
い
て

　
４
月
か
ら
、
固
定
資
産
の
納
税

者
と
借
地
・
借
家
人
は
納
税
者
の

固
定
資
産
課
税
台
帳
を
閲
覧
で
き

ま
す
。
閲
覧
さ
れ
る
方
は
、
印
鑑

と
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
、
借
地
・
借
家
人
は
、

印
鑑
と
契
約
書
な
ど
貸
借
関
係
を

確
認
で
き
る
書
類
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
■

　
役
場
税
務
住
民
課
税
務
係

申
請
は
お
済
み
で
す
か

不
妊
治
療
費
・
予
防
接
種
費
用
を

助
成
し
て
い
ま
す

◆
不
妊
治
療
費

　

不
妊
に
悩
む
夫
婦
が
負
担
す
る

一
般
不
妊
治
療
及
び
特
定
不
妊
治

療
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
予
防
接
種
費
用

　

予
防
接
種
に
係
る
負
担
軽
減
や

病
気
の
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
、
接

種
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
は
、
今
年
度
中
に
接
種
し
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３月の行事予定
 4㈯ ぴっぷＧＳ競技大会　～５日
  9：00　 ぴっぷスキー場

ぴっぷスキー場感謝デー
  15：30　ぴっぷスキー場

 6㈪ 第１回町議会定例会　～10日（予定）
  9：00 役場（議場）

 12㈰ 町民バドミントン大会
  9：00　 体育館
  文化連盟芸能発表祭・作品展示
  10：00　農村環境改善センター

 14㈫ 比布中学校第70回卒業証書授与式
  9：45　 比布中学校

 17㈮ 中央小学校卒業式
  9：30　 中央小学校

 19㈰ 第48回町民スキー大会
  9：00 ぴっぷスキー場

  全町シングルス卓球大会
  18：00　体育館

 20㈪ ぴっぷスキー場クローズ
  （ありがとうサービスデー）

 24㈮ 小・中学校修了式

 25㈯ くるみ保育園卒園式
  10：00　くるみ保育園
4/1㈯ くるみ保育園入園式
  9：00　 くるみ保育園

※変更になる場合がありますので、無線放送など
　にご留意ください。

４月号は４月５日発行予定です

ストップ・ザ・交通事故死
～ めざせ　安全で安心な北海道 ～

つくろうよ 交通事故が ゼロのまち
（ 交通安全スローガン 平成８年総務庁長官賞作品）

た
次
の
予
防
接
種
で
す
。た
だ
し
、

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
及
び
高

齢
者
等
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
接

種
期
間
（
平
成
28
年
10
月
１
日
〜

平
成
29
年
１
月
31
日
）
に
接
種
し

た
も
の
の
み
助
成
と
な
り
ま
す
。

■
助
成
内
容
■

（
種
類
／
対
象
者
／
助
成
回
数
／

１
回
あ
た
り
の
自
己
負
担
額
）

□
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
／
６

か
月
か
ら
高
校
３
年
生
年
齢
相
当

ま
で
、
妊
婦
／
２
回
／
０
円

□
お
た
ふ
く
か
ぜ
／
１
歳
か
ら
就

学
前
ま
で
／
２
回
／
１
５
０
０
円

□
風
し
ん
／
19
歳
以
上
の
妊
娠
を

予
定
ま
た
は
希
望
し
て
い
る
女

性
、
妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
夫
／

１
回
／
２
０
０
０
円

□
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
（
１
価
）
／
生

後
24
週
ま
で
に
２
回
接
種
／
２
回

／
３
０
０
０
円

□
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
（
５
価
）
／
生

後
32
週
ま
で
に
３
回
接
種
／
３
回

／
２
０
０
０
円

□
高
齢
者
等
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
／

65
歳
以
上
／
１
回
／
１
５
１
０
円

□
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
／

65
歳
か
ら
５
歳
刻
み
（
１
０
０
歳

ま
で
）
／
１
回
／
２
０
０
０
円

■
申
請
期
限
■
３
月
31
日
（
金
）

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
■

　

保
健
セ
ン
タ
ー

北
海
道
警
察
採
用
案
内

警
察
官
を
募
集
し
ま
す

■
受
験
資
格
■
昭
和
60
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
12
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
者

▽
Ａ
区
分　

学
校
教
育
法
に
よ
る

大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
等
を

卒
業
し
た
者
（
平
成
30
年
３
月
卒

業
見
込
者
を
含
む
）

▽
Ｂ
区
分　

Ａ
区
分
以
外
の
者

（
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校

に
在
学
中
の
者
を
除
く
）

■
受
付
期
間
■
３
月
１
日
（
水
）

〜
４
月
21
日
（
金
）
※
当
日
の
消

印
有
効

■
一
次
試
験
■
５
月
14
日
（
日
）

■
問
い
合
わ
せ
■

　

旭
川
中
央
警
察
署
警
務
課

☎
２
５
‐
０
１
１
０

募
集
し
て
い
ま
す

北
海
道
国
民
健
康
保
険
運
営
方
針

（
原
案
）」
に
対
す
る
道
民
意
見

　

平
成
30
年
度
か
ら
国
民
健
康
保

険
制
度
が
改
正
さ
れ
、
北
海
道
と

市
町
村
が
一
体
と
な
っ
て
国
保
を

運
営
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ

の
た
め
、
道
内
の
国
保
運
営
の
統

一
的
な
指
針
と
し
て
方
針
を
策
定

し
、
こ
の
運
営
方
針
（
原
案
）
に

つ
い
て
、
み
な
さ
ん
か
ら
の
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間
■
３
月
1
日
〜
31
日

■
方
針
原
案
の
公
表
場
所
■
北
海

道
庁
及
び
各
総
合
振
興
局
・
振
興

局
、
北
海
道
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
提
出
方
法
及
び
提
出
先
■

　

公
表
場
所
及
び
道
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る「
意
見
募
集
要
領
」

を
ご
覧
の
上
、
提
出
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
■

　

北
海
道
保
健
福
祉
部
健
康
安
全

局
国
保
医
療
課

　
☎
０
１
１
‐
２
３
１
‐
４
１
１
１

　
（
内
線
２
５
‐
８
０
８
）

比布町のできごとを手軽に知りたい方
町のフェイスブックをご覧ください！

こんにちは、佐藤直一です。きむじいに勧め
られて、フェイスブックを始めました。自分
はスキーをずっとしてきたので、スキー場の
話題に注目しています。町や友達の投稿を見
ていると、まちの様子がよくわかるね。思っ
ていたよりも簡単だし楽しいよ。
みなさんもぜひ、始めてほしいです。

いに勧め
た。自分
キー場の
投稿を見
ね。思っ

スマホでユーチューブも見ているという佐藤直一さん(80)も
フェイスブックをしています。

町フェイスブック
ＱＲコード
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　地域資源を活用して、魅力ある地域づくりを行
う団体を表彰する「わが村は美しく - 北海道」運
動第８回コンクール（北海道開発局主催）で、比
布商工会青年部が奨励賞を受賞しました。
　同部は、地域の特産品を活用し、たまごかけご
はんセットを開発したほか、魅力的な情報発信活
動などで地域の活性化に貢献したことが評価され
ました。受賞に際
し、大熊勝幸部長は
「これからも活動を
広げ、町の知名度
を高めていきたい」
と話しました。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
ス
ポ
ー

ツ
や
文
化
活
動
な
ど
の
話
題
を
紹

介
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
か
ら
の
情
報
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　

新
聞
な
ど
に
掲
載
さ
れ
た
情
報

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
○
内
の
数
字
は
順
位
（
敬
称
略
）

　

町
内
関
係
者
の
み

◆
２
０
１
６
年
旭
川
卓
球
協
会
年

間
ラ
ン
キ
ン
グ

【
中
学
生
女
子
】
①
有
岡
紗
希

◆
第
52
回
長
谷
川
杯
争
奪
卓
球
選

手
権
大
会

（
１
月
８
日
・
北
見
市
）　

【
中
学
男
子
】
①
平
岡
稜
真
②
中

谷
光
希

【
中
学
女
子
】
①
有
岡
紗
希

◆
大
雪
山
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
１
月

例
会
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

（
１
月
13
日
・
大
雪
山
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
）　

【
男
性
】
①
大
古
場
秀
雄
②
田
中

修
③
歳
桃
芳
美

【
女
性
】
①
尾
崎
誠
子
②
野
口
弘

子
③
橘
満
子

◆
１
月
室
内
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

（
１
月
17
日
・
い
ち
ご
ア
リ
ー
ナ
）　

【
男
性
】
①
大
古
場
秀
雄
②
澁
谷

興
二
③
五
十
嵐
義
秋

【
女
性
】
①
橘
満
子
②
水
内
順
子

③
大
河
弘
子

◆
第
35
回
上
川
中
央
部
ス
キ
ー
少

年
団
ア
ル
ペ
ン
競
技
大
会

（
１
月
21
日
・
愛
別
町
）

【
１
・
２
年
男
子
組
】
③
堀
江
徠
快

【
３
・
４
年
男
子
組
】
③
合
田
健
人

◆
第
１
８
７
回
卓
球
競
技
春
光
大
会

（
１
月
22
日
・
旭
川
市
）　

【
個
人
】
▽
９
部
①
平
岡
稜
真

◆
旭
川
地
区
中
学
生
新
人
卓
球
大
会

（
１
月
28
日
・
旭
川
市
）　

【
男
子
】
②
平
岡
稜
真

【
女
子
】
①
有
岡
紗
希

◆
第
30
回
旭
川
地
区
会
長
杯
空
手

道
選
手
権
大
会

（
１
月
31
日
・
旭
川
市
）　

【
男
子
・
形
】
▽
一
般
①
秋
葉
泰
貴

【
男
子
・
組
手
】
▽
一
般
・
シ
ニ

ア
①
秋
葉
泰
貴

◆
み
ん
な
の
雪
だ
る
ま
コ
ン
ク
ー
ル

（
２
月
４
日
・
あ
そ
か
苑
）　

【
理
事
長
賞
】
梅
澤
恵
生

【
宮
﨑
憲
之
賞
】
樋
口
一
夫
・
樋

口
サ
ユ
リ
・
樋
口
リ
リ
カ

【
比
布
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
賞
】
村

瀨
昭
子

【
く
る
み
保
育
園
園
長
賞
】
安
齋
治

【
あ
そ
か
苑
苑
長
賞
】
小
西
俊
輔

◆
第
32
回
部
長
杯
一
般
男
子
女
子

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

（
２
月
５
日
・
町
体
育
館
）　

【
男
子
】
①
役
場
Ｍ
Ｄ
Ｏ
②F

ire 

F
ig
h
tin
g

③
役
場
Ｙ
Ｄ
Ｋ

【
女
子
】
①P

'z m
a
te

②
フ
レ
ッ

シ
ュ
③
ぴ
ー
ち
ゃ
ん

◆
上
川
中
央
地
区
中
学
生
イ
ン
ド

ア
テ
ニ
ス
研
修
大
会

（
２
月
５
日
・
当
麻
町
）　

【
男
子
】
①
西
木
戸
愛
斗
・
山
口

颯
太
朗
②
牧
亮
汰
・
高
無
洸
太

【
女
子
】
①
本
多
桃
子
・
田
中
仁

湖
③
山
田
萌
華
・
神
野
鈴
音

◆
全
町
混
合
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

（
２
月
11
日
・
町
体
育
館
）

①
橋
口
稜
世
・
平
野
美
来
②
平
岡

稜
真
・
中
西
玲
菜
③
川
島
真
・
大

西
信
子
③
中
谷
光
希
・
浅
野
和
哉

「わが村は美しく -北海道」運動コンクール

比布商工会青年部が奨励賞

◆
部
長
杯
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

（
２
月
12
日
・
町
体
育
館
）

【
女
子
】①
キ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ハ
ニ
ー

②
ポ
ピ
ー
③
す
み
れ

【
混
成
】
①
月
組
②
星
組
③
宙
組

◆
第
９
回
道
央
地
区
小
学
生
イ
ン

ド
ア
テ
ニ
ス
芦
別
大
会

（
２
月
12
日
・
芦
別
市
）

【
女
子
】
▽
６
年
③
平
野
心
海
・

西
木
戸
愛
梨

◆
第
51
回
ぴ
っ
ぷ
ス
キ
ー
場
Ｇ
Ｓ

競
技
大
会

（
２
月
12
日
・
ぴ
っ
ぷ
ス
キ
ー
場
）

【
壮
年
男
子
Ａ
組
】
②
福
嶋
顕
勝

◆
２
０
１
７
北
海
道
ジ
ュ
ニ
ア
ス

キ
ー
技
術
選
手
権
大
会
ブ
ロ
ッ
ク
大
会

（
２
月
12
日
・
東
川
町
）

【
小
学
男
子
】
⑦
合
田
健
人

※
３
月
５
日
に
日
高
町
で
開
か
れ

る
全
道
大
会
に
出
場
し
ま
す
。
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まちの話題や情報など、身近なニュースを広報係にお知らせください。

◆　
　

◆　
　

◆

▼
地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

講
演
会
が
開
か
れ
、
自
分
の
経

験
や
特
技
を
生
か
し
、
地
域
の

見
守
り
、
支
え
合
い
に
参
加
す

る
大
切
さ
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

1.28
み
な
さ
ん
が
主
役
で
す

自
分
の
経
験
を
生
か
し
て

▼
町
内
の
田
ん
ぼ
に
無
数
の
雪

玉
が
出
現
。
雪
ま
く
り
と
い
う

現
象
で
、
風
が
雪
を
転
が
し
て

で
き
た
雪
玉
。
午
後
に
は
と
け

て
無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

1.27
田
ん
ぼ
に
出
現
！

な
ぞ
の
雪
玉
コ
ロ
コ
ロ

◆　
　

◆　
　

◆

2.3
オ
ニ
退
治

け
ど
、
泣
い
ち
ゃ
っ
た

▼
子
ど
も
の
広
場
で
節
分
行
事

を
実
施
。
子
ど
も
た
ち
は
豆
に

見
立
て
た
ボ
ー
ル
を
投
げ
て
、

オ
ニ
の
的
を
倒
し
、
元
気
に
楽

し
く
オ
ニ
退
治
を
し
ま
し
た
。

2.3
オ
ニ
を
倒
し
て

や
っ
つ
け
た
ぞ
！

◆　
　

◆　
　

◆

▼
今
年
も
桐
一
郎
さ
ん
の
氷
柱

花
が
お
目
見
え
。
色
鮮
や
か
な

造
花
を
入
れ
た
氷
の
柱
が
改
善

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
並
び
、
利
用

者
の
目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。 

1.25
色
彩
豊
か
な
氷
の
造
形

桐
一
郎
さ
ん
の
氷
柱
花

▼
白
寿
大
学
で
新
年
恒
例
の

「
爆
笑
！ 
新
春
白
寿
寄
席
」
が

開
か
れ
、
話
し
手
の
軽
快
な
語

り
口
に
参
加
者
は
大
笑
い
。
明

る
い
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

1.24
白
寿
大
学

新
年
明
る
く
大
笑
い

▼
あ
そ
か
苑
が
雪
ま
つ
り
を
開

催
。
雪
像
が
並
ぶ
会
場
は
多
く

の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
、
保
育

園
児
の
お
ゆ
う
ぎ
や
雪
上
綱
引

き
な
ど
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

2.4
あ
そ
か
苑
雪
ま
つ
り

大
小
の
雪
像
が
並
ぶ

▼
町
婦
人
会
連
絡
協
議
会
が
交

通
安
全
の
願
い
を
込
め
、
今
年

の
干
支
と
り
の
マ
ス
コ
ッ
ト
を

手
作
り
。
４
月
に
新
１
年
生
と

保
育
園
児
に
手
渡
さ
れ
ま
す
。

2.6
交
通
安
全
を
願
い

マ
ス
コ
ッ
ト
作
り

スポーツ推進委員として３０年

有田政幸さんが全国表彰

▼
く
る
み
保
育
園
で
、
オ
ニ
の

お
面
を
つ
け
た
園
児
た
ち
が
豆

ま
き
を
行
い
、
オ
ニ
退
治
。
迫

力
あ
る
オ
ニ
に
逃
げ
回
る
子
や

泣
き
出
す
子
も
多
く
い
ま
し
た
。

　有田政幸さんが、全国スポーツ推進委員連合か
ら30年勤続スポーツ推進委員として感謝状を受
けました。有田さんは、昭和61年に体育指導委
員（現在のスポーツ推進委員）に就任、平成18
年７月からは委員長を務めているほか、町体育協
会の会長として、町のス
ポーツ事業の振興に貢献
されています。受賞に際
し、有田さんは「今後も
より多くの人にスポーツ
に親しんでもらえるよう
活動していきたい」と話
しました。
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越　智　　守 さん

（81歳・西町）

このコーナーは、生涯現役で活躍

している町内の高齢者を紹介しま

す。みなさんからのご紹介もお待

ちしていますので、役場総務企画

課広報係までご連絡ください。

「
よ
く
働
き
、
よ
く
遊
ぶ
」

 

健け

ん

口こ

う

守
る
町
の
歯
科
医

　
長
年
に
わ
た
り
、
町
民
を
は
じ
め
多
く
の
人

の
歯
の
健
康
を
支
え
て
き
た
西
町
の
越
智
歯
科

医
院
。
同
院
で
昭
和
40
年
よ
り
医
院
長
を
務
め

る
の
は
越
智
守
さ
ん
。
と
に
か
く
働
く
こ
と
が

大
好
き
で
、
81
歳
と
な
っ
た
今
も
な
お
、
診
療

台
に
立
ち
続
け
る
現
役
の
歯
科
医
で
す
。

 

「
治
療
を
終
え
た
患
者
さ
ん
の
喜
ぶ
顔
を
見
る

と
す
ご
く
う
れ
し
い
。
疲
れ
も
吹
き
飛
び
ま
す

よ
（
笑
）」
と
目
を
細
め
る
越
智
さ
ん
。
そ
の

言
葉
か
ら
、
仕
事
に
か
け
る
熱
い
思
い
が
ひ
し

ひ
し
と
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
ま
た
、
仕
事
の
み
な
ら
ず
、
趣
味
で
あ
る
釣

り
に
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
注
ぐ
越
智
さ
ん
。
休
日

に
な
る
と
、
砂
川
市
内
の
野
池
な
ど
に
ヘ
ラ
ブ

ナ
釣
り
に
通
う
そ
う
で
す
。
静
か
な
池
で
水
面

に
浮
か
ぶ
ウ
キ
を
見
つ
め
、
じ
っ
と
魚
信
を
待

つ
時
間
が
な
ん
と
も
楽
し
い
の
だ
と
い
い
ま

す
。「
趣
味
に
没
頭
す
る
の
は
ス
ト
レ
ス
解
消

に
な
る
し
、
ま
た
仕
事
を
頑
張
ろ
う
と
い
う
活

力
に
も
つ
な
が
る
ん
だ
」
と
越
智
さ
ん
。 

 

「
応
援
し
て
く
れ
る
方
の
た
め
に
も
、
健
康
に

気
を
つ
け
な
が
ら
、
ま
だ
ま
だ
現
役
で
働
き
続

け
た
い
ね
」
と
笑
顔
で
語
ら
れ
ま
し
た
。
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昭和 10年生まれ、士別
市出身。昭和 40年から
越智歯科医院の医院長、

平成 21年から大悲会の理事長を
務めている。
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１月 21日、中央小学校で「子ども
会スノーフェスティバル」が開催さ
れました。参加した小中学生や保護
者など約30人はアイスクリーム作
りに挑戦。卵や牛乳などの材料を混
ぜ、雪の中で冷やして作りました。
完成した手作りアイスに、子どもた
ちも思わずニンマリ。スプーンを片
手に夢中でほおばっていました。
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