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☎役場などの電話番号

85-2111比布町役場（代表）

市外局番（0166）

今月の表紙
子ども盆踊りでの一枚。子ど
もたちの楽しそうな声が聞こ
えてきそうです。比布町にも、
太鼓を叩き、焼き鳥を焼き、
大変な準備を重ねて「地域の
お祭り」を守り続ける人が居
ます。この場所が、人と人を
繋ぐ大切な場所だと知ってい
るから—。今年行けなかった
皆さん、来年は参加してみま
せんか。

皆さんのご家庭のアイドルを広報ぴっぷで紹介しませんか？
最近の写真とコメントを添えて、総務企画課 まち発信係にお寄せください !
　 koho@town.pippu.hokkaido.jp　または　プリントした写真でもOK！

おしゃべりと歌がとっても上手☆絵
本だいすき♡毎日お外で遊んでまっ
くろ！ モリモリよく食べて元気いっ
ぱいな、ゆなです☆

大月 結
ゆ

愛
な

さ
ん

裕貴さん・寛美さんの次女
（１歳７か月・新町）
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君の夢プロジェクト
比布中央学校野球部 編

p
ピップスター
ipstar

寒河江冴六さん／梅澤満喜さん／大仙桃さん

まちからのお知らせ
「水道使用量のお知らせ」が変わります／害虫駆除費用を
助成します／マイナポイントの申請は９月 30 日まで／ 10
月１日から道北バス（名寄線）が減便されます／北の恵み
食べマルシェに出店します／ぴっぷ駅マルシェも開催！

情報満載
ねんきんワンポイント／消費生活ニュース／あなたの写真
で広報ぴっぷの表紙を飾りませんか？／株式会社ライナー
ネットワークと協定を締結／比布中央学校同窓会が記念品
を寄贈　ほか

子育て・教育
ぶっくんノート／こどものひろば　ほか

健康・福祉
地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です／ホケセン
だより／きたよん通信／ピピカツ　ほか

お祭りレポート

みんながヒーロー＆ヒロイン

まちある・記・フォトニュース
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７
月
26
日
、
ぴ
っ
ぷ
球
場

で
『
君
の
夢
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
野

球
部
編
』
が
行
わ
れ
、
比
布
中

央
学
校
野
球
部
員
と
野
球
少
年

団
員
ら
計
11
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

君
の
夢
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と

は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
の

「
プ
ロ
」
の
指
導
や
講
話
を
通

じ
て
、子
ど
も
た
ち
に
「
本
物
」

を
体
験
し
て
も
ら
う
取
り
組
み

で
す
。

　
今
回
の
講
師
は
、
元
北
海
道

日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
鶴

岡
慎
也
さ
ん
。
こ
れ
ま
で
複
数

の
タ
イ
ト
ル
を
獲
得
し
チ
ー
ム

を
リ
ー
グ
優
勝
、
日
本
一
に
導

き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
鶴
岡
さ
ん
か
ら
、
投

球
や
守
備
、
打
撃
の
基
礎
を
学

び
ま
し
た
。

　
「
守
備
の
面
で
は
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
が
一
番
重
要
」
と
言

い
、
投
球
、
守
備
練
習
で
は
、

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
や
外
野
・
内

野
ノ
ッ
ク
で
部
員
た
ち
の
動
き

を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
実
践
し
な
が

ら
コ
ツ
や
改
善
点
を
伝
授
。
一

人
ひ
と
り
の
癖
を
一
目
で
見
分

け
、
や
さ
し
く
、
的
確
に
ア
ド

バ
イ
ス
を
す
る
姿
が
。

　
打
撃
練
習
で
は
、
部
員
が
マ

ウ
ン
ド
に
立
ち
、
鶴
岡
さ
ん
が

バ
ッ
ト
を
握
り
打
席
に
立
つ
と

い
う
貴
重
な
場
面
も
。

　
約
２
時
間
の
指
導
を
終
え
、

スポーツや文化活動に打ち込む
子どもたちの
夢をかなえるプロジェクト

ー 比布中央学校野球部 編 ー

元プロ野球選手
鶴岡 慎也 さん
小学生から野球を始め、高校時代
は甲子園に２度出場。卒業後、社
会人野球を経て平成 14 年に日本
ハムファイターズに入団。他球団
へ移籍するも令和元年に北海道日
本ハムファイターズへ復帰。現役
時代は捕手として活躍。昭和 56
年生まれ、鹿児島県出身。

１_ 鶴岡さんの遠投を見学する部員たち　２_ 投球の
アドバイスをする鶴岡さん　３_ 手首の使い方を教え
てもらう部員たち　４_ 投球フォームをチェックする
鶴岡さん　５_ 打撃フォームのアドバイスをもらう様
子

３

４５

２

１

部
員
ら
か
ら
は
た
く
さ
ん
の
質

問
が
。
鶴
岡
さ
ん
か
ら
は
、「
と

に
か
く
基
礎
を
し
っ
か
り
身
に

着
け
て
お
く
こ
と
。
基
礎
が
体

に
染
み
付
い
て
い
れ
ば
い
つ
で

も
反
応
で
き
る
」
と
ア
ド
バ
イ

ス
を
送
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
鶴
岡
さ
ん
か
ら
一
人

ひ
と
り
に
サ
イ
ン
色
紙
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
。
９
年
生
の
古
川
敦

貴
さ
ん
は
「
プ
ロ
で
の
経
験
か

ら
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て

い
た
だ
き
、
実
践
す
る
と
す
ぐ

に
効
果
が
出
た
。
こ
れ
か
ら
は

練
習
か
ら
緊
張
感
を
も
っ
て
、

本
番
で
動
揺
し
な
い
よ
う
に
何

事
に
も
努
力
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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寒河江 冴六 さん
比布中央学校６年

#028 Koroku Sagae

さまざまな分野で活躍する子どもたちを紹介します。

に
結
び
つ
い
て
き
ま
し
た
が
、

試
合
日
や
練
習
日
が
重
な
る
と

ど
ち
ら
か
に
参
加
で
き
な
い
こ

と
も
。
そ
れ
で
も
、
温
か
く
送

り
出
し
て
く
れ
る
双
方
の
環
境

に
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
る
と

本
人
と
両
親
は
話
し
ま
す
。

　
来
年
２
月
に
は
、
今
大
会
で

ベ
ス
ト
８
に
入
っ
た
選
手
に
よ

る
選
抜
大
会
も
予
定
さ
れ
て
お

り
、「
こ
れ
か
ら
も
大
会
に
向

け
て
練
習
を
頑
張
り
た
い
」
と

抱
負
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し

た
。

大仙 桃 さん
比布中央学校８年

#029 Momo Daisen

　
比
布
中
央
学
校
８
年
生
の
大

仙
桃
さ
ん
が
、「
第
86
回
全
日

本
ペ
ン
書
道
展
」
の
児
童
・
生

徒
の
部
硬
筆
部
で
大
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。
同
部
の
中
学
２
年

生
部
門
に
は
全
国
で
１
７
５
人

か
ら
の
出
展
が
あ
り
、
そ
の
中

で
大
賞
に
選
ば
れ
た
の
は
７

人
。
道
内
で
唯
一
の
受
賞
と
な

り
ま
し
た
。

　
「
長
い
間
ペ
ン
習
字
教
室
に

通
っ
て
き
て
、
初
め
て
大
き
な

賞
を
い
た
だ
け
て
う
れ
し
い
で

す
」と
笑
顔
を
見
せ
る
大
仙
さ

ん
。教
室
に
通
い
だ
し
た
の
は
、

小
学
１
年
生
の
冬
。
習
字
を
し

て
い
た
母
の
影
響
を
受
け
、
字

を
書
く
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
と

話
し
ま
す
。

　
そ
の
後
、
持
ち
前
の
集
中
力

と
努
力
家
な
性
格
で
、
み
る
み

る
上
達
。
そ
の
姿
を
見
て
き
た

ペ
ン
習
字
教
室
「
ペ
ン
遊ゆ
う

会
」

の
星
冬と
う
こ
う紅
先
生
は
、「
大
仙
さ

ん
は
、
字
形
は
も
と
よ
り
『
線

質
』を
よ
く
意
識
で
き
て
い
ま

す
。一
画
一
画
丁
寧
に
、と
て

も
素
直
な
字
を
書
き
ま
す
。
性

格
も
朗
ら
か
で
、
教
室
を
明
る

く
し
て
い
ま
す
ね
」
と
褒
め
ま

す
。

　
大
仙
さ
ん
が
ペ
ン
習
字
と
同

じ
く
続
け
て
い
る
の
が
、
小
学

２
年
生
か
ら
始
め
た
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
。
人
数
が
少
な
い
た

め
、
現
在
は
当
麻
中
学
校
と
合

同
で
部
活
動
を
行
い
、
得
意
の

脚
力
を
生
か
し
て
活
躍
し
て
い

ま
す
。

　
「
学
校
で
の
勉
強
や
、
部
活

に
習
い
事
。
時
間
が
足
り
な
い

と
思
う
こ
と
も
あ
る
け
ど
、
教

室
に
来
る
と
友
達
が
居
て
楽
し

い
で
す
。
次
は
皆
で
、
硬
筆
書

写
技
能
検
定
の
３
級
に
挑
戦
し

ま
す
」
と
、
充
実
し
た
日
々
を

送
っ
て
い
ま
す
。

　
「
実
は
、
今
回
出
展
し
た
作

品
は
あ
ま
り
時
間
が
か
け
ら
れ

ず
、
納
得
は
し
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
だ
か
ら
選
ば
れ
た
こ
と

が
意
外
な
ん
で
す
」
と
顔
が
ほ

こ
ろ
ぶ
大
仙
さ
ん
。
７
月
下
旬

に
東
京
都
内
で
行
わ
れ
た
表
彰

式
に
出
席
し
、
賞
状
と
ト
ロ

フ
ィ
ー
を
受
け
取
っ
た
こ
と
で

実
感
が
わ
い
た
よ
う
で
す
。

　

来
年
は
受
験
生
。「
受
験
勉

強
で
忙
し
く
な
る
け
ど
、で
き

る
か
ぎ
り
ペ
ン
習
字
を
続
け
た

い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
比
布
中
央
学
校
６
年
生
の
寒

河
江
冴
六
さ
ん
が
、
７
月
28
日

に
三
重
県
で
開
か
れ
た
「
第
40

回
全
国
少
年
少
女
レ
ス
リ
ン
グ

選
手
権
大
会
」
に
出
場
し
、
小

学
生
男
子
６
年
46
キ
ロ
級
で
第

３
位
に
輝
き
ま
し
た
。

　
「
１
勝
で
も
で
き
れ
ば
良
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
」
と
控

入賞を喜ぶ星先生（右）。「星先生の書
く字は『目標』。先生に教えてもらっ
て良かったです」と大仙さん

開講日　小学生　毎月３回（午後３時 30 分～５時 30 分、午後７時～９時）

　　　　大　人　毎月２回（午後６時 30 分～８時 30 分）

場　所　福祉会館
問い合わせ　講師　星 冬紅さん　☎ 090-8371-1721

え
め
な
言
葉
で
振
り
返
る
寒
河

江
さ
ん
。
そ
の
理
由
は
、
レ
ス

リ
ン
グ
を
始
め
て
ま
だ
一
年
も

経
っ
て
い
な
か
っ
た
た
め
。
し

か
し
、
着
実
に
勝
利
を
重
ね
、

周
囲
の
期
待
を
大
き
く
超
え
る

活
躍
を
見
せ
ま
し
た
。

　
昨
年
９
月
、
旭
川
市
内
の
体

育
館
で
、
旭
川
レ
ス
リ
ン
グ
ク

ラ
ブ
の
練
習
を
見
学
し
た
の
が

き
っ
か
け
。
４
歳
か
ら
続
け
て

い
る
剣
道
で
な
か
な
か
結
果
が

出
せ
ず
悩
ん
で
い
た
と
き
、「
何

か
違
う
競
技
に
挑
戦
し
て
み
た

ら
」
と
両
親
に
勧
め
ら
れ
た
の

が
始
ま
り
で
し
た
。

　

会
場
の
雰
囲
気
に
圧
倒
さ

れ
、
は
じ
め
は
陰
に
隠
れ
て
し

ま
っ
た
と
い
い
ま
す
が
、「
や
っ

て
み
た
い
」と
決
断
し
ま
し
た
。

　
旭
川
レ
ス
リ
ン
グ
協
会
の
石

川
徹
副
会
長
は
、「
動
体
視
力

と
パ
ワ
ー
が
強
み
」
と
評
価
し

て
い
ま
す
。

　
剣
道
と
レ
ス
リ
ン
グ
の
二
刀

流
で
日
々
汗
を
流
す
寒
河
江
さ

ん
。
練
習
は
、
先
生
に
注
意
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
厳
し
い
で
す

が
、楽
し
い
こ
と
も
い
っ
ぱ
い
。

「
タ
ッ
ク
ル
が
決
ま
っ
た
と
き

は
気
持
ち
良
い
」
と
笑
顔
。

　
次
第
に
剣
道
で
も
良
い
結
果

梅澤 満喜 さん　比布中央学校６年

#020 Mitsuki Umezawa

広報ぴっぷ2019 年 7月号で紹介

６月 25 日に開かれた将棋の全国大会で優勝した梅澤さん（広報ぴっ
ぷ先月号で紹介）も、結果報告のため役場を訪れました。９月には愛
知県で開かれる全国規模の大会を控えており、村中町長が「楽しみに
しています」と激励すると、少し照れながら「はい」と答えました。

美しい文字は一生の宝もの。お子さん
から大人まで丁寧に指導します。見学・
体験学習など、お気軽にお問い合わせ
ください。

ペン遊会（ペン習字教室）生徒募集中

▼大会結果報告のため、村中町長を
訪れた寒河江さんと旭川レスリング
協会石川副会長（右）／▶準決勝で果
敢に勝負を仕掛ける寒河江さん（左）
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「
水
道
使
用
量
の
お
知
ら
せ
」
が

変
わ
り
ま
す

　
令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
、

消
費
税
の
複
数
税
率
に
対
応
し

た
仕
入
税
額
控
除
の
方
式
と
し

て
、「
適
格
請
求
書
等
保
存
方

式
（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
）」
が

始
ま
り
ま
す
。

　
町
で
は
、
10
月
検
針
分
か
ら

「
水
道
使
用
量
の
お
知
ら
せ
」

を
適
格
請
求
書（
イ
ン
ボ
イ
ス
）

と
し
て
発
行
し
ま
す
。
様
式
を

一
部
変
更
し
ま
す
が
、
料
金
算

定
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
最
大
２
万

円
が
も
ら
え
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

第
２
弾
の
申
込
期
限
は
、
９
月

30
日
ま
で
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
の

付
与
を
お
考
え
の
方
は
、
お
早

め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者 

令
和
５
年
２
月
28

日
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
申
請
し
た
方

●
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
申
込
期
限

令
和
５
年
９
月
30
日
ま
で

●
申
込
方
法 

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
ア
プ
リ
や
、
町
の
申
請
サ
ポ

ー
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
サ
ポ
ー
ト

　
町
で
は
、
カ
ー
ド
の
普
及
促

進
の
た
め
、
次
の
と
お
り
申
請

サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

●
日
時 

平
日
の
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で
。（
９
月
27

日
㈬
の
み
午
後
８
時
ま
で
）

●
場
所 

役
場
総
務
企
画
課

●
申
請
に
必
要
な
も
の

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

（
緑
色
で
紙
製
の
も
の
）

②
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請

書※
①
②
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
、
事
前
に
情
報
管
理
係
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

③
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険
証 

な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
ポ

イ
ン
ト
申
請
臨
時
サ
ポ
ー
ト

●
日
時 

９
月
24
日
㈰
午
前
10

時
か
ら
正
午
ま
で

●
場
所 

図
書
館
視
聴
覚
室

建
設
課

整
備
室 

上
下
水
道
係

問

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
は

９
月
30
日
ま
で

カード・その他マイナンバー制度に関すること
総合フリーダイヤル（無料）
　　　　　　　　☎ 0120-95-0178
平　日）午前９時30分～午後８時
土日祝）午前９時30分～午後５時30分
申請サポート・マイナポイントに関すること
総務企画課 総務室 情報管理係
カードの受取場所・受け取りに関すること
税務住民課 税務住民室 戸籍年金係

問

まちからのまちからのお知らせお知らせまちからのまちからのお知らせお知らせ
医療制度・補助事業・税情報など、町から皆さんにお伝えしたい特に大切な情報です。

01

03

今月の

※各課の電話番号は２ページに掲載

税
務
住
民
課

税
務
住
民
室 

住
民
環
境
係

問

02

※消費税額のほか、インボ
イス事業者登録番号を追加
しています。

追加

追加

追加

追加

問道北バス株式会社
総合案内　☎ 23-4161

04
10 月 1 日から
道北バス（名寄線）が減便されます

道北バス株式会社では、利用者の減少、燃料価格高騰や運転者不足の影響により、
令和５年 10 月１日から減便及び発着時間の変更を行います。

05

ぴ
っ
ぷ
駅
マ
ル
シ
ェ
も
開
催
！

06

北
の
恵
み
食
べ
マ
ル
シ
ェ
に

出
店
し
ま
す

旭川市駅前で開催される北・北海道最大級の
「食」の祭典、『北の恵み食べマルシェ 2023』
に比布町も出店します！ 商工観光課職員らが
元気に販売。ぜひお立ち寄りください。

●開催日 令和５年９月 16 日㈯～18 日（月・祝）
●出店時間  午前 10 時～午後６時
※ 18 日は午後５時まで
●出店場所
旭川市平和通買物公園
２・３仲通り～３条通り
マルシェゾーン
●販売内容
メロン「秋

あきうらら

麗」、ぴっぷ
小ねぎシリーズ（醤油・
ポン酢・塩だれ）、いち
ごジャム

比布駅でももう一つの「マルシェ」
を行います。お気軽に立ち寄れる
イベントを企画しますので、ぜひ
ご参加ください。

●日時 令和５年９月 17 日㈰
　　　　午前 10 時～午後３時
●会場 比布駅前広場
●内容 町内事業所による飲食物・
特産品の販売、ミニ縁日、ニジマス
つかみ取り、四輪バギー体験など

下り方面（旭川⇒比布） 上り方面（比布⇒旭川）

※以下の表は、減便・時間変更のある路線（名寄線）のみ掲載しています。
詳しい時刻表は道北バスホームページのトピックス（https://www.dohokubus.com）をご確認ください。

変更のあるもの

問＝問い合わせ先 ☎＝電話番号

●
対
象
と
な
る
家
屋 

一
般
住

宅
及
び
行
政
区
会
館

●
交
付
申
請 

事
前
に
「
補
助

申
請
書
」
を
役
場
に
提
出
し
、

作
業
実
施
後
３
か
月
以
内
に

「
完
了
報
告
書
」
を
提
出
。

●
補
助
金 

カ
メ
ム
シ
駆
除
は

費
用
の
10
分
の
７
。
そ
れ
以
外

の
害
虫（
ハ
チ
な
ど
）の
駆
除

は
費
用
の
２
分
の
１

※
１
０
０
円
未
満
が
生
じ
た
場

合
は
切
り
捨
て
（
補
助
金
の
交

付
は
、
町
税
な
ど
を
完
納
し
て

い
る
こ
と
が
条
件
で
す
）。

　
な
お
駆
除
は
、
旭
川
市
内
な

ど
の
消
毒
専
門
会
社
に
依
頼
し

て
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

害
虫
駆
除
費
用
を
助
成
し
ま
す

問ぴっぷ駅マルシェ実行委員会事務局
（商工観光課 商工観光振興室 観光係）

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ
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問

日 所
対 定
内
申

＝日時 ＝会場
＝対象 ＝定員
＝内容
＝申し込み先
＝問い合わせ先

☎＝電話番号
FAX＝ＦＡＸ番号
　＝メールアドレス

マークの見方

問

暮らしに役立つ情報を掲載します。

募
集

国民年金保険料の納付が困難なときは

国民年金保険料免除制度
　本人、世帯主、配偶者の前年所得がそれぞれ一
定額以下、または失業などで収入が少なく、保険
料の納付が困難な方には申請により保険料が全額
免除、または一部納付・免除となる制度です。

役場税務住民課 税務住民室 戸籍年金係
旭川年金事務所　☎ 25-5606 ※自動音声案内

ねんきんワンポイント

問

 住宅・土地統計調査に
 ご協力をお願いします

　総務省統計局では、10 月１日
現在で住宅・土地統計調査を実施
します。
　この調査は、住生活に関する最
も基本的で重要な調査で、全国約
340 万世帯の方々を対象とした大
規模な調査です。
　調査結果は、国や地方公共団体
における「住生活基本計画」の成
果指針の設定、防災を中心とした
都市計画の策定などに幅広く利用
されています。
　調査員が調査世帯へ調査票の記
入をお願いに伺った際には、調査
票への記入またはインターネット
での回答をお願いします。
　 役場総務企画課 総合政策室

まち発信係

問

 警察からのお知らせ

▼高齢者の歩行者・自転車を事故
から守りましょう
　高齢者は足腰や腕の筋力の衰え
などにより、自転車をこぐときに
前かがみの姿勢になりやすいた
め、一時停止標識などを見落とし
て交差点に進入してくる場合があ
ります。
　また、道路脇に立ち止まってい
る高齢者を見かけたときは、その
高齢者が不意に横断を開始しても
対応できるよう、動きをよく見て、
いつでも止まれるように減速しな
がら接近しましょう。
　 旭川中央警察署　☎ 25-0110

￥＝料金

問

募
集

募
集

●納付猶予制度
　50 歳未満の方で、本人、配偶者（世帯主の所得
審査なし）の前年所得がそれぞれ一定額以下、ま
たは失業などにより保険料の納付が困難な方が申
請することにより、納付が猶予される制度です。
●特例免除
　保険料免除、納付猶予及び学生納付特例審査を
する年度、または前年度において退職（失業）の
事実がある場合にその方の所得を除外して審査を
行い、保険料の納付が免除・猶予されます。
　本人が失業された場合でも、配偶者・世帯主に
一定以上の所得があるときは、免除・猶予が認め
られない場合があります。

令和５年度国民年金保険料　月額 16,520円

問

 ペットを飼うときは
 マナーとモラルが大切です

　ペットを飼うことは命を預かる
こと。飼い主は、ペットが快適に
暮らせるようにすることや、社会・
近隣住民に迷惑をかけないように
する責任があります。
▼他人に迷惑をかけないように
　排せつ物や鳴き声、ごみ荒らし
などにより苦情が寄せられていま
す。排泄物は持ち帰り可燃ごみへ。
近隣の生活環境や公共の場所を汚
さないようにしましょう。
▼適切な管理を
　犬の登録や、狂犬病予防注射票
の交付を受けていない方は、必ず
手続きを行いましょう。狂犬病は
発病すると治療法がありません。
また、散歩の際は必ずリードを付
けてください。飼育場所は清潔に
保ちましょう。
　 役場税務住民課 税務住民室

住民環境係

　　 農産加工室 10 月利用分
 　　申込み受付

　10 月１日から 31 日までの間に
改善センター農産加工室の利用を
希望する方は、５人以上のグルー
プで、加工品目と数量をまとめて
お申し込みください。
申込締切 ９ 月 11 日㈪
抽選会 ９月 19 日㈫午前９時 30
分から
　 福祉会館第３研修室
　 役場農林課 農林業振興室

農政係

 　　自衛官候補生を
　 　 募集します

▼自衛官候補生
受験資格 日本国籍を有し、採用
予定月の１日現在、18 歳以上 33
歳未満の男女
受付期間 随時受付中
試験日 10 月９日㈪・10 日㈫の
いずれか１日
試験会場 陸上自衛隊旭川駐屯地
▼予備自衛官補（一般）
受験資格 日本国籍を有し、採用
予定月の１日現在、18 歳以上 33
歳未満の男女
受付期間 ９月 21 日㈭まで
試験日 10 月１日㈰
試験会場 陸上自衛隊旭川駐屯地
　 自衛隊旭川地方協力本部

旭川地区隊　☎ 54-5617

 交通事故相談所を
 設置しています

　北海道では、交通事故相談所を
設置し、専門の相談員が無料で相
談に応じています。
　相談１件当たりの所要時間はお
よそ１時間です。（相談内容や予
約状況により異なります。）
▼定期巡回相談
　 ９月 20 日㈬午後１時～４時
※毎月１回開催
　 上川総合振興局交通事故相談
所
申込締切 ９月 15 日㈮正午まで。
事前予約制
　 　 上川総合振興局環境生活課
☎ 46-5923

問

問申

日

所

 　　あなたの作品を町民文化祭
　　 に出展しませんか

　町民文化祭実行委員会では、10
月 27 日㈮から 29 日㈰まで開催
される令和５年度町民文化祭の出
展作品を募集しています。

　出展を希望する方は、10 月６
日㈮までに今月号の「まなびっぷ」
をご覧の上、教育委員会までお申
し込みください。
　 町民文化祭実行委員会事務局

（教育委員会教育課 生涯学習推進
室 文化振興係）

問

 遺言は公正証書で
 作成しませんか？

　10 月１日㈰から７日㈯までは
公証週間です。
　遺言者の家族関係にふさわしい
形で財産を継承させるには、遺言
をしておくことが一番です。
　遺産争いを予防し、紛失の心配
もないので、後に残された方々が
困りません。原本は、公証役場で
保存していますので、偽造・変造
の心配もありません。
　また、公証人が自宅や病院（施
設）へ出向いて遺言書を作成する
こともできます。
　公証人とは、公証役場において
遺言や大切な契約などの公正証書
の作成、会社を設立する際の定款
の認証などを行っています。公証
人は、法務大臣によって任命され
る公務員です。
　 旭川公証人合同役場

☎ 23-0098
問

＋ ＋

いちごっ子
のメッセージ

いちごっ子
のメッセージいちごっ子
のメッセージ

令和５年度（令和５年 7月～令和６年６月）は
令和５年７月から申請を受け付けています。

所
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問

商工観光課 商工観光振興室 商工労働係

相談事例
　インターネットサイトで中古車の査定を
依頼したところ５社から連絡があり、その
中の１社が自宅へ査定に来た。「ドアに修
理歴がある。事故車なので 15 万円だが、
今日すぐに引き渡せば 25万円で買い取る」
と、強引に契約させられ車を持って行かれ
た。30 分後に「他社と比較したいので車
を戻してほしい」と伝えたが「今から返す
のは面倒だ。他社にはこちらから連絡する」
と言われ、車を返してもらえない。解約し
て車を取り戻したい。（70歳代）

消費者へのアドバイス
●車の売却は、特定商取引法によるクーリング・オフの
対象外。査定で「今日なら高く買い取る」などと急かさ
れても、一度冷静に考えましょう。強引に売却を迫る事
業者には「今回は査定をお願いしただけで、今は売らな
い」「他店と比べる」と伝え、きっぱりと断りましょう。
●契約後は、原則として契約書の内容に従うことになり
ます。契約前に契約書をよく確認しましょう。特にキャ
ンセル料の金額や発生時期の確認は重要です。
●車買い取りの事業者団体である一般社団法人日本自
動車購入協会（JPUC）の消費者相談窓口（☎ 0120-93-
4595）などにご相談ください。

困ったときは
すぐに消費生活センターに
相談しましょう

消費生活
ニュース
消費生活
ニュース
消費生活
ニュース
消費生活
ニュースひとりひとりが気をつけよう

ぴ
っ
ぷ

ぴ
っ
ぷ
ぴ
っ
ぷ
ぴ
っ
ぷ

旭川市消費生活センター
☎22-8228

問

 北海道苦情審査員制度とは？

　北海道が行った業務や制度の内
容を審査する制度が「北海道苦情
審査委員」制度です。
　皆さん自身の利害に係わる苦情
であれば申立てができます。審査
の結果、道の業務に不備な点や制
度に問題があるときは、是正や改
善を求めます。
　 北海道総合政策部知事室 道政
相談センター　 ☎ 011-204-5523

 「災害への備え」
　
▼関東大震災から 100 年
　大正 12 年９月１日午前 11 時
58 分にマグニチュード 7.9、最大
震度６（当時は震度の階級が最大
６まで）の地震が発生し、甚大な
被害が発生した「関東大震災」か
ら今年で 100 年を迎えます。気
象庁では、特設サイトにより関東
大震災を振り返るとともに、今後
の地震災害に必要な防災知識など
に関する情報を掲載していますの
で、ご覧いただき「いざというと
き」のために「災害」に備えるこ
とが大切です。
▼防災の日
　９月１日の「防災の日」は、今
から 100 年前の９月１日に発生
した関東大震災の地震や津波など
の災害にちなんでいます。また、
台風、豪雨、豪雪、洪水などの災
害について認識を深めるととも
に、これに対する備えを充実強化 問

　中古自動車の売却トラブルに注意！
比布中央学校同窓会が

記念品を寄贈
　７月 13 日、比布中央学校同窓会（牧野充
記会長）が、比布中央学校に音響機器と演台
を寄贈しました。
　寄贈された記念品は、普段の学校生活はも
ちろん、学芸会や学校祭でも使われます。

　８月７日、株式会社ライナーネットワーク
（安井拓人代表取締役）と「比布町地域見守
りネットワークに関する協定」を締結しまし
た。日常業務を行うなかで町民の異変に気付
いたときは町に連絡をいただき、官民連携に
よる安心安全なまちづくりを進めます。

株式会社ライナーネットワークと
協定を締結

し、災害の未然防止と災害の軽減
に資するため、この日を含む１週
間を「防災週間」としています。
５年前の平成 30 年９月６日午前
３時７分に「北海道胆振地方中東
部」地震でマグニチュード 6.7 の
地震が発生、上川・留萌地方でも
広い範囲で震度４を観測しまし
た。この地震により胆振地方を中
心に土砂崩れや家屋の倒壊などが
あり、多くの方が被害に遭われま
した。また、数日間に及ぶ大停電
が発生し、大きな影響を及ぼしま
した。日本は、どこでも規模の大
きな地震が発生する可能性があり
ますので、いざというときにどう
するか、家族と話しあい普段から
災害への備えを行うことが重要で
す。また、家に備えておく備蓄品

（食糧、飲料水）のほか、非常持
ち出し品や冬の備えも必要です。
　 旭川地方気象台　  ☎ 32-7102

　新年を飾る広報ぴっぷ令和６年１月号の表紙を、
今年も皆さんの「笑顔」の写真でいっぱいにうめ
尽くします。
　スマホやデジタルカメラなどを使って撮影し、
ご応募ください。多数のご応募お待ちしています。
応募期間 11 月２日㈭まで
応募条件 被写体の方が町内に在住している方のみ
写真形式 できるだけきれいに
応募方法 メールの題名に投稿者の行政区と名前、
被写体の方の氏名を入力し、撮影した写真を添付
して、下記メールアドレス宛にお送りください。
　 koho@town.pippu.hokkaido.jp

「メール作成画面はこちら」
を選んでください

注意点
①被写体の方の了承を得たうえでご応募ください。
②写真はなるべくアップで撮影してください。
③掲載は被写体一人につき１回限りとなります。
④画像加工（特殊効果や文字の挿入）した写真は、
掲載できません。
⑤掲載に不適切であると思われる写真は、掲載し
ない場合があります。
⑥スマホ・携帯電話などをお持ちでない方は、プ
リントもしくはデータをご持参ください。
⑦メールの題名が無題の場合、メールが届かない
ことがあります）
　 役場総務企画課 総合政策室 まち発信係

応募はこちら

あなたの写真で
広報ぴっぷの表紙を
飾りませんか ?

問

いちごっ子
のメッセージ

 小動物慰霊祭を開催

　 10 月６日㈮午後３時から
　 愛別町富沢衛生センター多目
的倉庫
　 令和４年 10 月１日から令和５
年 10 月５日までに小動物焼却施
設を利用された方
　 富沢衛生センター

☎ 01658-6-5194

日
所

対

問

気象庁特設サイト
「～関東大震災から 100 年～
知って備えよう 過去の大災害から学ぶ」

牧野会長（右）から目録を受け取る三浦秀也校長▼
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●新刊図書紹介
今月のおすすめ新刊図書をお知らせします。

開館時間　午前 10時～午後６時
休館日　９月 11・19・25・27 日（館内整理 27 日）

比布町図書館 ☎85-3354問

アンリアル
長浦 京／著

　両親の死の真相を探るため警
察官になった 19 歳の沖野修也
は、ある日、聞きなれない部署
への出向を命じられた。そこは
人知れず、諜報、
防諜を行うスパイ
組織であった…。
『小説現代』掲載を
改題し、加筆・修正。

この夏の星を見る
辻村 深月／著

　コロナ禍で学校生活が制限さ
れる中、出会いもあった。オン
ライン会議を駆使し、全国で繫
がっていく天文部の中高生た
ち。「スターキャッ
チコンテスト」開催
の次に彼らが狙うの
は…。『北海道新聞』
等連載を単行本化。

ペンギンのずかん
きゅう／絵、今泉 忠明／監修

　ペンギンの見分け方、すごす
ぎる身体能力、生息地マップ…。
ペンギンたちのひみつをイラス
トで紹介する。探し絵も掲載。
親子のコミュニ
ケーションツール
としても活用でき、
図鑑学習の入り口
としても最適。

子育て支援センター ☎85-2555問

９
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー

 こどものひろば
入園前の親子を対象に、
遊びや育児についての情
報提供や、保護者同士の
交流・遊びの経験の場と
して開催しています。親
子のふれあい遊びや感覚
遊びも取り入れています。
予約は要りません。

 子育て相談
相談員が育児に関する心配事など
をお聞きします。町内の子育て家
庭すべてが対象（就園・就学児も可）
です。保育園や児童クラブ、自宅
訪問、電話相談もできます。相談
内容に応じて保健師や栄養士も対
応。相談日は時間をかけてじっく
りお話できる日としています。詳
しくは子育て支援センターにお電
話ください。

 今月の行事（予約制）
● 6 日㈬「バス遠足」　● 11 日㈪・15 日㈮「敬老の日制作」
● 22 日㈮「壁画制作」
～すくすく子育て講座～
● 8 日㈮「フォトフレームを作ろう」講師 大野 まみさん　
● 13 日㈬「わらべうた」講師 岩崎 安貴子さん

LINE の「友だち追加」から
ID 検索するか、二次元コー
ドを読み込んでください

＠624dcugo子育て支援センターの
公式 LINEアカウントができました
子育てに関する悩みを、お気軽にご相談ください。

９月のテーマ展

『おさんぽ』
おさんぽが楽しくなる本を展示します。

９月のイベント情報

●９日㈯～26 日㈫ 午前 10 時～午後６時
「古本市」（要利用者カード）
● 29 日㈮ 午後６時～７時 30 分

「としょかんでお月見」（予約制）

ぶっくんノート

きたよん通信

ぴっぷちょう としょかん

ぶっくんノート

きたよん通信

ぴっぷちょう としょかん

募
集　　 うれしぱ保育園ぴっぷで

　　 お友達と遊びませんか？

　うれしぱ保育園ぴっぷでは、０
歳から２歳児までの未就園のお子
さんを対象に月１回、園開放「エ
ミナ」を実施しています。
▼エミナ
　 10 月 12 日㈭午前 10 時～ 11
時 30 分
※毎月第２木曜日予定
　 素材あそび
申込開始 10 月２日㈪から
　 先着５組
▼育児講座
　 10 月 17 日㈫午前 10 時～ 11
時 15 分
　 親子でヨガ体験
持ち物 バスタオル、ヨガマット
申込開始 10 月２日㈪から
　 先着５組
　 　 うれしぱ保育園ぴっぷ

☎ 74-5151
問申

日

定

内

 子育て世帯生活支援特別給付金 
 （ひとり親世帯以外）

　食費などの物価高騰に直面し、
影響を特に受ける低所得の子育て
世帯に対し、国の特別給付金を支
給します。
▼対象者
　対象児童を養育する父母等で
あって、令和５年１月以降の収入
が急変し、住民税非課税相当の収
入となった方
※すでに子育て世帯生活支援特別
給付金を支給された方は対象にな
りません。
▼対象児童
　平成 17 年４月２日から令和６
年２月 29 日の間に生まれた児童

（特別児童扶養手当対象児童は平
成 15 年４月２日以降に生まれた
児童も含みます）
支給額 児童１人あたり５万円
申請期限 令和６年２月 29 日まで
　 　 役場保健福祉課 社会福祉室

こども未来係

問申

 北海道お米・牛乳
 子育て応援事業 

　北海道では、平成 17 年４月２
日から令和５年９月 30 日までに
生まれた子どもがいる道内の子育
て世帯に、北海道産のお米や牛乳
が購入できる商品券などを支給す
る「北海道お米・牛乳子育て応援
事業」の申請を受け付けています。
▼１世帯当たり 8,160 円相当で
① 6,160 円分のお米券と 2,000 円
分の牛乳贈答券のセット
②米と牛乳を購入できる 8,160 円
分の電子クーポン
③北海道産米 15kg
から選べます。
申請期限 令和５年９月 30 日まで
　 　 北海道お米・牛乳子育て応援
事業事務局・申請手続き専用コー
ルセンター

☎ 011-350-7371

問申

すまいるキッズ

定

内

日

走ると回る、楽しい「風車」

７月 29日、比布町図書館開館 20周年
記念としょかんまつりが開催されまし
た。絵本作家の堀川真さんによる工作
教室などが行われ、参加した子どもた
ちは楽しいひとときを過ごしました。

軽食販売がんばりました！ 記念に配布された２色のトートバッグ一番人気！「キラキラ刀」

ブウゥゥ～ン
たのしいね♪

ぴっぷの子どもたちの笑顔あふれるスナップをお届けします

かわいいバッグ
もらったよ !

日 月 火 水 木 金 土

21 22

16

23

24 25

19 2018

28

17

141312

９

1110 15

８７６５４３

午後お休み

２１

敬老の日

お休み

お休み

お休み

30292726

子育てや教育に関する情報を掲載します。
子育て・教育子育て・教育子育て・教育子育て・教育
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今月のテーマ「 比布町新型コロナワクチン接種について 」

地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です
地域包括支援センター
（役場保健福祉課内）
☎ 85-2112

気付いて、あなたの「介護ストレス」
　超高齢社会の日本では、介護はとても身近なものになりましたが、長くなるほど心身に負担がか
かり、ストレスの原因になります。また、大切な人の介護となれば、つい無理をしてしまうことも
あります。自身の介護ストレスに気付き、対処していくことが介護をする人・受ける人の関係性を
保ち、心身ともに健康な生活を続けることに繋がります。

問保健センター通信

ホケセンだより
保健センター
☎ 85-2112

問

ストレスサインに要注意
　ストレスの原因に上手く対処できなかった場合、
身体・精神的に様々な影響が生じ、日常生活に支障
をきたすことがあります。そのため、早めの対処が
大切です。

【主な症状や変化】

身体面 ： 貧血、めまい、立ちくらみ、下痢、便秘、
　 　　　微熱、偏頭痛、不眠、過食
精神面 ： 表情が無くなる、気持ちが沈みイライラ
             する、お酒やたばこの量が増える
その他 ： 他人と会う・会話することが億

おっくう
劫になる、

　　　　 物事に無関心になる　など

ストレスチェックで確認してみましょう
□介護は家族（自分）がやるべきだと思う
□介護は主に自分一人で行っている
□家に他人を入れたくない
□身体の負担が軽減できるような、正しい介護の方  
　法（技術）を知らない
□介護の悩みを話したり、相談したりする人が身近
　にいない
□介護する相手に冷たい言葉や態度で接してしまう
□介護生活の先行きが見えず不安になる
□人に会う・話すことが面倒
□食欲や気力が落ちた
□自由な時間や休息時間がとれていない
※該当する項目が多い人ほど、支援の必要性が高い
状態です。介護ストレスの解消法

①介護記録をつける
→書くことで、自分を違う角度から冷静に見ること
ができます。また、介護の終わりを迎えるときにみ
んなで笑っていられるようにいまを記録に残しま
しょう。
②家族や親戚などに積極的に介護の大変さを伝え、
　協力を得る
③とにかく誰かと会話をする
→愚痴を聞いてもらうだけでも気分が変わります。
④軽く汗ばむ程度の運動を定期的に行う
→血行の促進により、自律神経が調整されるため過
度の緊張がほぐれ、心身をリラックスさせることが
できます。
⑤介護サービスを上手に活用する

　認知症当事者や介護者、介護に関する不安がある
方が集い、お互いに話をすることで、気分転換や情
報交換ができるよう、「オレンジカフェ」を開催し
ています。ぜひご参加ください。
●日時 ９月 25 日㈪ 午後２時から
●場所 つどいの三平（旧三平食堂）

オレンジカフェを開催しています

令和５年　秋開始接種
接種方法

①個別接種 ②旭川市医療機関

実施期間 ９月 20 日～令和６年３月 31 日 ９/26 ～ 12/26 未定

12 歳以上 初回接種（１・２回）を終了した全ての方
　　（65 歳以上、基礎疾患のある方は努力義務、
　　それ以外の方は任意）

○
【７年生以上】 ○

５歳以上 11 歳以下 × ○

６か月以上４歳以下 初回接種（１～３回）を終了した方 × ○

使用ワクチン オミクロン XBB.1 系統の株に対応した
１価ワクチン

オミクロン XBB.1 系統の株に対応した
１価ワクチン

令和５年度の新型コロナワクチン接種は、重症化の予防を目的に追加接種を無料で実施します。　
秋開始接種については、９月 20 日から開始することが決まりました。
比布町の接種開始は、９月 26 日を予定しており、年齢の高い方から順次、接種券等を発送します。
ワクチンの入荷状況によっては、日程の変更もありますのでご了承ください。

※現在実施している令和５年春開始接種（オミクロン株対応）は、９月 19 日で終了します。
　町内接種については８月で終了しました。
※令和５年秋開始接種の対象者は、前回の接種から３か月以上経過していることが条件です。

○接種場所・申込について
　①　個別接種　比布町立ぴっぷクリニック（比布中央学校７年生以上）
　　　　　　　　・・・接種券・予診票等に同封のハガキでお申し込みください。
　②　旭川市医療機関
　　　　　　　　・・・旭川市ホームページ、または、かかりつけ医に確認してください。

○これから初回接種（１・２回）を希望する場合
　保健センターにご相談ください。

介護に関する悩みなど、
地域包括支援センターに

ご相談ください。

  10 月の総合特定健康診査のお知らせ
●日時 10 月 17 日㈫～ 19 日㈭
●内容 生活習慣病予防健診のほか、胃・肺・大腸（30 歳以上の男女）、前立腺（50 歳以上の男性）の
　　　 がん検診も同日に受診できます。
※すでに申込済みの方は９月中にご案内します。申込をお忘れの方はお早めに保健センターにご連絡ください。

健康・福祉健康・福祉健康・福祉健康・福祉
楽しく健康に暮らすための情報を掲載します。
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きたよん通信
地域生活支援拠点をご存じですか？①

上川中部基幹相談支援センター「きたよん」
当麻町 3 条東 2 丁目 11-1（当麻町役場庁舎内）
☎84-7111　FAX 84-7333　　 kitayon@potato.ne.jp
開設時間 月曜日～金曜日（祝日を除く）8:30 ～ 17:15

障がい者虐待防止センター専用電話（24時間対応）
☎ 84-7222地域生活支援拠点とは

　地域生活支援拠点とは、障がいをお持ちの方
の「重度化」「高齢化」「親亡き後」を見据え、居
住支援のための機能を備えた、障がい者の生活
を地域全体で支える体制のことで、全国的に整
備を進めている事業です。
　比布町では、４町（比布・愛別・上川・当麻）
の福祉課と福祉関係事業所、きたよんで整備を
進めています。
　「居住支援のための機能」には、右記の５つの
機能があります。

　居住支援のための機能
　①相談機能
　②緊急時の受け入れ・対応
　③体験の機会・場の提供
　④専門的人材の確保
　⑤地域の体制づくり

次号では具体的な事例で機能の紹介をします。
（次号へ続く）

きたよんサロン 障がいのある方や家族が交流できる
場として、月１回開催しています。

日時 ９月 20 日 15:00～
場所 福祉会館第１和室

問い合わせ 保健福祉課社会福祉室福祉係・
上川中部基幹相談支援センター「きたよん」

 だれもが暮らしやすい
 地域づくり研修会

　障がいがあっても自ら意思決定
することの大切さや、当事者の方
が生活の中で感じていることな
ど、「だれもが暮らしやすい地域
づくり」を目的とした研修会が開
催されます。私たちができること
を、考えてみませんか。
日時 10 月 12 日㈭午後１時 30
分～３時
場所 当麻町公民館「まとまーる」
講師 旭川市立大学保健福祉学部
コミュニティ福祉学科 北村典幸
教授
申込方法 10 月５日㈭までに電
話、FAX、メールで申込
申し込み・問い合わせ先
上川中部基幹相談支援センター

「きたよん」
※連絡先は「きたよん通信」参照
※介助などの配慮が必要な方は、
事前にお知らせください。

 生活・仕事巡回相談会
　
　仕事やお金、家族、人間関係な
ど、暮らしに関する悩みごと、困
りごとについてご相談ください。
事前予約制です。
相談日 ９月 21 日㈭
時間 ①午後１時～１時50分／②
午後２時～２時50 分
場所 福祉会館第４研修室
定員 ①②各１人
申込方法 開催日前日の午後３時
までに電話、FAX、メールで申込
相談料 無料
申し込み・問い合わせ先
かみかわ生活あんしんセンター
☎ 38-8800 FAX 33-0021
　 a n s h i n @ k a m i k a w a19.
hokkaido.jp

役場保健福祉課
栄養指導係長　加藤 和恵

今月の筆者

01

脱水に注意しましょう
　私たちの体は、常に熱を生み出
しています。周りの気温によって
熱を体外に逃がしたり体内にため
込むなどして、常に適切な体温に
なるよう調節しています。体内に
熱をため込みすぎた場合、熱中症
になります。
　熱中症にならないように汗を出
すことで、体温を下げようとしま
す。大量の汗が出たときに何もし
ないと、体に必要な水分やミネラ
ルが足りなくなって、脱水症状に
なります。
　汗を出すためには水分が必須な
ので、のどが渇く前に水分補給が
大切です。

「ピピカツ」って？
　町では、運動習慣の形成や食生活の改善を通じて、全世代が生涯健康で豊かな人生を送るために必
要な体づくりをサポートする事業「ピピカツ」を展開中。ピピカツ事業は、このロゴマークが目印です。

意識して水分補給をしましょう
　アルコールの分解には水分が必
要です。また、利尿作用によって
体内の水分は減っています。飲酒
後の水分補給は、水か白湯が最適
です。お茶やコーヒーにも利尿作
用があるので、飲酒後の水分補給
にはあまり向きません。
　楽しく体を動かして、お酒を楽
しむのもリフレッシュですが、体
を守る視点で、水分補給は意識し
ましょう。

暑くなくても起こる脱水症状？
　夏の暑い時期以外でも脱水症状
は起きます。アルコールによる脱
水です。
　アルコールはビール、日本酒、
ワイン、焼酎などいろいろな種類
があります。お酒好きな人なら、
暑い日に飲むビールのおいしさを
体験したことがあるでしょう。
　しかし、アルコールは利尿作用
とアルコール分解が脱水症状を起
こす原因にもなります。お酒は液
体ですが、水分補給にはなりませ
ん。汗をかいた後に大量のビール
やお酒を飲むことでさらに脱水を
進めることになります。

ピピカツブース出展

ぴっぷ夏まつりで「ピピカツブース」を出
展しました。町民の皆さん一人ひとりの健
康づくりを応援するため、健康に関する情
報やツールを提供する場です。普段は保健
センターに設置しているACCUNIQ体組成
計も多くの方が計測し、ピピカツ担当・城野
隊員が運動アドバイスを行いました。体組
成計では、筋肉や体脂肪量はもちろん、栄
養状態や内臓脂肪など健康維持に必要な情
報を知ることができます。

02

比布町地域おこし協力隊員

ピピカツ担当　城
じょうの

野 翔平

募
集 　　義援金・救援金を募集

　日本赤十字社並びに共同募金委
員会では、被災者の生活支援など
を図るため、義援金・救援金を募
集しています。町民の皆さんをは
じめ各事業所において、ご支援・
ご協力をお願いします。
▼令和５年７月７日からの大雨災
害義援金
受付 日本赤十字社並びに共同募
金委員会
期日 令和６年３月 29 日㈮
▼ 2023 年アメリカ・ハワイ火
災救援金
受付 日本赤十字社
期日 10 月 31 日㈫
▼ウクライナ人道危機救援金
受付 日本赤十字社
期日 令和６年３月 31 日㈰
問い合わせ先 共同募金委員会（比
布町社会福祉協議会）／役場保健
福祉課 社会福祉室 福祉係

８月は北海道全域に熱中症警戒アラートが発表されるなど、厳
しい暑さとなりました。札幌管区気象台によると９月も平年よ
り気温が高くなる恐れが。引き続き熱中症に気をつけましょう。

地域生活支援拠点
イメージキャラクター
すーぱーきたよんちゃん

どなたでも
保健センターで自由に

計測できます!

みんなのピピカツ宣言
「夜、むやみに食事をとらない！コー
ラとポテチに気をつける !!」

ピピカツブログ

公開中！

ピピカツブログでは、
運動教室やフィットネスの様子など
ピピカツに関する情報を掲載♪

ピピカツブログ 検索

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ
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2023.7.20　　 　　　 滋賀県湖南市

下田商工夏まつり
友好交流を提携している滋
賀県湖南市で４年ぶりに開
催されたお祭りに、佐藤議
会議長ら６人で参加。物販
を行ったほか、下田地域の
皆さんと交流を深めました。

2023.8.6　農村環境改善センター

第１回ぴっぷ夏まつり
30 回続いたぴっぷ七夕
天国をリニューアル。子
ども縁日や多彩なステー
ジイベントなどが用意さ
れ、多くの町民が夏を楽
しみました。

2023.8.18-19  　  中央ふれあい広場など

納涼祭盆踊り
４年ぶりの納涼祭。最終日は
仮装盆踊り大会が行われ、に
ぎやかな北海盆踊りの音楽に
のせて市街中心部をパレード。
個性豊かな仮装が、沿道の観客
を楽しませました。来年は皆さ
んも参加してみませんか？

2023.8.1　　　 比布駅～比布神社

比布神社例大祭
４年ぶりの神輿渡御。担
ぎ手たちの威勢の良いか
け声が響き渡り、夏を感
じさせる暑い一日になり
ました。

今年の夏は、とびきり暑かった。
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本紙上で紹介できな
かった行事や写真は、
facebook「まちある・
記・フォトニュース」
に掲載しています。

◆大雪山サマーカップＰＧ大会
（８月４日・百年記念公園）

【男性】①近藤孝美②菅原悟③山
口一

【女性】①尾崎誠子②村瀬昭子③
水内順子

◆比布パークゴルフ協会８月例会
兼会長杯ＰＧ大会

（８月８日・百年記念公園）

◇８月例会
①大古場秀雄②近藤孝美③五十嵐
義秋
◇会長杯ＰＧ大会

【男性】①大古場秀雄
【女性】①水内順子

◆町民ゴルフ大会
（８月 11 日・愛別町）

①佐野英一②杉岡保弘③村中泰之

ゆめぴりかを開発した上
川農業試験場が、４年ぶ
りに公開デーを開催。「た
べよう」「あそぼう」「知
ろう」をテーマに多数の
イベントが用意され、町
特産品も販売しました。

４年ぶりに開催
上川農試公開デー

8.8

夏季青少年健全育成月間
の一環として、くるみ保育
園と比布中央学校で朝の
あいさつ運動を実施。保
育園前では年長組の園児
が、通園する親子に元気
よくあいさつをしました。

語呂合わせ「バイクの日」
にちなみ、旭川中央警察
署主催の自動二輪車交通
安全講習会が役場駐車場
で開催。白バイ隊員がラ
イダーらに事故防止と安
全運転を呼びかけました。

JR宗谷本線の調査・実証
事業として、特急宗谷号が
比布駅に臨時停車。初日
には、村中町長や集まっ
た町民らが横断幕を持ち、
乗客をお出迎えしまし
た。（事業は９月３日で終了）

「特急宗谷」が
比布駅に停車！

8.21

白バイ隊員による
交通安全講習会

8.19

大きな声で
「おはようございます」

8.16

まちの話題や情報など、身近なニュースを
まち発信係にお知らせください。

パークゴルフ

剣道

◆北海道高校新人戦ソフトテニス
選手権大会旭川地区予選会

（８月 17 ～ 18 日・旭川市）

◆北北海道オープンジュニアテニ
ストーナメント

（８月９～11 日・旭川市）

【ダブルス】▽18歳以下女子②
旭西高（古川桜衣）

テニス

【団体】▽小学生低学年男子②比
布（越智奏・青木理音・高橋龍心）
▽小学生女子①比布Ａ（中野紗和・
青木結愛・夏井みいな）③比布
Ｂ（廣瀨衣麻・畠山凛花・上田稟）
▽高校・一般女子③比布剣道連盟

（堺七虹・佐藤智恵）
【個人】▽小学生低学年女子③中
野紗和・佐藤日咲▽小学生低学年
男子③青木理音▽小学生高学年女
子③夏井みいな・青木結愛▽小学
生高学年男子 ②寒河江冴六③久
保田琉▽中学生男子③堺陽向

◆比布剣道連盟錬成剣道大会
（８月 11 日・青少年会館）

【ダブルス】▽男子③旭実高（大
石陽斗）・旭東高（長尾健吾）▽女
子①旭実高（山田玲華）③旭実高

（田中芽依）⑧旭実高（堀江徠煌）
【シングルス】▽男子③大石陽斗
（旭実高）⑧長尾健吾（旭東高）
▽女子①田中芽依（旭実高）③山
田玲華（旭実高）⑫高澤琉夏（旭
東高）
㊗６選手、全道大会出場権獲得

◆上川中央地区夏季ソフトテニス
研修大会

（８月 19 日・当麻町）

【団体】▽男子③比布中央▽女子
①比布中央

◆北海道吹奏楽コンクール旭川地
区予選会

（７月 29 日・旭川市）

【中学校Ｃ編成】銀賞 比布中央

吹奏楽

◆北海道小学生剣道旭川大会
（８月５日・旭川市）

【個人】▽２年①木村心奏▽３年
①上田星②越智奏③青木理音▽５
年③上田稟

◆オホーツク圏青少年剣道大会
（８月６日・紋別市）

【団体】①木村心奏・越智奏・中野
紗和・上田稟・堺彪真②夏井あん
な・青木理音・上田星・久保田琉・
堺陽向
【個人】▽初心者①栗山凌輔②加
藤那由多▽２～４年生②中野紗和
③上田星・畠山凛花▽５・６年生
①寒河江冴六②夏井みいな③久保
田琉▽７・８年生①堺陽向

◆全国少年少女レスリング選手権
大会（７月 28～29 日・三重県四日市市）

【小学生６年男子46 キロ級】③
寒河江冴六　→４ページ参照
㊗選抜大会出場権獲得

レスリング

◆ゴーセン杯争奪北海道小学生ソ
フトテニスオホーツク大会

（７月 29～30 日・北見市）

【団体】▽女子②比布町ソフトテ
ニス少年団

【ダブルス】▽６年女子①勝見友
音・勝見萌衣▽４年以下女子①鳩
澤日向乃・大泉花実③佐藤茜・稲
場絢凪▽初心者③大石胡花・中野
稀映

◆スポーツハウス杯中学生ソフト
テニス大会（８月４日・旭川市）

【ダブルス】▽女子①橘内美心・
西木戸心

◆ミヤザキスポーツ杯北海道中学
生選抜ソフトテニス大会

（８月７日・士別市）

【団体】▽女子②比布中央

◆全町ソフトボール大会
（８月 27日・ぴっぷ球場ほか）

町主催

【Ａ級】① TEAM GREEN ②寿
町Ａ③寿町Ｂ・アグリーズ

【Ｂ級】①西町②GREEN BALL
③中町・みなみまち

スポーツや文化活動などの話題を紹介します。皆さんからの情報を
お待ちしています。新聞などに掲載された情報も掲載しています。

○内の数字は順位（敬称略）。町内関係者のみ掲載

みんなが

HERO & HEROINE

みんなが

HERO & HEROINE

ゴルフ

ソフトテニス

ソフトテニス（つづき）

◆高体連新人戦旭川支部予選会
◇陸上（８月 26～27 日・旭川市）

【個人】▽男子走幅跳③合田健人
（旭東高）▽男子三段跳③合田健
人（旭東高）
㊗全道大会出場権獲得

高体連

山田選手 田中選手

TEAM GREENの皆さん
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10 月号は 10月４日発行予定です

発行／比布町　発行日／ 2023（令和５）年９月６日
編集／総務企画課 総合政策室 まち発信係
〒 078-0392　北海道上川郡比布町北町１丁目２番１号
☎ 0166-85-2111（代表）・0166-85-4802（室直通）

日々の出来事か
ら、防災情報ま
で色々発信中。

町 内 の 話 題 や、
防災情報を随時
お知らせ。

町からのお知ら
せや、防災情報
をお届け。

比布町の「映え
る」風景や町の
様子を投稿。

７月末現在（前月比）

総　数　3,504 人　 （－１）

男　性　1,658 人　 （－１）

女　性　1,846 人　 （±０）

世帯数　1,779 世帯（±０）

※了承をいただいた方のみ掲載しています。

お悔やみ申し上げます
（氏名・享年・行政区）

佐藤　恒司さん　　89 歳（８区）
山中　信夫さん　　80 歳（南町）
喜多見　清司さん　93 歳（緑町）

見やすく読みやすい、ユニバーサルデザ
インフォントを採用しています。

LINE X（旧Twitter） facebook Instagram

まちの情報を
もっと知りたい
あなたに !

誕生おめでとう
（あかちゃん・行政区・保護者）

岩渕　竜
りゅうだい

大くん（寿町）
　　　　　彬人さん・めぐみさん

HP http://www.town.pippu.hokkaido.jp
ichigo@town.pippu.hokkaido.jp

  4（月）　第３回町議会定例会　～7日
		  　9:00　役場・議場

  7（木）　戦没者追悼式
		  　11:00　農村環境改善センター

  9（土）　比布中央学校後期課程学校祭
		  　9:05　比布中央学校

 　　　町民ダブルス卓球大会
		  　18:00　町体育館

 10（日）　町民芸術鑑賞会
		  　14:00　比布中央学校

 12（火）　道北地区熟年者パークゴルフ大会
		  　8:30　グリーンパークぴっぷ

 15（金）　交通安全パークゴルフ大会
		  　8:30　百年記念公園

ストップ・ザ・交通事故死　～めざせ安全で安心な北海道～

まちの人口

比布町公式SNS

戸籍のまど
（８月 15日までの届出）

９月の行事予定

ぴっっぷ広報

 17（日）　 ぴっぷ駅マルシェ
		  　10:00　比布駅前広場

 22（金）　ななかまど杯パークゴルフ大会
		  　8:30　グリーンパークぴっぷ

 26（火）　第３回農業委員会総会
		  　9:00　役場・議場

 29（金）　としょかんでお月見
		  　18:00　図書館

10/1（日）　ぴっぷ良佳村フェスティバル
		  　  10:00　遊湯ぴっぷ駐車場

※変更になる場合がありますので、無線放送・LINE などにご留意ください。


