
スノーベリー LINEスタンプ
大好評販売中！ ダウンロードは右記

二次元コードから ▶



①ぴっぷスキー場（産業振興課）
スキーやスノーボードなどのウインタースポーツはぜ
ひこちらへ！夏秋はパラグライダー愛好者も集います。

②グリーンパークぴっぷ（産業振興課）
変化に富んだ３６ホールが設置されたパークゴルフ場。
また、ディスクゴルフは無料で開放しているほか、サッ
カーやテニスなど屋外スポーツも楽しめる施設です。

③中央プール（教育委員会生涯学習課）
水中ウォーキングもできます。
今年からは滑り台も登場し、子どもたちに大人気‼
（今年は８月 30日でクローズしました。）

④いちごアリーナ（教育委員会生涯学習課）
冬期間や雨天の日に、野球やテニス、パークゴルフな
どの練習ができる室内運動場。

⑤青少年会館（教育委員会生涯学習課）
児童クラブの活動場所、剣道少年団の練習場所として
使われています。

⑥体育館（教育委員会生涯学習課）
バレーボールや卓球、バスケットボールなどで運動し
たり、また雨の日はここでウォーキングも可能です。
アリーナ２階は、１周１３０mあります。

⑦テニスコート（教育委員会生涯学習課）
ナイター照明付きでコートが４面あり、子どもから大
人までテニスが楽しめます。

⑧多目的広場・ぴっぷ球場（教育委員会生涯学習課）
野球やサッカー、パークゴルフ、冬は歩くスキーが楽
しめます。球場はナイター照明付きの本格的な施設。
多目的広場と球場の外周は約７１０ｍあり、ウォーキ
ングに最適。

⑨保健センター（保健福祉課）
健康状態をここでチェック！毎週月曜日は健康相談日。
血圧・身長・体重・腹囲測定も行えます。

【運動するときの注意事項】

□動きやすい服装にしよう！（暑さ・
寒さ対策も）
□運動の前はストレッチしよう！
□汗をかいたら水分補給をしっかり！
□体調の悪い時は、無理せずに！
□持病がある場合は、かかりつけ医師
に相談しよう！
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体重別消費エネルギーの目安

体重 40kg 体重 50kg 体重 60kg 体重 70kg 体重 80kg

普通歩行（約 65m/分） 20kcal 25kcal 30kcal 35kcal 40kcal

やや速歩（約 80m/分） 24kcal 30kcal 36kcal 42kcal 48kcal

速歩　　 （約 90m/分） 28kcal 35kcal 42kcal 49kcal 56kcal

ジョギング（軽め） 40kcal 50kcal 60kcal 70kcal 80kcal

ジョギング（強め） 48kcal 60kcal 72kcal 84kcal 96kcal

自転車（普通） 28kcal 35kcal 42kcal 49kcal 56kcal

◆消費エネルギー量の目安（10 分間）

普段よりも５cm程度歩幅を

　広げて歩きましょう。

　大切なのは、運動の継続 !!

参考：健康活動のための身体活動基準 2013

実際に歩いてみよう！

【例】

保健センター　⇒　比布駅

距離：０．９ｋｍ

かかる時間：約１０分

歩数：１１２５歩

消費カロリー：４２kcal

※歩数・消費カロリーは、体重

60kgで歩幅 80cmで歩く人の計算

スタート

０．９ｋｍ
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新型コロナウイルス感染拡大のために

ごみの捨て方にご注意ください

30

外にあるものを
触ったとき

病気の人の
ケアをした時

ご飯を食べる時
前と後！

咳やくしゃみ
鼻をかんだ時

公共の場所から
帰った時

手洗いの ５つのタイミング
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エピソード６　「そうだ、特定健診を受けよう！病院にかかっていても受けよう編」

【お問い合わせ】
保健センター　☎ 85‐2555

1010

13

16

健診が必要な
３つの理由

健診は生活習慣を見直す
きっかけに。病院と健診を
うまく使って健康維持を！

【健診受診者の喜びの声】

健診で病気を
早くに発見で
きた経験が！

（病院だけでなく）
保健師とつながっ
ている と、何か
あった時に安心。

最初から健診を受け
ていたら違ってたの
かな…と発症してか
ら思いました。

正直、健診は「面
倒」だけど、健康
にとっては「義務」
と思っている。

病院では詳しく
教えてくれない
から、保健師の話
にとても満足！

町集団健診は、が
ん検診もセットで
お得！受けないと
もったいない！

①検査項目が違う

②基準値も違う ③かかる医療費が違う

　病院では、「治療が必要かどう
か」「治療の効果があるか」を診
て判断します。
　対して健診では、予防の視点で
「過去の経過からどう変わったか」
などを診ます。
　健診の方が少し厳しい見方をし
ますが、異常が軽度のうちに発見
されれば、少し生活習慣を改善す
ることで大きな病気を予防するこ
とができます。

・体重　・腹囲　・血圧　
・血糖値　・血中脂質　
・肝機能　・腎機能…

すべて診ます

これらを総合的に
みて体の中の状態
を確認することが
健診です。

病院の医師は「これ
くらいなら大丈夫」
と言ったのに、保健
師には「少し高いで
す」と説明されたん
だ。どうして？

健診受診者・未受診者の１か月平
均生活習慣病治療費（令和元年度）

7,229円

38,686円

実に
5.3倍！

40～ 74歳までの町内国保加入者の
医療費です。１か月で約 30,000円の
差があります。 自己負担分
（３割）だけでも、約１万円
の差に…。つまり心臓病や
脳卒中などの医療費が多く
かかる重症な病気を防ぐこ
とができていると言えます。

「健診受けましょ
う」ってよく言わ
れるけど、病院で
検査を受けている
から必要ないのよ
ね？

ホケンシ
ゴウダ隊員

病院で検査を受
けていても、健
診は必要ヨ！

その考え！

ちょっと待った！

ホケンシ
ナカムラ隊員
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こどものひろば９月の行事予定
＊こどものひろば＊

■開催日■
月・水・金曜日：午前９時～正午・午後１時～３時
火・木曜日：午前９時～正午
■内容■　入園前の親子を対象に、遊びや育児に関しての
情報提供や保護者同士の交流の場として開催しています。
＊子育て相談＊

■開催日■　土・日・祝日を除く毎日：午前８時 30分から
午後５時
■内容■　子育て支援相談員による相談を随時行っていま
す。相談内容に応じて保健師や栄養士も対応します。
＊今月の行事＊

■４日　（金）「バス遠足」
■９日　（水）「０歳児教室」
■ 15日（火）「すくすく子育て講座」
■ 16日（水）「１・２歳児教室」
■ 25日（金）「お誕生会」「壁画制作」

予約は不要！

【 問い合わせ 】　
子育て支援センター
（保健センター）
☎８５‐２５５５

・講師
 武井　香純　氏
・ 内容
 フラワー
 アレンジメント

〈すくすく子育て講座〉
※新型コロナウイルスの影響により

変更になる場合があります

おじいちゃん・あばあちゃ
んにプレゼントしません
か？各教室で敬老の日の制
作を行います。お待ちして
います！

　先月号では災害時要配慮者について学んだね？　災害時には、みんなで助け合おう！

　今年も台風シーズンに入って、大雨や強風による被害が発生したり、生活に大きな影響

が出るなどしているね。８月は宗谷地方などで一度に総降水量 100mmを上まわる雨が降り、

河川氾濫・土砂崩れなどの被害もあった。そこで今月号では風水害について勉強だ！

「風水害」について学ぼう

要予約

参加料
800円

※検温・手指消毒を行って入室します
マスクの着用もお願いします

天気予報を確認するリアル防災レッド

■問い合わせ　

役場総務企画課生活安全係

☎８５-４８０１

　台風の接近など風水害が予想されるときには、天気予報などに十分注意するとと

もに、非常持出品や避難所の場所の確認など、事前に準備をしておくことが大切だ。

そして避難情報が出たときには迷わず避難して欲しい。何よりも命を守ることが大

切なんだ。防災レンジャーとの約束だ！

予報用語 １時間雨量 目安

やや強い雨 10 ～ 20mm 地面一面に水たまり。雨音で話し声が聞きづらい。

強い雨 20 ～ 30mm 傘をさしてもぬれる。寝ている人の半数ぐらいが
雨に気づく。側溝や下水、小さい川があふれる恐れ。

激しい雨 30 ～ 50mm バケツをひっくり返したよう。道路が川のように
なる。

非常に激しい雨 50 ～ 80mm 滝のような雨。傘は役に立たず、土石流や河川の
氾
はんらん

濫など、多くの災害が発生する恐れ。

猛烈な雨 80mm以上 息苦しくなるような圧迫感、恐怖を感じる雨。大
規模災害の恐れ。

予報用語 平均風速 目安

強い風 15 ～ 20m/s 風に向かって歩けない。小枝
が折れ、転倒する人もでる。

非常に強い風
20 ～ 25m/s

何かにつかまっていないと
立っていられない。飛来物で
けがをするおそれもある。

25 ～ 30m/s 立っていられない。屋外での
行動は危険。

猛烈な風 30m/s ～ 屋外での行動は極めて危険。

　台風や温帯低気圧、発達

した積乱雲が近づいてき

たときには、大雨が降るこ

とがあります。また、いっ

きに雨が降った場合だけ

でなく、長雨の場合にも災

害の危険性が高まります。

災害が予想されるときは、

いつもより注意して

確認しよう。

― 大雨が降る時には ―

風の強さと吹き方

― 強風への備え ―

強風が予想され

るときには極力

外出はせず、家な

どの建物も強風

への備えを整え

ておきましょう。

雨の強さと降り方

要予約
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65

比布町には認知
症予防に効果的
な場所がたくさ
んあります。ぜ
ひ参加してくだ
さい！

≪木曜体操事業≫≪ふまねっと≫
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ぴっぷちょう としょかん

ぶっくんノート [９月号 ]
□開館時間　午前 10時～午後６時
□休館日　毎週月曜日 (祝日の場合は次の日 )　７日、14日、23日、28日　　　　□館内整理日　30日（水） 　　　

はずかしながら、生きながらえて帰ってまいりまし

た―。日本の敗戦後 28年間もグアム島で生活していた、

元陸軍軍曹・横井庄一さん。その生涯を、横井さんが

残した著作、美保子夫人との交流をもとにまとめた切

り絵絵本。

横浜の女学校に学ぶ鈴木カネ。兄の銃太郎は北海道開拓
について考え、渡辺勝、依田勉三と「晩成社」を興した。
女学校を卒業したカネは渡辺勝と結婚、オベリベリとよ
ばれた帯広へ行くことを決意し…。『群像』連載を改稿。

都心から郊外へ人気は回帰した。未来の郊外タウン・

立川、成長管理型の開発が行われるユーカリが丘など、

不動産開発の専門家が、人々を惹きつける街の魅力、

その要因を解き明かす。『週刊東洋経済』連載から抜粋

し再編集。

「チーム・オベリベリ」
乃南 アサ /著１

２「人が集まる街、逃げる街」
牧野 知弘 / 著 ３「よこいしょういちさん」

かめやま えいこ /ぶん・え

おす★ ★すめ★ 新着★ ★図書★

午前10時30分～
６（日）よみきかせ会

　※いつもより時間を短縮して実施します。

午前10時～正午 定員20名

「永い言い訳」

24（木）ぶっくん☆シアター（映画上映会）
参加無料！

　不倫相手と密会中に、妻が旅先の事故で親友と共に
亡くなったと知らせを受けた人気作家の幸夫。ある日、
妻の親友の遺族―トラック運転手の夫とその子供たち
に出会った幸夫は、ふとした思いつきから幼い彼らの
世話を買って出る。
■原作・監督・脚本：西川 美和
　主演：本木 雅弘
　2016（平成 28年）公開。124分。

※予約制になります。図書館カウンターまたは電話に
て予約を受付します（☎ 85-3354）。会場には飲み物のみ、
お持ちいただけます。

①午後6時30分～午後7時30分
②午後7時30分～午後8時30分（雨天時中止）

10月２（金）としょかんでお月見

　図書館でお月見をします。定員は各時間帯それぞれ
25名までです。予約制になりますので図書館カウンター
または電話にて予約を受付します。みなさんの参加を
お待ちしています。参加無料です！

※今年はお団子の提供はありません
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災害に備えて
今こそ確認
防災無線

15

30

点滅は、電池が消耗

している合図です！

交換してください！

①②

③ ④

固いので強く
スライドする

そんな時はライン公式ア
カウントが便利ですよ！
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◆問い合わせ◆役場産業振興課商工労働係　 ８５‐４８０６

ご注意ください

に同席してもらうようにしましょう。必要なければ
きっぱりと断ることが大切です。

○家族や周囲の人も、高齢者の家に不審な訪問者が
来ていないか、家の中に不要な品物や契約書がない
かなど、日ごろから気を配りましょう。

○契約しても、クーリング・オフや契約の取り消し
ができる場合があります。
よく分からない場合は、早めにお住まいの自治体の
消費生活センターなどにご相談ください。
【消費者ホットライン 188】

～誘いに乗らない、申し込まないことが肝心～

●消費者ホットライン　　☎
旭川市消費生活センター☎

すぐに消費生活センターに相談しましょう

◇◆事例◆◇
　突然「布団を見せてほしい」と女性が訪問し、家に
上がり「汚れているし体に悪いので新しく購入したほ
うがいい」としつこく勧めてきた。断って帰ってもらっ
たが、しばらくして男性と一緒に羽毛布団を持ってき
た。断っても「ひと月１万円の支払いだから大丈夫」
などと勧誘され、根負けして承諾してしまった。クレ
ジット会社の書類を書くときに初めて、総額が約 40万
円と高額であることを知った。解約したい。（当事者：
70歳代　男性）

◇◆消費者へのアドバイス◆◇
○強引に高額な契約をさせられる布団の訪問販売の
相談が後を絶ちません。ドアを開ける前に訪問者や
用件をよく確認し、必要なければきっぱり断り、事
業者を家の中に入れないことが大切です。

○一人では対応せず、家族や近所の人など周囲の人

11

16

15

30
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Twitter

Facebook

Instagram

Blog

雜賀雄太 （さいかゆうた）

比布町の地域おこし協力隊とし
て勤務。 日々の出来事や業務
に関わるお知らせをＳＮＳで発信
しています。 ぜひご覧ください。

―プロフィール―
昭和 54年生まれ。ス
ポーツ医療の現場やト
レーナーとして、第一
線の選手をサポート。
常に選手を考え、自身
も様々なものにチャレ
ンジ。
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ぶっくん寺子屋

まちづくり応援寄附金
（ふるさと納税）

●４月１日～７月 31日採納分●

　原田　清行　様（奈良県）
　秋山　堅也　様（大阪府）
　高橋　美伸　様（札幌市）　
　飯塚　久夫　様（大阪府）
　波田桂治郎　様（東京都）
　井上　雅文　様（北見市）
　上田　昌広　様（茨城県）
　小池　俊也　様（神奈川県）
　飯田　孝雄　様（札幌市）
　磯村　嘉宏　様（愛知県）
　鶴巻　優治　様（東京都）
　橋本　芳枝　様（札幌市）
　吉田　智之　様（富山県）
　梶　奈々子　様（東京都）

合計５０３件、１,２０８万２千
円のご寄付をいただきました。
ありがとうございました。

※制度改正により、令和元年６月から

町民の皆様からの寄付に対する返礼品

の贈呈がなくなりましたので、ご理解

をお願いします。
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15

30
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17

30

31

31

25
【日時】９月 26日（土）
 　午前 10時～午後１時　　　
【場所】比布町図書館
 　視聴覚室
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情報満載

みなさんのご家庭のかわいいアイドルをご紹介
ください。最近の写真とコメントを添えて、役
場総務企画課広報係にお寄せください。写真は
カラー・白黒を問わず、Ｅメールでの投稿もお
待ちしています。宛先は裏表紙をご覧ください。

　乗り物に心奪われた２歳の夏。
車、列車、飛行機… 見聞きするもの
をすべて吸収する力に感服。
　トマトときゅうりが大好物です。

藤
ふじわら

原 俊
しゅんたろう

太朗く
ん

俊彦さん・朝美さんの長男

（２歳５か月・緑町）

８５－２１１１
８５－４８０１
８５－４８０２
８５－４８０３
８５－４８０４
８５－２１１２
８５－４８０６
８５－４８０７
８５－４８０８
８５－４８０９
８５－２２６２
８５－３３５４
８５－２５１３
８５－２５５５
８５－４８００
８５－２３８３
８５－４７００

比布町役場
　　　総務企画課

　　　税務住民課
　　　保健福祉課

　　　産業振興課
　　　建　設　課
　　　議会事務局
　　　農業委員会
比布町教育委員会
図書館

保健センター
ぴぴたく号

遊湯ぴっぷ
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まちの人口（７月末現在）

※住民基本台帳登録数
（　）は対前月増減数

情報＊満載

91889181

国民年金保険料の
納付が困難なときは

■問い合わせ■役場税務住民課戸籍年金係■
■旭川年金事務所　☎２７-１６１１■

★☆ くわしくは、下記窓口でご相談ください☆★

国民年金保険料免除制度　
　本人、世帯主、配偶者の前年所得がそれぞれ一定額以下、または
失業などで収入が少なく、保険料の納付が困難な方には、申請によ
り保険料が全額免除、または一部納付（免除）となる制度です。

■納付猶予制度（50歳未満の方）
　50歳未満の方で、本人、配偶者（世帯主の所得審査はありません）
の前年所得がそれぞれ一定額以下、または失業などにより保険料の納
付が困難な方が申請することによって、納付が猶予される制度です。
※平成 28年６月以前から 30歳未満の方が対象となります。
■特例免除について（失業された方の所得審査が除外されます）　　　　　　　
　特例免除は、保険料免除、納付猶予及び学生納付特例申請をする年
度、または前年度において退職（失業）の事実がある場合に、失業さ
れた方の所得を除外して審査を行い、保険料の納付が免除、または猶
予されます。
※本人が失業された場合でも、配偶者・世帯主に一定以上の所得があ
るときは、免除（猶予）が認められない場合があります。

令和２年度（R2.7～ R3.6）は

令和２年７月から申請を受け付けます

令和２年度国民年金保険料 月額16,540円

15 広報ぴっぷ September  2020
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応募先メールアドレス
ＱＲコード

■応募先メールアドレス koho@town.pippu.hokkaido.jp

応募先はコチラ
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9月の行事予定

10 月号は 10 月７日発行予定です

ストップ・ザ・交通事故死
～ めざせ 安全で安心な北海道 ～

子どもと高齢者の事故防止を！
秋の全国交通安全運動 ９月 21日～ 30日 

15

18

情報＊満載
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16

 　7㈪ 第３回町議会定例会　～ 11日
9：00 役場（議場）

　8㈫ 戦没者追悼式
11：00 農村環境改善センター

  10㈭
8：30   グリーンパークぴっぷ

  12㈰ 中学校学校祭 ～ 13日
14：30 中学校　※保護者のみに公開

  18㈮ 交通安全ＰＧ大会
8：30 百年記念公園

 19㈯ 小学校運動会
8：30 小学校※ 保護者のみに公開

  20㈰ ぴっぷ駅マルシェ 2020【中止】

  24㈭ ななかまど杯ＰＧ大会
8：30 グリーンパークぴっぷ

 29㈫ 第３回農業委員会総会
9：00 役場（議場）

10/2㈮ としょかんでお月見
  １回目　18：30　２回目　19：30　図書館

   4㈰  全町一般男女バレーボール大会
  9：00 体育館

17 広報ぴっぷ September  2020
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８月８日（土）、新型コロナウイルスの影響で
イベントが相次いで中止となる中、町民の皆さん
に少しでも夏を楽しんでもらおうと、町主催によ
る花火の打ち上げを旧比布中学校グラウンドで実
施しました。見物客らの密集を避けるため、防災
行政無線での事前告知で家の前や車の中からの観
覧を推奨。約８分間にわたる
大輪の花火が夏の夜空を彩り
ました。
　また、８月１日から７日の
間まで、中学生以下のお子さ
んを対象に手持ち花火セット
を配布。短い夏休みを楽しん
でもらおうと企画されました。

331010

11

13

15

16

23235023

町では、今年度から遊びながら運動スキルを学
んでいく「エリプスセンス」という発育応援グッ
ズと「０歳からのボール遊び運動」の本を生後７
か月児の乳児健診時にプレゼントします。
　新型コロナウイルスの影響から約４か月遅れで
実施された健診では、対象となる 12人の赤ちゃ
んに手渡されました。
【エリプスセンスとは？】
０歳から選べるボールのことで、表面がデコボコ
していて、不規則に転がるの
が特徴。このボールに触れる・
投げる・追いかけることで、
楽しみながら脳を鍛えること
ができます。　

運動による脳の活性化事業

発育応援グッズをプレゼント

＃新型コロナに負けるな！

花火で町民の皆さんを元気に‼

18 September  2020 広報ぴっぷ



まちの話題や情報など、身近なニュースを広報係にお知らせください。

7.26

8.7

11

12

8.118.11

7.31

13

8.7

地域貢献活動に感謝状を贈呈

拓友道路㈱・日本道路㈱道北出張所

　７月 15日に拓友道路㈱と日本道路㈱道北出張
所の皆さんに比布大雪ＰＡ交流展望広場を無償で
整備していただきました。
　７月 30日の贈呈式では、拓友道路㈱代表取締
役社長 小林雄太様と日本道路㈱道北出張所所長 
木津健一様にそれぞれ村中町長から感謝状が手渡
されました。

14

15

90 8.14

8.18
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●発行　比布町
●編集　総務企画課まちづくり推進室広報係
    〒 078-0392
    北海道上川郡比布町北町１丁目２番１号
☎ 0166-85-2111(代表 )

      0166-85-4801・4802(総務企画課直通 )
●ホームページ
    http://www.town.pippu.hokkaido.jp
●Ｅメール
    ichigo@town.pippu.hokkaido.jp

月号 № 744
２０２０(令和２)年９月２日

　比布町のマスコットキャラクター
「スノーベリー」が、ポップなLINE
スタンプに！全16種類で、友だち
や家族はもちろん、職場の仲間な
ど、様々なシチュエーションで使
いやすいスタンプをご用意しまし
た。ぜひ使ってみてくださいね！
購入は二次元コードから。

■表紙のことば■

10
12

8

4
8

38

2

対象世帯数 申請受付件数

1,801世帯 1,800件

申請率 給付済額

99.94％ 362,900千円

※ 8月 27日現在

31

10

①特別定額給付金を比布町に申請した方

基本的に手続き不要で、特別定額給付

金を受け取った口座に振り込まれます

次の方は申請が必要です。
４月 28日以降に
・世帯人数が変わった

・世帯主、世帯人数が変わった

②特別定額給付金を町外で申請した方

申請が必要です

【給付方法について】

詳しい手続き方法については、
送付された案内をご覧ください。

※なお①②いずれの場合も、給付を希

望しない方は手続きが必要となります

　町では、各種ＳＮＳで、町から
のお知らせや、各種行事の様子な
どを発信しています。
　カラー写真や動画など、広報紙
では伝えきれない比布町の「魅力」
を日々お届け。ぜひご覧ください。

■比布町公式ＳＮＳ■

Ｔｗｉｔｔｅｒ

日々の出来事か
ら、防災情報ま
で色々発信中。

Ｆａｃｅｂｏｏｋ

町内の話題や、
防災情報を随時
お知らせ。

Ｆａｃｅｂｏｏｋ
（まちある記フォトニュース）

イベントや行事
の様子をお届け。

ＬＩＮＥ公式アカウント

町からのお知ら
せや、防災情報
をお届け。

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

比布町の「映え
る」風景や町の
様子を投稿。
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