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日々の出来事か
ら、防災情報ま
で色々発信中。

町内の話題や、
防災情報を随時
お知らせ。

町からのお知ら
せや、防災情報
をお届け。

比布町の「映え
る」風景や町の
様子を投稿。

７月末現在（前月比）

総　数　3,348 人　 （－８）

男　性　1,586 人　 （－２）

女　性　1,762 人　 （－６）

世帯数　1,732 世帯（－３）

※了承をいただいた方のみ掲載しています。

お悔やみ申し上げます
（氏名・享年・行政区）

小野　純子さん　　50 歳（東町）
澤田　博さん　　　89 歳（東町）
大竹　祥江さん　　92 歳（西町）
有馬　秀子さん　　79 歳（中町）

見やすく読みやすい、ユニバーサルデザ
インフォントを採用しています。

LINE X facebook Instagram

まちの情報を
もっと知りたい
あなたに !

HP http://www.town.pippu.hokkaido.jp
ichigo@town.pippu.hokkaido.jp

まちの人口

比布町公式SNS

戸籍のまど
（８月６日までの届出）

ぴっぷ広報

※変更になる場合がありますので、無線放送・LINE などにご留意ください。

ストップ・ザ・交通事故死　～めざせ安全で安心な北海道～

図書館の休館日▶14ページ　こどものひろばのカレンダー▶14ページ　

  5（金）　戦没者追悼行事
  　10:00　町図書館（視聴覚室）

  6（土）　としょかんまつり
  　10:30　町図書館

  9（火）　道北地区熟年者パークゴルフ大会
  　8:30　グリーンパークぴっぷ

　　　 第３回町議会定例会　～12日
  　9:00　役場（議場）

 13（土）　比布中央学校後期課程学校祭
  　9:05　比布中央学校

 14（日）　 ぴっぷ駅マルシェ
  　10:00　比布駅前広場

 19（金）　 交通安全パークゴルフ大会
  　8:30　百年記念公園

 20（土）　町民ダブルス卓球大会
  　18:00　町体育館

 21（日）　町民芸術鑑賞会（弦楽四重奏団「はからめカルテット」コンサート）
  　14:00　農村環境改善センター（多目的ホール）

 24（水）　第27回農業委員会総会
  　13:30　役場（議場）

 26（金）　ななかまど杯パークゴルフ大会
  　8:30　グリーンパークぴっぷ

 28（日）　町民バドミントン大会
  　10:00　町体育館

８
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さまざまな分野で活躍する子どもたちを紹介します。

※掲載情報は８月18日現在です。全日本ペン書道展大賞・準大賞
おめでとう

大島 こなつ さん
比布中央学校８年生

#051 Konatsu Ohshima

佐藤 緑 さん
比布中央学校８年生

#050 Midori Sato

（左）

（右）

88

 

受賞を喜ぶ星先生（写真中央）。「二人とも努力家で、粘
り強く取り組んでいました。本当に良く頑張りました」。

3 広報ぴっぷ　世界一大雪山がきれいに見える町

今月の表紙
８月 18 日・19 日の２日間、
農村環境改善センター駐車場
などを会場に「納涼祭盆踊り」
が開催されました。最終日の
仮装盆踊り大会・団体の部で
は、「殿様」チームが優勝を
飾り、昨年に続いて２連覇を
達成しました。記念写真は、
お決まりのポーズで！
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ipstar
佐藤緑さん・大島こなつさん

特集 「いつまでも、笑顔でいきいき。」

今月のまちからのお知らせ
定額減税補足給付金 (不足額給付）のお知らせ／北の恵み
あさひかわ食べマルシェに出店します／ぴっぷ駅マルシェ
も開催！／宗谷本線調査・実証事業について／「秋たび 
そうや」号を一緒におもてなししませんか／比布町ぼうは
んメール配信サービス終了について／地域で子どもの見
守りを／空き家無料相談会を実施します／害虫駆除費用を
助成します／古布の回収にご協力ください／ふるさと納税　
返礼品募集！

情報満載
ぴっぷ消費生活ニュース／令和７年度町民文化祭出展作品
を募集しています／ねんきんワンポイント　ほか

子育て・教育
ぶっくんノート／こどものひろば／広報ぴっぷ新年号表紙
写真を募集します／ぴっぷ子育て応援 LINE はじめました
／秋の天体観測を開催します／エ・ミ・ナ

健康・福祉
地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です／ホケセン
だより／きたよん通信　ほか

納涼祭盆踊り

みんながヒーロー＆ヒロイン

まちある・記・フォトニュース

目次　　CONTENTS

お祭り好きでアイスクリームが
大好き。メイクをして将来は
ギャルになりたいそう(笑)

大橋 永
え ま

茉さ
ん

雄大さん・愛さんの長女

（５歳１か月・東町）

皆さんのご家庭のアイドルを広報ぴっぷで紹介しませんか？
最近の写真とコメントを添えて、総務企画課まち発信係にお寄せください !
　 koho@town.pippu.hokkaido.jp  または  プリントした写真でもOK！

85-4801
85-4802
85-4803
85-4804
85-2112
85-2555
85-4800
85-4805
85-4806
85-2383
85-4700
85-4807
85-4808
85-4809
85-2262
85-3354
85-2513

総務企画課 総務室

  　　 　　総合政策室

税務住民課
保健福祉課
 地域包括支援センター
 保健センター
 ぴぴたく号
農林課
商工観光課
 グリーンパークぴっぷ
 遊湯ぴっぷ
建設課
議会事務局
農業委員会
教育委員会
 図書館
 体育館・改善センター

☎役場などの電話番号

85-2111比布町役場（代表）

市外局番（0166）

2 スキーといちごのまち　広報ぴっぷ



木
曜
体
操
の
お
か
げ

　
木
曜
体
操
に
参
加
し
て
早
４
年
。

き
っ
か
け
は
２
つ
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
定
年
退
職
か
ら
２
年
ほ
ど

経
っ
た
あ
る
日
、
娘
に
「
元
気
が
な

い
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
。
も
う
一
つ

は
、
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
た
頃
、

町
の
保
健
師
さ
ん
に
「
木
曜
体
操
に

参
加
し
て
み
て
は
」
と
勧
め
ら
れ
た

こ
と
で
す
。

　
木
曜
体
操
を
始
め
て
か
ら
は
、
月

１
回
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
体
組

成
計
で
体
の
変
化
を
確
認
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
３
年
を
過
ぎ
た
頃

に
は
体
力
テ
ス
ト
で
年
齢
の
平
均
値

を
上
回
っ
た
り
、
筋
肉
量
増
と
脂
肪

減
が
数
値
に
表
れ
ま
し
た
。「
続
け

て
良
か
っ
た
」
と
実
感
し
ま
し
た
ね
。

　
体
だ
け
で
な
く
頭
の
運
動
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
歴
史
の
資
料
を

読
ん
で
ま
と
め
、
紙
に
書
く
こ
と
。

認
知
症
予
防
に
な
り
、
人
に
読
ん
で

も
ら
え
る
喜
び
も
あ
り
ま
す
。

あなたの元気の秘訣は？

民
謡
と
仲
間
に
恵
ま
れ
て

　
子
育
て
が
落
ち
着
い
た
頃
、
民
謡

を
や
っ
て
い
た
弟
に
「
や
っ
て
み
な

い
か
」
と
誘
わ
れ
た
の
が
始
ま
り
で

し
た
。
仕
事
終
わ
り
に
何
十
年
も
旭

川
市
に
通
い
、
比
布
町
の
「
北
謡
会
」

で
も
、
文
化
祭
や
発
表
会
で
う
た
っ

て
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。
当
時
は
会

員
も
20
人
を
超
え
る
ほ
ど
で
し
た
。

　
何
曲
も
覚
え
、
大
き
な
声
を
出
す

の
で
頭
に
も
体
に
も
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
札
幌
市
や
函
館
市
の
大
会

に
も
出
て
、
た
ま
に
賞
も
い
た
だ
き

ま
し
た
。
誰
で
も
も
ら
え
る
よ
う
な

賞
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も

嬉
し
い
も
の
で
す
。

　
好
き
な
こ
と
を
思
い
っ
き
り
続
け

ら
れ
た
こ
と
が
、
私
の
元
気
の
秘
訣

で
す
ね
。

　「
北
謡
会
」
は
先
生
の
体
調
不
良

で
８
月
に
解
散
し
ま
し
た
が
、
長
く

歌
と
仲
間
に
恵
ま
れ
た
時
間
は
、
私

の
宝
物
で
す
。

交
流
の
場
が
大
切

　
若
い
時
は
農
業
に
が
む
し
ゃ
ら

で
、
前
例
の
な
い
挑
戦
も
し
ま
し
た
。

「
無
茶
だ
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
に
取

り
上
げ
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
振
り

返
れ
ば
誇
り
で
す
。

　
４
年
前
、
大
病
を
し
た
こ
と
を
機

に
出
荷
用
は
や
め
、
今
は
自
家
用
野

菜
を
育
て
て
い
ま
す
。
夏
は
自
転
車
、

冬
は
歩
い
て
近
所
を
回
る
な
ど
、
運

動
も
日
課
に
し
ま
し
た
。

　
今
年
の
春
に
南
長
寿
会
が
解
散
し

ま
し
た
が
、「
定
期
的
に
交
流
で
き

る
場
が
必
要
」
と
思
い
、『
２
区
憩

い
の
会
』
を
つ
く
り
ま
し
た
。
75
歳

以
上
の
15
人
ほ
ど
が
集
ま
り
、
会
話

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ

に
も
加
盟
し
て
い
る
の
で
、
会
場
や

町
の
送
迎
も
助
か
り
ま
す
。

　
案
内
文
は
パ
ソ
コ
ン
で
作
っ
て
い

ま
す
。
目
は
見
え
に
く
く
な
り
ま
し

た
が
、
こ
う
い
う
作
業
は
嫌
い
じ
ゃ

な
い
ん
で
す
よ
。

林 輝男さん（79）
＝２区＝

三上 シゲ子さん（88）
＝西町＝

塚田 博美さん（84）
＝東町＝

長く教員として勤め、
比布町立中央小学校の
校長も務めた。定年を
機に比布町へ移住。

「歴史は好きなんです
よ」と気さくに語る塚
田さん。達筆で丁寧に
まとめられていた。

23歳から農業に従事。
オクラやトマトを生産
し、町の青果物の振興
に貢献した。

紙媒体も大切だからね、
と林さん。「冷蔵庫に
貼っておいて！」と冗
談交じりに配るという。

名取名は「鈴照」。昨年、
公益財団法人日本民謡
協会理事長から「民謡
貢献章」が贈られた。

老人文化祭で力強いの
どを響かせる三上さ
ん。民謡は何より好き
だったと話す。

Interview

いつまでも、笑顔でいきいき。特 集
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「敬老の日」に感謝をこめて

いつまでも、笑顔でいきいき。特 集

比布町には、75 歳以上の方が約 910 人暮らしています （令和７年７月末時点）。ご長寿
を迎えられる方が多くいらっしゃることは、町の喜びであり誇りです。今回は、毎日を
心も体も豊かに過ごす高齢者の皆さんに、その元気の秘訣を伺いました。

敬
老
の
日
に
よ
せ
て

　
９
月
15
日
は
「
敬
老
の
日
」。

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
健
や
か
に

こ
の
日
を
迎
え
ら
れ
ま
す
こ

と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
長
年
に
わ
た
り
地
域
や
社
会

の
た
め
に
尽
力
さ
れ
、
次
の
世

代
へ
と
貴
重
な
知
識
や
経
験
を

受
け
継
い
で
こ
ら
れ
た
皆
さ

ん
。
比
布
町
が
今
日
ま
で
発
展

し
て
き
た
の
は
、
皆
さ
ん
の
温

か
な
支
え
と
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
が
安

心
し
て
暮
ら
し
、
生
き
が
い
を

持
っ
て
日
々
を
過
ご
せ
る
よ
う

な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

公衆浴場無料開放
「敬老の日」をお祝いし、９月 14 日・15 日の２日間、
65 歳以上の方は公衆浴場を無料でご利用いただけま
す。ご利用の際は、管理人にお申し出ください。

担当役場税務住民課税務住民室環境生活係

米寿記念品贈呈事業
88 歳を迎えられた高齢者の米寿をお祝い
し、長年にわたる社会へのご貢献に感謝を
込めて、慶祝状と記念品をお贈りします。​

担当役場保健福祉課社会福祉室福祉係

ふるさと永住功労表彰（堀野久子さん・100歳）

4 スキーといちごのまち　広報ぴっぷ
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【一般介護予防事業】木曜体操　　 　 　　地域包括支援センター ☎85-2112
おおむね 65 歳以上の方を対象に開催しています。健康運動実践指導者の
もと、足踏み運動やタオル・ボールを使った運動、ストレッチなどを行い
ます。筋力や柔軟性を保ち、生活習慣病予防や介護予防につなげます。参
加者同士の交流も楽しめます。
　毎週木曜日・13:30 ～ 14:30／　 比布町体育館／　 ４か月2,000円

学びの場を守る人
白寿大学の運営を担う生涯学習
推進アドバイザーの三浦秀也さ
ん。講義や社会見学などを企画
し、学生が新しい知識や仲間と
出会える場をつくります。「学
びは心の栄養です。」

暮らしを支えるヘルパー
訪問介護員として町内を回る、社会
福祉協議会所属のヘルパーさん。利
用者の自宅で掃除や家事、入浴の介
助などを行うほか、何気ない会話や
笑顔を欠かしません。「『ありがとう』
の一言が、何よりの励みです。」

【一般介護予防事業】
ピピリハけんこう体操  　　　　　　 地域包括支援センター ☎85-2112
おおむね 75 歳以上の方で、整形の病気などにより歩行が不安定な方を対
象に開催しています。森山病院の理学療法士の指導で、イスに座って行う
リハビリ体操などを行い、転倒予防や日常生活の動作改善に役立ちます。
　毎週水曜日・10:00～ 11:30／　 福祉会館／　 ４か月2,000円

老人クラブ　　　　　　　役場保健福祉課社会福祉室福祉係 ☎85-4804
高齢者の健康増進や生きがい、仲間づくりを目的に、各単位老人クラブご
とに例会が開かれています。会場は老人センターで、自宅からの送迎も利
用することができます。町老人クラブ連合会は各クラブをまとめる組織で、
老人スポーツ大会や老人文化祭などを開催しています。
単位クラブ：２区憩いの会／福寿クラブ／蘭留長寿会

白寿大学　　　　　　 教育委員会生涯学習推進室文化振興係 ☎85-2262
60 歳以上の方を対象とした、生涯学習の場です。多彩な講義を通じて知識
や技能を広げながら、仲間づくりを進めています。年齢を重ねても学び続
ける意欲を大切にし、心と体の健康増進を応援します。
大学内クラブ：絵手紙／郷土研究／健康／写真／書道／パークゴルフ
　月１回（講義）／　 福祉会館／　 年 1,000円（クラブに所属する方のみ）

三平サロン・地域サロン　　　　　　　  　社会福祉協議会 ☎85-2943
お茶を飲みながらの談話や軽い体操、季節行事など和やかな雰囲気の中で
過ごせます。高齢者の見守りや孤立防止、地域のつながりを深める大切な
役割を担っています。その他にも行政区ごとのサロンなどがあります。
行政区ごとのサロン：２区／５区いきいき／８区お茶の会／東園／ランル／東町
元気いっぱい／西町／わいわい中町／南町／しんまち／寿ふれあい
その他のサロン：いちごの会／なごみの会／すみれの会／浄慶寺／のどか菜食堂

問日 所＝日時 ＝会場 ＝問い合わせ先マークの見方 ￥＝料金

日 所 ￥

日 所 ￥

日 所 ￥

問

問

問

問

問

巻さん　　　　 山口さん　　　　長谷さん

皆さんも一緒に楽しみませんか？ - 各種事業紹介 -
Infomation

三平サロン

始業式

老人スポーツ大会

いつまでも、笑顔でいきいき。特 集
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健康づくりの先生
木曜体操で指導にあたる、健康運動
実践指導者の齋藤良子さん。自宅で
もできる運動をわかりやすく教え、
参加者の笑顔とやる気を引き出し
ています。「無理せず楽しむことが、
長く続けるコツですよ。」

地域の見守り役
民生委員協議会会長の鈴木佐智子
さん。高齢者を見守り、困りごと
を関係機関につなぎ、安心して暮
らせる環境を支えています。「皆
さんの困りごとを、適切な支援に
つなぐことが私たちの役割です。」

澤
田 

勇
さ
ん
（
85 

）
＝
東
町
＝

桐 

一
郎
さ
ん
（
85 

）
＝
２
区
＝

高齢者を支える皆さん
Interview

太田 とみさん（77）
＝５区＝

学
び
と
笑
顔
で
元
気
に

　
60
歳
を
過
ぎ
て
白
寿
大
学
に
入
学

し
、
絵
手
紙
ク
ラ
ブ
で
長
く
活
動
し

て
い
ま
す
。
月
１
回
集
ま
り
、
野
菜

や
花
、
料
理
の
話
を
し
な
が
ら
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
代
表
を
10
年
以
上
続

け
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
元
気
で
、

出
席
率
も
高
い
ん
で
す
よ
。

　
白
寿
大
学
の
講
義
で
は
、
サ
ッ
ク

ス
や
津
軽
三
味
線
の
演
奏
会
が
特
に

好
き
で
す
ね
。
皆
で
ボ
ウ
リ
ン
グ
に

行
っ
た
こ
と
も
思
い
出
で
す
。

　
学
生
時
代
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

で
、
子
育
て
中
も
マ
マ
さ
ん
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
を
続
け
ま
し
た
。
今
は
け
が

が
心
配
で
控
え
て
い
ま
す
が
、
同
年

代
の
方
も
や
っ
て
い
る
の
で
、
ま
た

挑
戦
し
た
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
。

　
元
気
の
秘
訣
は
、
絵
手
紙
仲
間
と

笑
顔
を
交
わ
す
こ
と
。
自
然
と
元
気

に
な
れ
る
ん
で
す
。
皆
さ
ん
私
以
上

に
元
気
な
の
で
、
私
も
も
っ
と
元
気

で
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

「恥ずかしいわ」と照
れつつ絵手紙を見せて
くれた。仲間同士で見
合うのも楽しいという。

箏
そうきょく

曲にも親しむ太田さ
ん。「一人で弾くより
も、連弾する方がずっ
と楽しいですね」。

あなたの元気の秘訣は？
Interview

（左から）澤田勇さん・桐一郎さん

「
忙
中
閑
あ
り
」
を
胸
に

　
教
員
を
し
て
い
た
現
役
時
代
か
ら

自
然
と
ふ
れ
あ
う
の
が
大
好
き
で
、

比
布
町
の
突
哨
山
の
豊
か
な
自
然
に

魅
せ
ら
れ
ま
し
た
。
平
成
20
年
に
散

策
路
「
ぴ
ぴ
の
路み
ち

」
が
開
通
し
て
か

ら
は
足
し
げ
く
通
い
、
環
境
整
備
や

観
察
会
な
ど
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
カ
メ
ラ
を
趣
味
に
し
て
い
て
、
突

哨
山
や
町
内
で
撮
っ
た
美
し
い
自
然

を
ブ
ロ
グ
に
載
せ
て
い
ま
す
。
道
外

か
ら
見
て
く
れ
る
人
も
多
い
よ
う

で
、
遠
く
の
人
に
町
の
魅
力
を
知
っ

て
も
ら
え
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。

　
学
生
の
頃
に
教
わ
っ
た
「
忙
中
閑

あ
り
」
と
い
う
言
葉
を
胸
に
、
忙
し

い
中
で
も
心
の
余
裕
を
持
ち
、
時
間

を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。
健
康
づ

く
り
の
た
め
の
卓
球
も
、
社
会
参
加

の
た
め
の
点
字
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
、

ま
だ
ま
だ
続
け
た
い
で
す
ね
。

夢
中
に
な
れ
る
も
の
が
あ
れ
ば

　
突
哨
山
の
自
然
は
町
の
誇
り
で
あ

り
、
他
に
は
な
い
宝
物
で
す
。
道
外

か
ら
何
度
も
足
を
運
ぶ
人
も
居
る
ほ

ど
、
価
値
の
あ
る
場
所
だ
と
思
い
ま

す
。
良
い
空
気
と
景
色
を
見
る
こ
と

が
、
元
気
の
秘
訣
で
す
ね
。

　
ほ
か
に
も
「
サ
ケ
の
会
」
や
木
彫

り
の
講
師
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
活
動
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
ぼ
ん
や
り
過

ご
す
よ
り
も
夢
中
に
な
れ
る
も
の
が

あ
る
こ
と
が
幸
せ
で
す
。
ぴ
ぴ
の
路

の
環
境
整
備
を
し
て
い
る
と
「
歩
き

や
す
く
な
っ
た
」
と
声
を
か
け
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
、
そ
ん
な
言
葉
が
何

よ
り
の
励
み
で
す
。

　
た
だ
、
ま
だ
ま
だ
町
民
で
も
行
っ

た
こ
と
が
な
い
人
、
知
ら
な
い
人
が

多
い
の
が
現
状
。
も
っ
と
多
く
の
人

に
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
し
、

後
を
継
い
で
守
っ
て
く
れ
る
人
が
増

え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 ぴぴの路には

美しい「エゾエ
ンゴサク」の
群生地も。▶

◀取 材 中、 優
しい笑顔を絶
やさない二人。

いつまでも、笑顔でいきいき。特 集
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04 宗谷本線調査・実証事業
について

おもてなしについて

商工観光課 商工観光振興室 経済活性化係
観光列車の運行について

JR北海道旭川支社　☎ 25-5889

05 「秋たび そうや」号を
一緒におもてなししませんか

　JR北海道の観光列車
「秋たびそうや」号が運行
されます。比布駅では、
スノーベリーによる歓迎
の旗振りや特産品販売など、おもてなしイベ
ントを行います。ぜひお越しください。

●運行日・比布駅停車時間
▶下り〈旭川⇒稚内〉
　10月４日㈯
　午前 10時 31分～ 51分（約 20分間）
▶上り〈稚内⇒旭川〉
　10月５日㈰
　※比布駅での停車はありません。

06 比布町ぼうはんメール
配信サービス終了について

　「比布町ぼうはんメール」は令和７年 10月をもっ
て配信サービスを終了いたします。
　今後は「比布町公式 LINE」へ移行します。
　また、北海道警察が発信している、犯罪発生情
報や防犯対策などをメールで受け取れる「ほくと
くん防犯メール」もあわせてご利用ください。

比布町ぼうはんメールについて

税務住民課 税務住民室 環境生活係 
ほくとくん防犯メールについて

北海道警察本部生活安全企画課
安全・安心まちづくり係

☎ 011-251-0110

　JR宗谷本線の利用促進や地域公共交通の利便性向上
の検討として、以下の事業を実施します。

●お得に旅に出よう～特急券助成事業～
　対象区間での特急列車を利用した場合の特急券に対
して助成を行います。
実施期間 10月１日㈬～11 月 30日㈰までの利用および
　　　　 購入分（予算上限に達し次第終了）
助成対象 旭川駅～名寄駅区間と美深駅～稚内駅区間の
　　　　 乗降で特急列車を利用する場合の特急券への
　　　　 助成が対象となります。
　　　　 ※対象の特急列車は比布駅には停車しません。
助成金額 自由席特急券および指定席特急券から10円を
　　　　 差し引いた額
申請方法 役場総務企画課窓口へ必要書類を提出
必要書類 ①助成対象者全員の身分証明書
　　　　 ②助成対象経費に係る領収書※
　　　　 ③振込先口座を確認できる書類の写し
※購入後７日以内に提出する必要があります。

07 地域で子どもの見守りを

　子どもが犯罪や不審者などによる被害を未然に
防ぎ、危険な状況ではすぐに助けを求められるよ
う、町内に「子ども 110番の家」を設置しています。
　地域の皆さんには、子どもたちが安心して暮ら
せる環境づくりのため、日頃からの見守りや声か
けなど、安全・安心な地域づくりにご協力をお願
いいたします。
　また、「子ども 110番の家」の看板設置にご協力
いただける方は、
教育委員会へご連絡
ください。

総務企画課 総合政策室政策係

教育委員会教育課
生涯学習推進室文化振興係

◀比布町公式
LINE アカウント

◀ほくとくん
防犯メール
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まちからのお知らせまちからのお知らせ
医療制度・補助事業・税情報など、町から特にお伝えしたい大切な情報です。

今月の

※各課の電話番号は２ページに掲載＝問い合わせ先 ☎＝電話番号

01

 

0203 旭川市駅前で開催される北・北海道最大級の
「食」の祭典、『北の恵みあさひかわ食べマル
シェ 2025』に比布町も出店します！
 
●開催日９月 13日㈯～15日㈪
●出店時間午前 10時～午後６時
　　　　　※ 15日は午後５時まで

比布駅でも、もう一つの「マルシェ」
を行います。ぜひご来場ください。
 
●日時９月 14日㈰
　　　 午前 10時～午後２時
●会場比布駅前広場
●内容 町内事業所による飲食物・
特産品の販売、ミニ縁日、ニジマス　　
つかみ取りなど

ぴっぷ駅マルシェ実行委員会事務局
（商工観光課商工観光振興室観光係）

●出店場所
旭川市平和通買物公園
３・４条仲通～４条通
●販売内容
メロン「秋

あきうらら

麗」、ぴっぷ
小ねぎ調味料、かっぱ
の健卵、エゾ鹿スライ
スジャーキー

旭川市HP

町ホームページ
「定額減税補足給付金
（調整給付）について」

（税務住民課）
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暮らしに役立つ情報を掲載します。暮らしに役立つ情報を掲載します。

いちごっ子
のメッセージいちごっ子
のメッセージ

　10 月１日から31 日までの間に
農村環境改善センター農産加工室
の利用を希望する方は、５人以上
のグループで、加工品目と数量を
まとめてお申し込みください。
申込締切９月 16 日㈫
抽選会 ９月22 日㈪午前９時 30
分から
　福祉会館第３研修室
　　役場農林課農林業振興室

農政係

所

問申

農産加工室 10 月利用分
申込み受付

募
集

▼自衛官候補生
受験資格 日本国籍を有し、採用
予定月の１日現在、18 歳以上 33
歳未満の男女
受付期間随時受付中
試験日９月 23 日㈫～30 日㈫のい
ずれか１日
試験会場陸上自衛隊旭川駐屯地
　自衛隊旭川地方協力本部

旭川地区隊　☎ 54-5617

問

自衛官候補生を
募集します

募
集

暮らしに役立つ情報を掲載します。

問

日 所

対 定

内

申

＝日時 ＝会場
＝対象 ＝定員
＝内容
＝申し込み先
＝問い合わせ先

☎＝電話番号
　＝ＦＡＸ番号
　＝メールアドレス

マークの見方

￥＝料金

　10 月１日から７日は、国民へ
公証制度の普及をはかる公証週間
です。公証人は法務大臣によって
任命され、公証役場で遺言や大切
な契約などの公正証書の作成や会
社を設立する際の定款の認証など
を行っています。
　・旭川公証人合同役場

　☎ 23-0098
　・旭川地方法務局　☎ 38-1166

問

　遺言書や相続登記について、公
証人・司法書士による講演や無料
相談会（予約制）を行います。遺
言書の作成や相続登記の申請を考
えている方は、ぜひご参加くださ
い。
　９月20日㈯午前 10 時～午後４時
　旭川トーヨーホテル
　（旭川市宮前１条３丁目３-15）
　各 40 名（予約順）
　　旭川地方法務局　☎38-1166

日

所

定

問申

　相続・遺言セミナー
　および相続無料相談会

　公証週間のお知らせ

　怪しい通販サイトに注意!

消費生活
ニュース
消費生活
ニュース
消費生活
ニュース
消費生活
ニュースひとりひとりが気をつけよう

ぴ
っ
ぷ

ぴ
っ
ぷ

ぴ
っ
ぷ

ぴ
っ
ぷ

こんなときは要注意
 ・市場で希少な商品が入手可能
 ・米やブランド品が不自然に安い
 ・サイト内の日本語表記が不自然
 ・支払い方法が限定されている。振込先の銀行口座が個人名義
 ・キャンセル、返品、返金ルールの記載がない
 ・事業者の名称、住所、電話番号が明記されていない
 ・事業者情報をインターネット検索で調べると、無関係の事業者
　情報など嘘の情報が記載されている
 ・問い合わせ先のメールアドレスがフリーメール
 ・問い合わせ先の電話番号が通じない

役場商工観光課
商工観光振興室商工労働係

問

困ったときはすぐに
消費生活センターに相談しましょう

旭川市消費生活センター
☎ 22-8228

消費者へのアドバイス
●ブランド品や入手困難な米などが安く買えるため通販サイトを
　見て注文し代金を支払ったのに、商品が届かないなどの相談が
　寄せられています。少しでも怪しいと感じたら利用はやめま
　しょう。
●被害にあった場合は、すぐにクレジットカード会社や振込先銀
　行に相談し、最寄りの警察に被害を届け出ましょう。
●海外事業者とのトラブルは国民生活センター越境消費者セン
　ターでも相談を受け付けています。
●不安に思ったら、お住まいの自治体の消費生活センターなどに
　ご相談ください（消費者ホットライン 188）。

11 広報ぴっぷ　世界一大雪山がきれいに見える町

25.09 P11-13 情報満載.indd   11 2025/08/28   11:14:33

●日　時　９月 20 日㈯ 午前 10 時 30 分～午後２時 30 分
●会　場　当麻町公民館「まとまーる」（当麻町）
●対　象　空き家を所有している方
●持ち物　固定資産税納税通知書（必須）、物件の写真
●内　容　相続・登記、不動産の売却や無料譲渡などに
　　　　　関する相談（１相談当たり 20 分程度）

「空き家」に関する困りごとを、専門家に相談してみませんか。

空き家無料相談会を実施します

●事業者　・北海道行政書士会
　　　　　・（一社）全日本不動産協会
　　　　　・０円都市開発合同会社
　　　　　・旭川信用金庫
相談を希望する方は、事前に予約が必要
です。役場建設課へご連絡ください。

当麻町と合同で 問建設課管理室管理係

11

08

回収できるもの
Ｔシャツ・Ｙシャツ・ポロシャツ・ブラウス・ズボン・
ジーンズ・スカート・トレーナー・フリース・毛糸
類・スーツ・作業着・ジャージ・ベビー服・パジャマ・
タオル類・シーツ・布団カバーなど
※洗濯してあれば多少のシミ、黄ばみは問いません。色物、白物
　も問いません。
※ポケットの中の物、針や安全ピンなどは確実に取り除いてください。

害
虫
駆
除
費
用
を

助
成
し
ま
す

09●対象となる家屋
一般住宅および行政区会館
●交付申請
事前に「補助申請書」を役場
に提出し、作業実施後３か月
以内に「完了報告書」を提出。
●補助金
 ・カメムシの駆除
…費用の7/10（上限なし）

 ・カメムシ以外の害虫（ハチ
　など）の駆除
…費用の1/2（上限３万円）

※ 100 円未満が生じた場合は
　切り捨て
※補助金の交付は町税などを
　完納していることが条件です。
※駆除は旭川市内などの消毒
　専門会社に依頼して実施し
　てください。

古
布
の
回
収
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

10　着なくなった衣類やタオルなどの「古布」を回
収しています。古布はウエスとして再利用された
り、古着として海外に輸出されます。ごみの排出
量や、処理にかかるエネルギーの消費抑制にもつ
ながりますので、皆さんのご協力をお願いします。
●回収方法　役場正面玄関風除室に
ある「繊維リサイクル回収ボックス」
に入れてください（開庁日のみ）。

回収できないもの
カーテン・べッドパッド・マット類・布団・座布団・
クッション・着物一式・パンツ・靴下・ストッキング・
スキーウェア・手袋・反物（布切れ）・丹前毛布など
※濡れているものや、汚れ・匂いがひどく再利用できないもの
　は回収できません。

税
務
住
民
課

税
務
住
民
室
環
境
生
活
係

問

税
務
住
民
課

税
務
住
民
室
環
境
生
活
係

問

返礼品登録して商品を全国に PR しませんか？

ふるさと納税 返礼品募集！
　ふるさと納税による町の魅力や特産品などの
PR を目的に、商品やサービスを提供する事業
者を募集します。
●返礼品の内容
①本町の農産品や特産品、町内の工場等で製造
　したもの
②町内で行う体験メニューやサービスなど

商工観光課商工観光振興室経済活性化係

問

問

令和 6 年度寄附件数 7,195 件  　総額１億 2,427 万 2 千円

　ふるさと納税の返礼品は、国が定める「地場産品基準」が
あります。また、特産品開発やパッケージ作成の補助もあり
ますので、まずはご相談ください。
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暮らしに役立つ情報を掲載します。暮らしに役立つ情報を掲載します。

　

国民年金保険料の納付が困難なときは
国民年金保険料免除制度
　本人、世帯主、配偶者の前年所得がそれぞれ一
定額以下、または失業などで収入が少なく、保険
料の納付が困難な方が申請により保険料が全額免
除、または一部納付・免除となる制度です。

役場税務住民課 税務住民室 戸籍年金係

旭川年金事務所　☎ 25-5606※自動音声案内

ねんきんワンポイント

問

●納付猶予制度
　50 歳未満の方で、本人、配偶者（世帯主の所
得審査なし）の前年所得がそれぞれ一定額以下、
または失業などにより保険料の納付が困難な方が
申請することにより、納付が猶予される制度です。
●特例免除
　保険料免除、納付猶予及び学生納付特例審査を
する年度、または前年度において退職（失業）の
事実がある場合にその方の所得を除外して審査を
行い、保険料の納付が免除・猶予されます。
　本人が失業された場合でも、配偶者・世帯主に
一定以上の所得があるときは、免除・猶予が認め
られない場合があります。

令和７年度国民年金保険料　月額 17,510円

令和７年度（令和７年 7月～令和８年６月）分は
令和７年７月から申請を受け付けています。

免除の種類 免除に該当する所得のめやす
一部納付額

（令和７年度）

全額免除 (扶養親族等の数＋１)×35万円＋32万円 －

４分の３免除 88 万円 4,380 円

半額免除 128 万円 8,760 円

４分の１免除 168 万円 13,130 円

扶養親族等
控除額

社会保険料
控除額等

※本人・配偶者のほか、世帯主（父母などの第三者）が所得審査の対象と
なります。
※全額免除以外の場合は、残りの保険料（一部納付額）を納める必要があ
ります。
※保険料が全額免除や一部免除になった期間は、保険料を全額納付したと
きに比べ、将来受ける年金額が少なくなります。

いちごっ子
のメッセージいちごっ子
のメッセージ

寄付金をいただきました
　西山坂田電気株式会社代表取締役会長の西
山陽一様（個人）から町へ寄付金をいただき
ました。まちづくりのために、大切に活用さ
せていただきます。

　良佳プラザ・遊湯ぴっぷに、北海道危険物
安全協会連合会会長から表彰状が贈られまし

良佳プラザ・遊湯ぴっぷが
危険物安全協会功労表彰を受賞

た。
　この表彰は、危険物
による災害防止の重要
性を深く認識し、多年
にわたって災害防止に
尽力した事業所などに
贈られます。

令和７年度町民文化祭出展作品を
募集しています

町民文化祭実行委員会事務局
（教育委員会教育課生涯学習推進室文化振興係）

問

●出展作品（部門）
　絵画、水彩画、ちぎり絵、絵
手紙、水墨画、クラフト、俳句、
短歌、川柳、写真、陶芸、書道、
彫刻、衣類、発明工夫など、　　
作品のジャンルは問いません。

応募締切は９月26日㈮まで！●出展対象
　町内在住者および町内団体
●出展方法
　教育委員会窓口にある作品応募
用紙に記入し提出してください。
※大きさは 180 ㎝以内

13 広報ぴっぷ　世界一大雪山がきれいに見える町

25.09 P11-13 情報満載.indd   13 2025/08/28   11:14:35

いちごっ子
のメッセージ

友好交流提携都市・
 滋賀県湖南市を訪問

　７月 18 日・19 日、村中町長や佐藤議長ら計
７人で、比布町の母村の一つであり友好交流
提携を結んでいる滋賀県湖南市を訪問しまし
た。同市役所で中村元則副市長、同市商工会
では上西保会長を表敬訪問し、熱烈な歓迎を
いただきました。
　19 日には、同市で開催された「下田商工夏
まつり」でとうもろこしを販売し、母村の方々
と交流を深めました。

　北海道では交通事故相談所を設
置し、専門の相談員が無料で相談
に応じています。
▼定期巡回相談
　９月 24 日㈬午後１時～４時
※毎月１回開催。相談１件当たり
の所要時間は約１時間（相談内容
や予約状況によって異なります）。
　上川総合振興局交通事故相談所
申込締切９月 18 日㈭正午まで
※事前予約制
　　上川総合振興局環境生活課

☎ 46-5923

問申

日

所

　交通事故相談所を
　設置しています

▼薄暮時間の交通事故防止
　夏の終わりとともに日没時間が
早まり、歩行者被害の交通事故が
多発する傾向にあります。
　車を運転する方は、早めのライ
ト点灯とこまめなハイビームの切
り替えをお願いします。
  歩行者は交通ルールを守り、明
るい服装や反射材を活用して交通
事故に遭わないようにしましょう。
　旭川中央警察署　☎25-0110問

　旭川中央警察署から

企業版ふるさと納税に際し
感謝状を贈呈

　企業版ふるさと納税を通じて本町のまちづ
くりに多大なご支援をいただいた２者に対し、
村中町長から感謝状を贈呈しました。
  ・株式会社アイ・ディー・エフ
　　代表取締役 池田和広 様（旭川市）
 ・太陽工業株式会社
　　代表取締役 能村祐己 様（大阪府）

株式会社アイ・ディー・エフ 様 太陽工業株式会社 様

　10 月３日㈮午後３時から
　富沢衛生センター多目的倉庫
　令和６年 10 月１日から令和７
年 10 月２日までに小動物焼却施
設を利用した方
　富沢衛生センター（愛別町）

☎ 01658-6-5194

　小動物慰霊祭を開催します

日

所

対

問

▼台風への備え、できていますか
　台風による被害を防ぐには、日
ごろの備えが重要です。
　普段からハザードマップを確認
し、避難場所や避難経路を家族で
話し合っておきましょう。
　また、停電に備えて懐中電灯や
携帯ラジオ、モバイルバッテリー
などもすぐ使える状態にしておき
ましょう。
　台風が接近した際は、気象台が
発表する「警報・注意報」や「キ
キクル（危険度分布）」と、自治
体からの「避難情報」をこまめに
確認してください。
　暴風や大雨になる前には早めの
避難の判断を行い、自分自身はも
ちろん、家族や身近な人の安全も
確保してください。
　旭川地方気象台　☎32-7102

　旭川地方気象台から

問
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役場総務企画課総合政策室まち発信係問

＠urespapippu

エミナは、アイヌ語で「あなたが笑う」という意味です。 

うれしぱ保育園ぴっぷで園児と遊びませんか？

▼園開放「エミナ」（予約制）
　０歳から２歳児までの未就園のお子さんを対象
に、月１回実施しています。
　10 月 14 日㈫午前 10 時～11 時 30 分
　親子５組
　クッキング
持ち物エプロン、三角巾

参加申し込みは
Instagram

公式アカウントから

うれしぱ保育園ぴっぷ ☎74-5151問

日

内

新年を飾る令和８年１月号の表紙を、今年も皆さんの「笑顔」の写真でいっぱいにしたいと思います。
多くのご応募をお待ちしています。
応募期間 10 月 31 日㈮まで
応募条件被写体の方が町内在住で 18 歳以下であること
写真形式できるだけきれいに
応募方法メールの件名に投稿者の行政区と名前、被写体の方の氏名と年齢
を入力し、応募写真を添付して次のメールアドレスにお送りください。
〈　 koho@town.pippu.hokkaido.jp〉
注意点①被写体の方の了承を得たうえでご応募ください。
　　　②写真はなるべくアップで撮影してください。
　　　③掲載は被写体一人につき１枚限りとします。
　　　④加工（特殊効果や文字の挿入）した写真は掲載できません。
　　　⑤掲載に不適切と思われる写真は掲載しない場合があります。
　　　⑥件名が無題の場合、メールが届かないことがあります。

「メール作成画面はこちら」
を選んでください

応募はこちら

広報ぴっぷ新年号表紙写真を募集します 問申　　 役場総務企画課総合政策室まち発信係

ぴっぷ子育て応援 LINE
はじめました！

追加して、子育てに関する
最新情報をチェック！

友達追加はこちら

問　役場総務企画課総合政策室政策係

　比布町では、子育て世帯向けの LINE 公式
アカウントを開設しました。
●給付事業関係
●各種支援制度に関するお知らせ
●子ども向けイベント情報
●楽しい体験会や講座のご案内　など、
役立つ情報をいち早くお届けします。
　「知らなかった…」を減らしてぴっぷ
でもっと安心＆楽しい子育てを。

子育て世帯の
パパ・ママ必見！

定

秋の天体観測を
開催します！
日時 10 月２日㈭
時間午後５時 30 分から
場所比布中央学校前
対象町民（後期課程以下は保
護者の同伴が必要です）

※雨天の場合は３日㈮に延期

月や星を眺めてみませんか？
参加申し込みはこちら

問　教育委員会教育課
生涯学習推進室文化振興係
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● 12日㈮「敬老の日制作＜予約制＞」
　おじいちゃんおばあちゃんにプレゼントを作ります。

● 18 日㈭「すくすく子育て講座＜予約制＞」講師大野 まみさん

　今回はクラフト講座！フォトフレームを作りましょう。

● 19 日㈮「ピクニックにいこう！」
　「くるみ保育園」に行きます。１、２歳児はお弁当を持参してください。

～詳しくはこどものひろばスタッフまで、いつでもお尋ねください！～

子育て支援センター ☎85-2555問

９
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー

子育て支援センター
公式LINEアカウント▶

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

お休み

５ ６

午後お休み

７ ８ ９ 10 11
乳児健診

12 13

14 15
敬老の日

16 17 18 19 20

21 22 23
秋分の日

24 25
離乳食教室

26 27

28 29 30

入園前の親子を対象に、
遊びの経験や育児情報
の提供、保護者同士の
交流を目的としていま
す。親子のふれあい遊
びや感覚遊びも取り入
れています。【予約不要】

子育て相談員が、育児に関する
心配事などをお聞きします。町
内の子育て家庭が対象で、保育
園・児童クラブ・自宅など希望
の場所で対応可能です。電話や

LINE 相談も OK。内容に応じて
保健師や栄養士も対応します。

【開催日】
月・水・金曜日：午前９時～正午
　　　　　　　　午後１時～３時
火 ・ 木 曜 日：午前９時～正午

相談支援日（午後）ほっぺ ０歳児

１歳児きらら

２歳児いちご 今月の行事★

相談日

ファイル記入日記入日 壁画制作壁画

Jo-pitJo-pit

Jo-Pit

★

 こどものひろばとは  子育て相談

 今月の行事

★

きらら
いちご

開館時間　午前 10 時～午後６時（土曜日は午後５時まで）

休館日　９月１・７・８・14・15・21・22・23・26・28・29日
　　　　　（館内整理 26 日）

比布町図書館 ☎85-3354問

ぶっくんノート
ぴっぷちょう としょかん

●新刊図書紹介
今月のおすすめ新刊図書をお知らせします。

ピノキオ
カルロ・コッローディ／作　さかもと あかね／絵

やんちゃな木彫りの人形、ピノキ
オは勉強が嫌いで、うまい話にす
ぐ騙される。でも、いつかは人間
になりたくて…。
ピノキオは、夢
を叶えることが
できるのか ? 

情熱
桜木 紫乃／著

40 年ぶりに再会を果たした同級
生のカメラマンとスタイリスト、
「ボケたら関係解消」が条件の 70
代ホストと美容師
…。生き惑う大人た
ちの物語全６編。『す
ばる』『小説新潮』
掲載を単行本化。

休館日・開館時間の変更【試験運用中】

変更前 変更後（５月１日から）

休
館
日

・毎週月曜日
・毎月最終水曜日
・年末年始

・毎週日・月・祝日
・毎月最終水曜日
・年末年始

開
館
時
間

午前 10 時～
午後６時

午前 10 時～午後６時
土曜日は午後５時まで

★

行先は未定です
谷川 俊太郎／著

ぽつりとおかしく、ぽつりと鋭く。
谷川俊太郎が置いていった言葉た
ち。「答えのない人生」を生きた詩
人の言葉と詩を収録。
『朝日新聞』掲載を加
筆。朗読動画の視聴
用二次元コード ( 図
書館利用可 )付き。

記入日

ほっぺ

★

相談日

記入日

※休館日に本を返すときは、図書館入口右にある
　「本の返却ポスト」に入れてください。

９月のイベント ご来館をお待ちしています

古本市

ご利用の際はエコバッグなどをお持ちください。〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

Jo-Pit

相談日

16 日㈫～ 25 日㈭
午前 10 時～午後６時（20 日は５時まで）
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保健センター通信

ホケセンだより
保健センター
☎ 85-2555

問

脱！メタバコ※１！～喫煙＋メタボ※2 ＝危険度MAX～

　健康診断の結果を見て、ため息をついたことはありませんか？もしかすると、その原因はたばこが関係して
いるかもしれません。喫煙はがんをはじめ多くの病気のリスクを高めます。この機会にたばこが体に与える影

響を改めて考え、健康的な生活を送りましょう。

●内臓脂肪の蓄積　喫煙により内臓脂肪が蓄積する傾向があります。生活
習慣病のリスクを高めます。
●高血圧　たばこの化学物質が血管を収縮させ、血圧を上昇させます。
●高血糖　たばこは体を緊張させる神経（交感神経）を刺激して血糖値を
上げます。その結果、インスリンという血糖を下げるはたらきを妨げます。
●脂質異常　たばこは脂肪の使われ方を悪くして、中世脂肪が増えます。
その結果、動脈硬化が促進されます。

■健康診断でがっかり…原因はたばこ！？

ホケセン４コマ劇場 

③

血
圧
も
中
世
脂
肪
も
高
い
・
・
・

内
臓
脂
肪
も
こ
ん
な
に
・
・
・

そ
れ
、
メ
タ
ボ
＋
喫
煙
＝

メ
タ
バ
コ
の
影
響
か
も

俺
た
ち
が
組
め
ば
、

動
脈
硬
化
な
ん
て

あ
っ
と
い
う
間
さ
！

！？

■喫煙とメタボの関係

■たばことメタボが重なるとスーパーハイリスク
　喫煙しているだけで、内臓脂肪を蓄積し動脈硬化を促進させます。喫
煙とメタボが重なることで動脈硬化はさらに進行し、虚血性心疾患や脳
血管疾患等の発症リスクが増大します。
　禁煙はメタボリックシンドロームの予防・改善にもなります。自分の
ため、大切な人達のために今こそ、卒煙を真剣に考えてみましょう。

■比布町の現状
　令和５年度特定健診問診票の集計によると、比布町は喫煙率・メタボ率がともに北海道平均より高い状況です。
　つまり、「喫煙」＋「メタボ」のダブルリスクを抱える人が少なくありません。

■禁煙はメタボ改善の近道
　禁煙は、メタボ予防や改善にも効果的です。自分の健康、そして大切
な人を守るために、今こそ卒煙を真剣に考えてみませんか？
　保健センターでは禁煙に関する相談を受け付けています。お気軽にご
相談ください。

※ 1メタバコとはメタボリックシンドローム
で喫煙をしている人のことです。（造語）

原
因
は
も
し
か
し
て
…

禁
煙
と
運
動
を

し
て
、
メ
タ
ボ
を

卒
業
！

禁
煙
は
、
自
分

と
大
切
な
人
を

守
る
第
一
歩

※２メタボとはメタボリックシンドロームの
略。内臓脂肪型肥満に加えて、高血圧・高血糖・
脂質異常症のうち２つ以上を併せ持つ状態を
いいます。
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地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です
地域包括支援センター
（役場保健福祉課内）

☎ 85-2112

問

気づいて、あなたの「介護ストレス」
■介護ストレスに気づいていますか？
　自身の介護ストレスに気づき、対処して
いくことが、介護をする人・受ける人の関
係性を保ち、心身ともに健康な生活を続け
ることにつながります。

■ストレスチェックで 確認しましょう！

口介護は家族（自分）がやるべきだと思う
口主に自分一人で介護を行っている
口家に他人を入れたくない
口介護の悩みを話したり、相談する人が
　身近にいない
口介護する相手に冷たい言葉や態度で接し
　てしまう
口介護生活の先行きが見えず不安になる
口人に会う・話すことが面倒
口食欲や気力が落ちた
口自由な時間や休息時間がとれていない

チェック項目

■介護ストレスは虐待につながる可能性
があります
　虐待には、身体的虐待（殴る・蹴るなど
の暴力をふるう）、心理的虐待（著しい暴言、
拒絶的な対応）などがあります。介護疲れ・
介護ストレスは、虐待の主な発生要因の上
位を占めるとの調査結果もあります。
　まずは、介護者が自身のストレス状態を
客観的に把握し、一人で抱え込まないこと
が大切です。

■介護ストレス解消法
介護記録をつける

家族や親戚などに積極的に介護の
大変さを伝え、協力を得る

とにかく誰かと会話をする

軽く汗ばむ程度の運動を
定期的に行う

介護サービスを上手に活用する

POINT
01

POINT
02

POINT
03

POINT
04

POINT
05

※該当項目が多い方は、当センターにご相談
　ください。

書くことで違う角度から自分の
ことを冷静に観察できます。

地域包括支援センターに
ご相談ください。

健康・福祉健康・福祉
楽しく健康に暮らすための情報を掲載します。

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

お

知

ら

せ
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灯りに照らされた笑顔と、音楽に合わせて弾む足取り―。

個性豊かな仮装パレードが市街地を練り歩き、ぴっぷの夏

の記憶がまたひとつ増えました。

納涼祭盆踊り2025.8.18-19
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　後期高齢者医療医療制度の
　お知らせ 

●窓口負担が２割の方への配慮措
置が９月診療分で終了します
　令和４年 10 月から、一定以上
の所得がある方は、医療費の窓口
負担割合が１割から２割に変わり
ました。
　急な負担増を緩和させるため、
これまで「外来の月の負担増は
3,000 円まで」となる特例（配
慮措置）が設けられていました。
この特例は、令和７年９月診療分
で終了します。
問い合わせ先
・北海道後期後期高齢者医療広域
連合　☎ 011-290-5601
・役場保健福祉課社会福祉室

国保医療係　☎ 85-4804

　かみかわ生活あんしんセンター
では、仕事やお金、家族、人間関
係など、暮らしに関する悩みごと、
困りごとについての相談を受け付
けています。事前予約制です。
相談日９月 18 日㈭
時間①午後１時～１時50分
　　②午後２時～２時50分
場所福祉会館第４研修室
定員①②各１人
申込方法相談日前日の午後３時
までに電話・FAX・メールで申込
相談料無料
申し込み・問い合わせ先
かみかわ生活あんしんセンター
☎ 38-8800　FAX 33-0021
　 ansh in@kamikawa19.
hokkaido.jp

　生活・仕事巡回相談会自主上映会・里親説明会

　道北双葉里親会上川中央支部で
は、里親制度について理解を深め、
里親についての情報を提供する映
画上映会および里親説明会を開催
します。参加料は無料です。
日時 10 月５日㈰
　　午後１時 30 分～３時 30 分
場所農村環境改善センター多目
的ホール
内容 映画上映「育ててくれて、
ありがとう」、里親についての　
説明・質疑応答
問い合わせ先
加地道喜（上川中央支部支部長）

☎ 85-2566
後援比布町教育委員会
　　比布町社会福祉協議会

　障がいにはさまざまな種類が
あり、同じ障がいでも人によっ
て症状や程度が違い、外見だけ
では分からないことがあります。 
　障がいがあると生活のなかで不
便や困難を感じることがあります
が、周囲の理解やサポートがある
と暮らしやすさにつながります。 
　どんな障がいがあって、どう困
るのか、どうすれば暮らしやすく
なるのかを掲載していきます。

●障がいへの理解とサポート

きたよん通信
「障がい」ってなんだろう？①

上川中部基幹相談支援センター「きたよん」
当麻町 3 条東 2 丁目 11-1（当麻町役場庁舎内）
☎84-7111　FAX 84-7333　　 kitayon@potato.ne.jp
開設時間 月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後５時15分

障がい者虐待防止センター専用電話（24時間対応）☎84-7222今月は「障がい」について紹介します。

　視覚障がいとは、物を見るこ
とが難しい状態のことをいいま
す。まったく見えない場合や、
眼鏡などで矯正しても視力が弱
い場合、また見える範囲が狭く
見えにくい場合があります。

など、具体的に伝えましょう。

きたよんサロン

●視覚障がいについて

●私たちにできること
・困っていたら、正面から「何
かお手伝いが必要ですか」と声
をかけましょう。
・説明をするときには、「こち
ら」・「これ」などの表現ではな
く、実際の方向、長さ、大きさ

 ９月 30 日㈫ 比布　福祉会館
10 月 22 日㈬ 愛別　総合センター　　　　　　　　　　　　　　　　　　
11 月 19 日㈬ 上川　かみんぐホール
時間 午後１時 30 分～３時 30 分
対象 ４町内（当麻町・比布町・愛
別町・上川町）にお住まいの方、ご
家族、関係機関の方がご利用できま
す。予約は必要ありません。当日、
会場にお越しください。

きたよん相談会のご案内

障がいのある方や家族が交流できる
場として、月１回開催しています。

日時 ９月17日㈬午後３時～
場所 福祉会館第１和室

問い合わせ 保健福祉課 社会福祉室 福祉係・
上川中部基幹相談支援センター「きたよん」
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体験型学習事業
「まなび場ぴっぷ」

町教委主催の体験型学習
事業「まなび場ぴっぷ」
が４日間行われ、延べ 96
人が参加。全国から集
まった大学生らと勉強し
たり、悩みや将来につい
て自由に語り合いました。

8.5-8

夏休みに
思いっきり水遊び！

NPO 法人ピピカツ応援プ
ロジェクト主催「ぴっぷ
ウォータースプラッシュ
バトル」が百年記念公園
多目的広場で行われ、子
どもたちが元気に水鉄砲
バトルを繰り広げました。

8.5

◆大雪山サマーカップ PG 大会
（８月７日・百年記念公園）

パークゴルフ

記念すべき第１回大会

町体協野球部主催「第１
回上川中央地区中学生野
球比布大会」が行われ、
４チームが優勝旗を争い
ました。比布中央学校
は鷹栖町・上川町と合同
チームで健闘しました。

7.26

真夏を彩る神輿渡御

真夏日となった比布神社
例大祭の本祭。比布駅前
を出発した神輿渡御が駅
前通りを練り歩き、威勢
の良い掛け声と勇壮な姿
が、町内に活気とにぎわ
いをもたらしました。

8.1

将棋

【男性】①近藤孝美②菅原悟③　
大古場秀雄
【女性】①水内順子②村瀬昭子③
尾崎誠子

◆比布パークゴルフ協会８月例会
（８月９日・百年記念公園）

①菅原悟②手代木修一③近藤孝美

◆比布パークゴルフ協会会長杯
（８月９日・百年記念公園）

【男性】①菅原悟
【女性】①水内順子

◆北海道ジュニア
竜王戦
（８月２日・札幌市）

①梅澤満喜
㊗北陸ジュニア竜
王特別対局決定

◆北海道コンクール旭川地区予選
会（８月２日・旭川市）

【中学校Ｂ編成】銀賞 比布中央　
（石川珠奈・大石桜子・大月彩楓・
北川莉桜・水林莉李・宮田雫月・
横山美乃里・赤間剛輝・鎌田玲実・
寒河江律・中川楓結・樋口琉一・
舟田椛・細貝琴羽・柳本紗奈・
太田才椰・合田涼香・中川愛久・
西本凛・目﨑乃衣・宮田結月・
米澤侑花・舟田花琉・山中心々優・
森谷詩野・齊藤駿芽・櫻井優美・
高田想音・山崎茉莉花）

吹奏楽

本紙上で紹介できなかった行事や写真
は、facebook「まちある・記・フォト
ニュース」に掲載しています。

まちの話題や情報など、身近なニュースを
まち発信係にお知らせください。

陸上

◆旭川ジュニア競
技選手権大会
（８月 23～24 日・旭川市）

【中学１年女子100m】
①久保里亜那
【中学女子200m】
①久保里亜那
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各団体や大会主催者様から提供いただいた、スポーツや文化活動な
どの話題を紹介します。皆さんからの情報をお待ちしています。

○内の数字は順位（敬称略）。町内関係者のみ掲載

みんなが

HERO & HEROINE

みんなが

HERO & HEROINE８月 24 日現在

◆町民ゴルフ大会（８月11日・愛別町）
①有田政幸②大澤武男

ゴルフ

◆オホーツク圏青少年大会
（８月３日・紋別市）

剣道

【団体】▷小学生女子①比布Ａ　
（上田星・佐藤日咲・中野紗和）
②比布Ｂ（夏井あんな・廣瀨衣麻・
木村心奏）▷小学生低学年男子　
③比布（森谷凌輔・定岡岳・高橋
龍心）
【個人】▷小学生低学年女子③木
村心奏▷小学生高学年女子②上田
星③中野紗和▷中学生女子③夏井
みいな▷中学生男子②畠山仁

◆オープンダブルス大会
（７月 26 日・旭川市）

卓球

【中学生以下男子】③高橋歩叶・
大月陽翔

◆全道小学生選手権大会
（８月 10 日・札幌市）

ソフトテニス

◆ガス燃料杯ロースクールベース
ボール大会（８月２～３日・旭川市）

野球

③比布・当麻・上川合同チーム　
（進藤蒼樹・久保田和匠・合田隼人）

◆社会を明るくする運動旭川児童
野球大会（８月 13 ～ 15 日・当麻町）

【ダブルス】▷６年生女子①佐藤
茜・稲場絢凪

◆ミヤザキスポーツ杯
（８月 10 日・名寄市ほか）

【団体】▷男子③比布中央（髙本
雅也・牧陽向・巻陸人・大泉遼・
鳩澤真人・川本晃輔）▷女子③　
比布中央（荒尾君花・平尾紅葉・
古川那奈・勝見萌衣・勝見友音・
菅原聖夢・田沼祥乃）

【個人】▷２年生①木村向葵▷３
年生③加藤那由多▷４年生①高橋
龍心③木村心奏▷５年生③上田星
▷６年生③中野紗和

◆旭川神社祭典奉納少年大会
（８月 16 日・旭川市）

③比布・上川大雪合同チーム　　
（島柑奈・進藤皐綺・堀江逞大・
久保光汰朗・進藤蒼樹・合田隼人・
久保田和匠）

◆北海道小学生旭川大会
（８月９日・旭川市）

【団体】①比布Ａ（夏井あんな・
木村心奏・高橋龍心・中野紗和・
堺彪真・畠山仁）
【個人】▷小学生低学年①木村　
心奏▷中学生女子②上田稟③夏井
みいな

剣道（つづき）

◆上川中央部八町交流大会
（８月 19 日・町図書館）

俳句

【兼題】②石原敏幸
【席題】①戸野塚照子③福士恵子
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９月の行事予定

10月号は 10月１日発行予定です

発行／比布町　発行日／ 2025（令和７）年９月３日
編集／総務企画課総合政策室まち発信係
〒078-0392 北海道上川郡比布町北町１丁目２番１号
☎ 0166-85-2111（代表）・0166-85-4802（室直通）

日々の出来事か
ら、防災情報ま
で色々発信中。

町内の話題や、
防災情報を随時
お知らせ。

町からのお知ら
せや、防災情報
をお届け。

比布町の「映え
る」風景や町の
様子を投稿。

７月末現在（前月比）

総　数　3,348 人　 （－８）

男　性　1,586 人　 （－２）

女　性　1,762 人　 （－６）

世帯数　1,732 世帯（－３）

※了承をいただいた方のみ掲載しています。

お悔やみ申し上げます
（氏名・享年・行政区）

小野　純子さん　　50 歳（東町）
澤田　博さん　　　89 歳（東町）
大竹　祥江さん　　92 歳（西町）
有馬　秀子さん　　79 歳（中町）

見やすく読みやすい、ユニバーサルデザ
インフォントを採用しています。

LINE X facebook Instagram

まちの情報を
もっと知りたい
あなたに !

HP http://www.town.pippu.hokkaido.jp
ichigo@town.pippu.hokkaido.jp

まちの人口

比布町公式SNS

戸籍のまど
（８月６日までの届出）

ぴっぷ広報

※変更になる場合がありますので、無線放送・LINE などにご留意ください。

ストップ・ザ・交通事故死　～めざせ安全で安心な北海道～

図書館の休館日▶14ページ　こどものひろばのカレンダー▶14ページ　

  5（金）　戦没者追悼行事
  　10:00　町図書館（視聴覚室）

  6（土）　としょかんまつり
  　10:30　町図書館

  9（火）　道北地区熟年者パークゴルフ大会
  　8:30　グリーンパークぴっぷ

　　　 第３回町議会定例会　～12日
  　9:00　役場（議場）

 13（土）　比布中央学校後期課程学校祭
  　9:05　比布中央学校

 14（日）　 ぴっぷ駅マルシェ
  　10:00　比布駅前広場

 19（金）　 交通安全パークゴルフ大会
  　8:30　百年記念公園

 20（土）　町民ダブルス卓球大会
  　18:00　町体育館

 21（日）　町民芸術鑑賞会（弦楽四重奏団「はからめカルテット」コンサート）
  　14:00　農村環境改善センター（多目的ホール）

 24（水）　第27回農業委員会総会
  　13:30　役場（議場）

 26（金）　ななかまど杯パークゴルフ大会
  　8:30　グリーンパークぴっぷ

 28（日）　町民バドミントン大会
  　10:00　町体育館

８
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