
段
階
に
即
し
た
献
立
な
ど
地
元
食

材
を
活
用
し
、
安
全
、
安
心
で
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
給
食
の
提

供
に
努
め
ま
す
。
な
お
、
給
食
費

を
現
行
の
私
会
計
か
ら
公
会
計
に

移
管
し
て
、
学
校
給
食
の
透
明
性

を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
の
虫
歯
予
防
対

策
と
し
て
、
小
学
校
全
学
年
と
中

学
１
年
生
を
対
象
に
フ
ッ
化
物
洗

口
を
実
施
し
ま
す
。

　

信
頼
さ
れ
る
学
校
づ
く
り
に
向

け
、
学
校
評
議
員
や
保
護
者
ア
ン

ケ
ー
ト
な
ど
に
よ
る
評
価
や
意
見

を
教
育
活
動
の
工
夫
、
改
善
に
生

か
す
と
と
も
に
、
一
日
体
験
入
学

な
ど
に
よ
る
保
育
園
や
小
学
校
、

中
学
校
と
の
連
携
交
流
、「
学
校

だ
よ
り
」
の
発
行
や
地
域
参
観
、

校
内
研
究
授
業
の
公
開
な
ど
に
よ

る
学
校
の
教
育
活
動
に
関
す
る
積

極
的
な
情
報
提
供
な
ど
を
行
い
、

学
校
と
家
庭
、
地
域
が
一
体
と

な
っ
て
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い

く
と
い
う
視
点
に
立
っ
て
学
校
づ

く
り
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

道
指
定
の
「
小
中
連
携
・
一
貫

教
育
実
践
事
業
」
で
は
、
26
年
度

か
ら
３
年
間
、
小
中
学
校
間
の
情

報
の
共
有
化
を
図
る
と
と
も
に
、

義
務
教
育
９
年
間
を
見
通
し
た
一

貫
性
の
あ
る
年
間
指
導
計
画
を
策

定
し
、
通
年
乗
り
入
れ
授
業
や
教

員
相
互
の
公
開
授
業
、
小
中
合
同

の
研
修
会
、
先
進
地
視
察
研
修
な

ど
を
実
施
し
て
、
比
布
の
子
ど
も

を
と
も
に
育
て
る
と
い
う
視
点
に

立
っ
た
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま

し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
各
学
校
の
歴
史
と

伝
統
の
中
で
培
わ
れ
て
き
た
良
き

校
風
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、
小
中

学
校
が
目
標
を
共
有
し
、
教
職
員

が
一
体
と
な
っ
て
学
習
指
導
や
生

徒
指
導
な
ど
に
組
織
的
、
系
統
的

に
取
り
組
み
、
義
務
教
育
９
年
間

の
連
続
性
の
あ
る
指
導
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
夢
や
希
望
を
膨

ら
ま
せ
な
が
ら
豊
か
で
実
り
あ
る

学
校
生
活
を
過
ご
す
教
育
、
人
間

性
、
社
会
性
豊
か
な
児
童
生
徒
の

育
成
を
目
指
し
て
、
小
中
学
校
の

全
教
職
員
で
構
成
す
る
「
比
布
町

小
中
一
貫
教
育
推
進
協
議
会
」
に

お
い
て
、
３
年
間
の
実
践
研
究
で

の
成
果
を
も
と
に
、
小
中
一
貫
教

育
の
研
究
、
検
討
を
進
め
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
開
か
れ
た

学
校
か
ら
さ
ら
に
踏
み
込
み
、
多

く
の
保
護
者
と
地
域
が
一
体
と

な
っ
て
子
ど
も
た
ち
を
育
む
「
地

域
と
と
も
に
あ
る
学
校
」
を
目
指

し
て
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
」
の
研
究
、検
討
を
進
め
ま
す
。

　

安
全
教
育
に
つ
い
て
は
、
各
学

校
の
危
機
管
理
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
基

づ
き
、
交
通
安
全
指
導
や
防
犯
、

防
災
教
育
な
ど
を
関
係
機
関
の
協

力
を
得
な
が
ら
計
画
的
に
実
施
し

て
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
確
保
と

危
機
管
理
能
力
の
向
上
に
努
め
る

と
と
も
に
、
家
庭
、
学
校
、
地
域

が
連
携
し
て
、
地
域
ぐ
る
み
で
子

ど
も
た
ち
を
守
り
育
て
る
体
制
づ

く
り
に
努
め
ま
す
。

　

ス
ク
ー
ル
バ
ス
に
つ
い
て
は
、

安
全
を
最
優
先
し
た
効
率
的
な
運

行
に
努
め
ま
す
。

　

学
校
教
育
の
充
実
と
し
て
、
比

布
町
教
育
研
究
所
で
の
実
践
研
究

を
中
心
に
、
校
内
研
修
や
小
中
合

同
研
修
、
近
隣
校
と
の
共
同
研
究

な
ど
の
充
実
を
図
り
、
多
様
な
教

育
課
題
に
適
切
に
対
応
で
き
る
よ

う
、
教
育
の
専
門
家
と
し
て
の
教

職
員
の
資
質
、
能
力
の
向
上
に
努

め
ま
す
。

　

比
布
中
学
校
校
舎
及
び
武
道
場

を
中
央
小
学
校
校
舎
に
隣
接
し

て
、
29
年
と
30
年
の
２
か
年
で
建

設
し
ま
す
。
な
お
、
現
比
布
中
学

校
関
連
施
設
の
跡
地
利
用
は
、
庁

内
検
討
委
員
会
で
、
具
体
的
な
活

用
方
法
を
協
議
し
ま
す
。

▼
社
会
教
育

　

社
会
教
育
は
、
公
民
館
や
図
書

館
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
な
ど
の
社
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
学
習
支
援

事
業
「
ぶ
っ
く
ん
寺
子
屋
」、
中

学
生
は
民
間
学
習
塾
の
講
師
に
よ

る
学
力
向
上
対
策
事
業
「
チ
ャ
レ

ン
ジ
ゼ
ミ
」
を
引
き
続
き
開
講
し

ま
す
。

　

ま
た
、
保
護
者
の
仕
事
と
子
育

て
の
両
立
を
支
援
す
る
と
と
も

に
、
放
課
後
に
お
け
る
児
童
の
安

全
、
安
心
な
居
場
所
と
し
て
、
放

課
後
児
童
保
育
を
引
き
続
き
実
施

し
ま
す
。

　

青
少
年
の
健
全
育
成
に
つ
い
て

は
、
あ
い
さ
つ
運
動
や
街
頭
巡
視

な
ど
、
各
関
係
機
関
や
団
体
、
学

校
な
ど
と
連
携
し
て
青
少
年
の
安

全
確
保
と
非
行
、
被
害
の
未
然
防

止
に
努
め
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
会
活
動
や
婦
人

会
連
絡
協
議
会
の
主
体
的
な
活
動

を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
世
代
間

交
流
や
自
ら
学
ぶ
楽
し
さ
を
育
む

貴
重
な
場
と
な
っ
て
い
る
子
ど
も

体
験
教
室
を
継
続
実
施
し
ま
す
。

　

君
の
夢
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
事

業
は
、
一
流
選
手
に
よ
る
技
術
指

導
な
ど
、
中
学
校
の
部
活
動
を
支

援
す
る
と
と
も
に
、
中
学
３
年
生

の
首
都
圏
修
学
旅
行
の
保
護
者
負

担
を
一
部
助
成
し
て
、
生
徒
が
夢

や
希
望
を
膨
ら
ま
せ
な
が
ら
、
将

来
の
生
き
方
や
進
路
を
選
択
す
る

能
力
を
育
成
す
る
な
ど
、
比
布
に

愛
着
と
誇
り
の
持
て
る
事
業
と
し

て
継
続
し
て
実
施
し
ま
す
。

　

生
涯
学
習
に
つ
い
て
は
、
白
寿

大
学
を
引
き
続
き
開
設
し
、
主
体

的
な
活
動
を
支
援
す
る
と
と
も

に
、
多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ
に
応
じ

た
学
習
機
会
を
提
供
す
る
な
ど
、

健
康
で
充
実
し
た
学
び
を
続
け
、

交
流
や
ふ
れ
あ
い
を
深
め
ら
れ
る

環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

　

公
民
館
、
分
館
は
、
地
域
の
大

切
な
交
流
の
場
で
す
。
今
後
も

ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
各
種
講
座
や
教

室
を
開
設
し
て
活
動
の
場
を
広
げ

る
と
と
も
に
、情
報
紙「
ま
な
び
っ

ぷ
」
の
充
実
と
継
続
発
行
に
努
め

ま
す
。

　

ま
た
、文
化
連
盟
と
連
携
し
て
、

町
民
文
化
祭
な
ど
地
域
に
根
ざ
し

た
文
化
、
芸
術
活
動
を
支
援
す
る

と
と
も
に
、
図
書
館
や
遊
湯
ぴ
っ

ぷ
な
ど
で
作
品
展
示
の
場
を
提
供

し
て
、
町
民
の
文
化
活
動
に
対
す

る
興
味
や
関
心
を
高
め
、
文
化
、

芸
術
の
振
興
に
努
め
ま
す
。

　

比
布
町
図
書
館
は
、
親
子
の
ふ

れ
あ
い
や
多
く
の
町
民
の
方
に
親

し
ま
れ
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
計
画
的
な
蔵
書
の
整
備
に
努

め
る
と
と
も
に
、
ひ
ろ
が
り
文
庫

に
よ
る
よ
み
き
か
せ
会
や
ブ
ッ
ク

ス
タ
ー
ト
、
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
の

実
施
や
学
校
、
保
育
園
、
児
童
ク

教
育
施
設
を
活
用
し
な
が
ら
、
社

会
教
育
関
係
団
体
や
指
導
者
と
連

携
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
に
応

じ
た
学
習
機
会
や
学
習
情
報
を
提

供
す
る
な
ど
、
町
民
が
生
涯
に
わ

た
っ
て
自
主
的
、
意
欲
的
に
芸
術

や
文
化
に
親
し
み
、
心
身
と
も
に

豊
か
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を

送
る
う
え
で
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。

　

「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ

れ
で
も
が
親
し
む
こ
と
の
で
き
る

生
涯
学
習
の
推
進
」
を
基
本
方
針

と
す
る
「
第
５
次
比
布
町
社
会
教

育
中
期
振
興
計
画
」
に
基
づ
き
、

町
民
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
し

た
学
び
の
機
会
や
芸
術
、
文
化
に

親
し
む
機
会
の
提
供
に
努
め
る
と

と
も
に
、
学
ん
だ
成
果
を
地
域
活

動
に
生
か
す
こ
と
の
で
き
る
環
境

づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

　

家
庭
に
お
い
て
子
ど
も
が
望
ま

し
い
生
活
習
慣
な
ど
を
身
に
つ

け
、
心
身
の
調
和
の
と
れ
た
発
達

が
図
ら
れ
る
よ
う
、
親
子
の
ふ
れ

あ
い
を
深
め
る
親
子
参
加
型
の
体

験
教
室
の
開
催
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
と

連
携
し
て
家
庭
の
教
育
力
の
向
上

と
地
域
全
体
で
子
ど
も
を
守
り
育

て
る
環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

　

家
庭
で
の
学
習
習
慣
の
定
着
を

図
る
た
め
、
小
学
生
は
長
期
休
業

期
間
に
元
教
員
、
大
学
生
な
ど
の

ラ
ブ
な
ど
へ
の
図
書
宅
配
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
な
ど
、
魅
力
あ
る
図
書

館
の
運
営
に
努
め
ま
す
。

　

ま
た
、
図
書
館
司
書
に
よ
る
学

校
図
書
室
の
蔵
書
の
巡
回
整
理
を

行
う
と
と
も
に
、「
子
ど
も
読
書

活
動
推
進
計
画
」
に
基
づ
き
、
子

ど
も
の
望
ま
し
い
読
書
習
慣
の
定

着
を
図
り
ま
す
。

▼
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興

　

ス
ポ
ー
ツ
は
、
日
々
の
暮
ら
し

に
潤
い
を
与
え
、
体
力
の
向
上
や

健
康
の
増
進
を
促
し
、
明
る
く
豊

か
で
活
力
の
あ
る
社
会
を
形
成
す

る
う
え
で
、
重
要
な
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。

　

体
育
協
会
を
は
じ
め
関
係
団
体

と
連
携
を
図
り
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ

教
室
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
し

ま
す
。
ま
た
、
中
学
校
の
部
活
動

や
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
ジ
ュ
ニ
ア
の
活
動
を
積
極

的
に
支
援
す
る
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ

に
親
し
む
意
識
の
啓
発
や
環
境
の

整
備
に
努
め
ま
す
。

　

誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
健

康
ス
ポ
ー
ツ
教
室
や
軽
ス
ポ
ー
ツ

大
会
を
開
催
し
て
、
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
の
普
及
に
努
め
る
と
と
も
に
、

水
泳
教
室
、
子
ど
も
体
操
教
室
、

町
民
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教

室
を
継
続
実
施
し
て
、
幼
児
期
か

ら
子
ど
も
た
ち
が
意
欲
的
に
運
動

に
親
し
む
環
境
づ
く
り
に
努
め
ま

す
。

　

冬
季
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
ス
キ
ー

ク
ラ
ブ
や
ス
キ
ー
学
校
な
ど
関
係

者
の
協
力
の
も
と
、町
民
ス
キ
ー
・

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室
を
は
じ
め
、

学
校
の
ス
キ
ー
授
業
や
ス
キ
ー
少

年
団
活
動
を
支
援
す
る
と
と
も

に
、
町
民
ス
キ
ー
大
会
な
ど
各
種

大
会
を
開
催
し
て
、
ス
キ
ー
場
の

利
用
促
進
と
町
民
の
冬
季
の
健
康

増
進
を
図
り
、
親
子
や
家
族
で
楽

し
め
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
振

興
に
努
め
ま
す
。

　

体
育
施
設
は
緊
急
性
の
高
い
も

の
か
ら
計
画
的
に
施
設
の
整
備
を

行
い
、
安
全
で
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ

に
親
し
む
こ
と
の
で
き
る
施
設
運

営
に
努
め
ま
す
。
な
お
、
本
年
度

は
町
体
育
館
の
床
の
全
面
改
修
を

行
い
ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
町
民
の
み
な
さ
ま

の
信
頼
と
負
託
に
応
え
る
た
め
、

町
を
は
じ
め
学
校
、
家
庭
、
地
域

と
連
携
を
深
め
、
本
町
教
育
の
充

実
、
発
展
の
た
め
に
最
善
の
努
力

を
す
る
こ
と
を
申
し
上
げ
、
教
育

行
政
執
行
方
針
と
し
ま
す
。
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