
４月 11日　白銀の突哨山散策ツアー



２
０
１
５
年
度

比
布
駅
が
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

比
布
駅
の
歴
史

　

比
布
駅
は
、
蘭
留
駅
と
と
も
に

明
治
31
（
１
８
９
８
）
年
11
月
25

日
に
開
業
し
ま
し
た
。
当
時
の
駅

員
は
12
人
。
上
、
下
合
わ
せ
て
９

本
の
運
行
で
し
た
。
駅
舎
は
そ
の

年
の
８
月
25
日
に
建
築
さ
れ
、
そ

の
後
、
昭
和
９
年
11
月
に
母
屋
を

改
築
し
て
い
ま
す
。

　

戦
後
に
な
っ
て
28
年
に
待
合
室

の
増
築
な
ど
が
行
わ
れ
、
翌
29
年

９
月
５
日
か
ら
駅
待
合
室
内
に
鉄

道
弘
済
会
に
よ
る
「
構
内
営
業
売

店
」
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、

こ
の
売
店
は
45
年
４
月
30
日
ま
で

営
業
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
30
年
１
月
31
日
に
は

跨
線
橋
が
完
成
。
34
年
11
月
１

日
、
南
比
布
駅
と
北
比
布
駅
が
開

業
し
、
36
年
10
月
か
ら
は
比
布
駅

の
駅
員
が
13
人
と
な
り
ま
し
た
。

　

昭
和
43
年
５
月
、
街
道
百
年
記

念
と
し
て
、
構
内
に
桜
の
苗
木
30

本
が
植
え
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

９
月
５
日
に
は
天
皇
、
皇
后
の
お

召
列
車
が
運
行
さ
れ
、
比
布
駅
構

内
を
徐
行
。
千
人
近
い
町
民
が
つ

め
か
け
ま
し
た
。

　

こ
の
時
期
の
列
車
回
数
は
上
、

下
合
わ
せ
て
56
本
、
臨
時
列
車
も

含
め
る
と
60
本
を
超
え
る
運
行
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

比
布
駅 

無
人
化
へ

　

時
を
同
じ
く
し
て
、
国
鉄
の
合

理
化
対
策
が
大
き
な
社
会
問
題
に

発
展
し
て
い
ま
し
た
。
問
題
が
次

第
に
顕
在
化
す
る
中
で
、
そ
れ
は

遠
い
ま
ち
の
で
き
ご
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

国
鉄
が
示
し
た
無
人
化
及
び
廃

止
計
画
の
対
象
に
、
比
布
駅
の
乗

降
客
数
及
び
貨
物
の
取
り
扱
い
量

が
該
当
し
て
い
る
こ
と
が
新
聞
報

道
さ
れ
る
と
、
当
時
の
町
議
会
で

も
、
こ
の
国
鉄
合
理
化
案
に
つ
い

て
一
般
質
問
で
取
り
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。

　

各
線
で
は
小
駅
の
統
廃
合
が
進

め
ら
れ
、
比
布
駅
で
も
53
年
に
貨

物
の
取
り
扱
い
が
廃
止
と
な
り
、

つ
い
に
は
58
年
８
月
、
比
布
、
蘭

留
両
駅
の
停
留
所
化
が
示
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
間
、
町
議
会
を
は
じ

め
、
様
々
な
団
体
に
よ
る
計
画
の

撤
回
要
請
が
繰
り
返
さ
れ
ま
し
た

が
、
59
年
11
月
に
停
留
所
化
が
実

施
さ
れ
、無
人
駅
と
な
り
ま
し
た
。

愛
さ
れ
て
き
た
比
布
駅

　

昭
和
59
年
11
月
、
比
布
駅
は
無

人
化
と
な
っ
た
も
の
の
、
住
民
の

生
活
に
と
っ
て
唯
一
無
二
の
存
在

で
し
た
。

　

無
人
駅
と
な
っ
て
か
ら
は
、
駅

舎
内
の
乗
車
券
販
売
が
町
内
で
時

計
店
を
営
ん
で
い
た
故
成
田
努
さ

ん
に
委
託
さ
れ
ま
し
た
。

　

委
託
を
受
け
た
成
田
さ
ん
は
駅

の
無
人
化
に
よ
り
「
こ
の
ま
ま
寂

れ
さ
せ
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
」

と
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
事
務
室
を
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比布駅トリビア

①ＪＲの駅で唯一、半濁音で始まる名前の駅

②頭文字と最後の文字がいずれも半濁音

③半濁音と促音のみで構成される駅

④ローマ字表記すると「Ｐ」がとても多い

　（ＰＩＰＰＵ :５文字中３文字）

⑤難読駅名としてテレビ番組で紹介された

改
造
し
、
62
年
７
月
に
喫
茶
「
ペ

ペ
」
を
開
業
し
ま
し
た
。

　

町
内
初
の
喫
茶
店
は
開
店
当
初

か
ら
人
気
を
呼
び
、
比
布
駅
に
賑

わ
い
を
添
え
ま
し
た
。
サ
イ
フ
ォ

ン
式
の
本
格
的
な
コ
ー
ヒ
ー
と
成

田
さ
ん
ご
夫
婦
の
温
か
い
人
柄
を

楽
し
み
に
町
内
外
か
ら
多
く
の
方

が
店
を
訪
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
夏

に
な
る
と
毎
年
ツ
ー
リ
ン
グ
客
が

集
い
、
ま
ち
の
顔
と
し
て
愛
さ
れ

ま
し
た
。

　

平
成
２
年
の
秋
、
こ
れ
ま
で
木

造
の
こ
げ
茶
色
だ
っ
た
比
布
駅
の

外
壁
が
、
本
町
特
産
の
い
ち
ご
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
ピ
ン
ク
色
に
塗
装

さ
れ
ま
し
た
。

　

22
年
６
月
に
喫
茶
ペ
ペ
が
閉
店

す
る
と
、
当
時
の
「
駅
ノ
ー
ト
」

に
は
ペ
ペ
の
閉
店
を
惜
し
む
声
や

駅
、
町
へ
の
思
い
が
込
め
ら
れ
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
数
多
く
書
か
れ
て

い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
比
布
駅
は
完
全
な
無

人
駅
と
な
り
ま
し
た
。

新
し
い
「
ま
ち
の
顔
」
へ

　

現
在
、
Ｊ
Ｒ
北
海
道
で
は
、
駅

舎
の
建
替
計
画
に
沿
い
計
画
的
に

改
修
・
建
て
替
え
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
計
画
で
は
、
比
布
駅
は

現
在
の
駅
よ
り
も
コ
ン
パ
ク
ト
な

も
の
へ
と
建
て
替
わ
る
予
定
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

１
２
０
年
前
、
原
野
に
開
拓
の

鍬く
わ

が
下
ろ
さ
れ
て
か
ら
わ
ず
か
３

年
後
に
鉄
道
が
開
通
し
た
比
布

は
、
ま
さ
に
鉄
道
と
と
も
に
発
展

し
て
き
た
町
と
い
え
ま
す
。

　

そ
し
て
、
駅
は
今
は
見
ぬ
古

い
に
し
えの

開
拓
者
か
ら
、
現
在
の
私
た
ち
を

見
届
け
て
き
た
「
ま
ち
の
顔
」
そ

の
も
の
で
す
。

　

一
方
で
、
時
代
の
移
り
変
わ
り

と
と
も
に
、
駅
を
中
心
と
し
た
中

心
市
街
地
は
、
厳
し
い
状
況
に
あ

る
の
も
事
実
で
す
。

　

そ
こ
で
、
町
で
は
比
布
駅
を
新

た
な
観
光
施
設
と
し
て
新
築
し
、

町
内
は
も
ち
ろ
ん
、
町
外
の
み
な

さ
ん
に
も
比
布
町
を
発
信
し
、
中

心
市
街
地
に
人
の
流
れ
を
つ
く
る

新
た
な
ま
ち
の
顔
に
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
の
駅
舎
は
今
後
、

Ｊ
Ｒ
が
取
り
壊
し
、
新
し
い
施
設

は
年
度
内
に
完
成
す
る
予
定
で

す
。
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　中央小学校と比布中学校、くるみ保育園で入学式・入
園式が行われました。
　中央小学校に24人、比布中学校には27人が入学。また、
くるみ保育園には 81 人（１歳～５歳児合計）が入園しま
した。ピカピカの洋服や真新しい制服に身を包んだ新入
生たちは期待と希望に胸をふくらませながら、新しい学
び舎の門をくぐりました。

平
成
27
年
10
月
１
日
に

国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

国
勢
調
査
は
、
日
本
に
住
む
す

べ
て
の
人
と
世
帯
を
対
象
と
す

る
、
国
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査

で
す
。
国
内
の
人
口
や
世
帯
、
産

業
構
造
等
の
実
態
を
明
ら
か
に

し
、
そ
の
結
果
は
福
祉
施
策
や
生

活
環
境
整
備
、
災
害
対
策
な
ど
、

日
本
の
未
来
を
つ
く
る
た
め
に
欠

か
せ
な
い
様
々
な
施
策
の
計
画
策

定
な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

大
正
９
年
以
来
５
年
ご
と
に
実

施
し
て
お
り
、
今
回
は
20
回
目
と

な
り
ま
す
。

国
勢
調
査
の
役
割

●
公
正
な
行
政
運
営
の
基
礎
を
成

す
情
報
基
盤

　

国
勢
調
査
で
は
、
全
国
の
ほ
か

地
域
別
の
人
口
や
産
業
別
就
業
者

数
な
ど
の
統
計
を
作
成
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
統
計
は
、
衆
議
院
小
選

挙
区
の
区
割
り
や
、
地
方
交
付
税

の
交
付
額
算
定
な
ど
に
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

●
国
民
や
企
業
の
活
動
を
支
え
る

情
報
基
盤

　

国
勢
調
査
か
ら
得
ら
れ
る
様
々

な
統
計
は
、
民
間
企
業
等
が
行
う

需
要
予
測
や
店
舗
の
立
地
計
画
な

ど
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
学
術
・
研
究
機
関
で
は
、

社
会
経
済
の
実
態
や
動
向
に
関
す

る
実
証
的
な
研
究
に
利
用
さ
れ
、

そ
れ
に
基
づ
い
て
将
来
見
通
し
の

策
定
や
政
策
提
言
な
ど
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

●
公
的
統
計
の
作
成
・
推
計
の
た

め
の
情
報
基
盤

　

国
勢
調
査
か
ら
得
ら
れ
る
統
計

は
、
将
来
人
口
を
推
計
す
る
上
で

の
基
礎
デ
ー
タ
に
用
い
ら
れ
る
な

ど
、
公
的
統
計
の
作
成
・
推
計
の

た
め
の
情
報
基
盤
と
し
て
の
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

国
勢
調
査
は
、
す

べ
て
の
人
と
世
帯
を

も
れ
な
く
、
重
複
な

く
調
査
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
日
本
の
よ
り
よ
い
未

来
を
築
く
た
め
、
調
査
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
■

　

役
場
総
務
企
画
課
統
計
係

☎
８
５
‐
４
８
０
２

入学・入園

おめでとう

４
 ／
７
比
布
中
学
校

入
学
式

４
 ／
１

く
る
み
保
育
園

入
園
式

４
 ／
７

中
央
小
学
校

入
学
式
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●問い合わせ●

　役場産業振興課商工労働係

　☎８５‐４８０６

特例給付金」を支給するために、手数料などの振込
みを求めることは、絶対にありません。
●現時点で、「臨時福祉給付金」や「子育て世帯臨時
特例給付金」を支給するために、市町村や厚生労働
省などが住民の世帯構成や銀行口座の番号など、個
人情報を照会することは、絶対にありません。
●ご自宅や職場などに、市町村や厚生労働省の職員
などをかたった電話がかかってきたり、郵便が届
いたら、市町村や警察署（または警察相談専用電話
（＃9110 ）に連絡してください。

「臨時福祉給付金」や「子育て世帯臨時特例給付金」の振り込め詐欺や

個人情報詐取にご注意！

～誘いに乗らない、申し込まないことが肝心～

■消費者ホットライン　　　☎０
ゼロゴーナナゼロ

５７０-０
守ろうよ

６４-３
みんなを

７０

■旭川市消費生活センター　☎０１６６-２２-８２２８

すぐに消費生活センターに相談しましょう

◇◆注意喚起の趣旨◆◇
　消費税率の引上げによる影響を緩和するため、平
成 27 年度も「臨時福祉給付金」や「子育て世帯臨時
特例給付金」が支給される予定ですが、みなさんか
らの申請を受け付ける段階ではありません。具体的
な方法が決まり次第、速やかにお知らせします。

◇◆消費者へのアドバイス◆◇
●市町村や厚生労働省などがＡＴＭ（銀行・コンビ
ニなどの現金自動支払機）の操作をお願いすること
は、絶対にありません。
●ＡＴＭを自分で操作して、他人か
らお金を振り込んでもらうことは、
絶対にできません。
●市町村や厚生労働省などが、「臨
時福祉給付金」や「子育て世帯臨時

＊毎月第２・４水曜日 9:00 ～ 15:00 は、旭川医大第３内科（消化器内科）の専門医師が診察します＊

　
高
血
圧
⑧

◎
高
血
圧
を
防
ぐ
日
常
生
活

○
適
度
な
運
動
も
必
要

　

高
血
圧
と
肥
満
は
深
い
関
わ
り

が
あ
り
、
現
代
人
の
肥
満
は
、
食

べ
過
ぎ
と
と
も
に
、
運
動
不
足
が

大
き
な
要
因
で
す
。

　

運
動
を
し
て
い
る
最
中
は
、
体

が
ぽ
か
ぽ
か
と
暖
か
く
な
り
、
頬

が
カ
ッ
カ
と
し
て
き
ま
す
。
こ
れ

は
、
血
液
循
環
が
よ
く
な
り
、
血

流
量
も
増
し
て
い
る
た
め
で
、
こ

の
時
に
は
血
圧
が
上
が
っ
て
い
る

状
態
で
す
。

　

し
か
し
、
一
般
的
に
運
動
習
慣

の
な
い
人
の
血
圧
の
ほ
う
が
、
運

動
習
慣
の
あ
る
人
に
比
べ
て
高
く

な
っ
て
い
る
の
は
、
酸
素
を
た
く

さ
ん
使
う
運
動
（
有
酸
素
運
動
）

を
長
期
間
繰
り
返
し
て
続
け
る

と
、
血
圧
を
下
げ
る
作
用
が
あ
る

か
ら
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
軽

い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
平
ら
な
と
こ
ろ

で
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
ゆ
っ
く
り

と
長
い
距
離
を
泳
ぐ
な
ど
の
有
酸

素
運
動
を
継
続
し
て
行
う
と
、
長

期
に
は
、
高
血
圧
の
人
は
収
縮
期

も
拡
張
期
も
血
圧
が
下
が
っ
て
き

ま
す
。

○
ス
ト
レ
ス
に
も
注
意

　

怒
り
や
悲
し
み
、
緊
張
状
態
が

続
く
、
つ
ら
い
体
験
な
ど
に
よ
る

ス
ト
レ
ス
を
「
情
動
的
ス
ト
レ

ス
」
と
い
い
ま
す
。
情
動
的
ス
ト

レ
ス
は
、
血
圧
を
上
げ
る
と
い
う

報
告
が
あ
る
一
方
で
、
ス
ト
レ
ス

と
高
血
圧
の
関
係
を
証
明
で
き
な

か
っ
た
と
い
う
報
告
も
多
く
あ
り

ま
す
。

　

し
か
し
、
情
動
的
ス
ト
レ
ス
が

少
な
く
と
も
一
時
的
に
血
圧
を
上

げ
る
こ
と
は
間
違
い
の
な
い
事
実

で
す
の
で
、高
血
圧
の
予
防
に
は
、

か
か
っ
た
ス
ト
レ
ス
は
な
る
べ
く

早
く
解
消
し
、
心
身
と
も
に
リ
ラ

ッ
ク
ス
状
態
に
も
っ
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

入
浴
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
、
マ

ッ
サ
ー
ジ
、
好
き
な
音
楽
を
聴
く

な
ど
、
何
で
も
よ
い
の
で
自
分
な

り
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
を
見
つ
け
て

実
行
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

町
立
ぴ
っ
ぷ
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

加
藤
一
哉
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町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
役
場
保
健
福
祉
課
内
）
と
８
５
‐
４
８
０
４

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か

　

認
知
症
は
、

誰
に
で
も
起
こ

り
う
る
脳
の
病

気
の
一
つ
で

す
。
年
齢
を
重

ね
る
ほ
ど
発
症

す
る
可
能
性
が

高
ま
り
、
85
歳

以
上
で
は
、
４

人
に
１
人
に
そ
の
症
状
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
穏

や
か
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

は
、
認
知
症
に
つ
い
て
周
囲
の
理

解
と
支
え
合
い
が
必
要
で
す
。

　

町
で
は
『
い
つ
ま
で
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
』
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
、
認

知
症
を
理
解
し
、
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
り
支
援

す
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認

知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と
理

解
を
身
に
つ
け
た
応
援
者
の
こ
と

で
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な

っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
特
別
に
活

動
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
身

近
な
と
こ
ろ
で
認
知
症
の
人
と
出

会
っ
た
と
き
に
、
そ
の
人
の
尊
厳

を
損
な
う
こ
と
な
く
適
切
な
対
応

を
す
る
こ
と
が
、
認
知
症
の
人
と

家
族
の
支
え
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
自
分
の
で
き
る
範
囲
で

見
守
り
や
、
手
助
け
な
ど
の
活
動

に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

受
講
す
る
に
は
？

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
学
校
や
町
内

会
、
職
場
、
地
域
の
団
体
等
へ
受

講
者
に
応
じ
た
内
容
で
講
師
を
無

料
派
遣
し
ま
す
。
趣
味
の
集
ま
り

や
友
人
同
士
の
グ
ル
ー
プ
な
ど
も

実
施
可
能
で
す
。

　

受
講
を
希
望
を
す
る
団
体
は
当

セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
役
場
保
健
福
祉
課
内
）
と
８
５
‐
４
８
０
４

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
で
す

職場で！

仲良しグループで！

地域の団体で！

学校で！

私たちが担当します！

いつでも伺います。
ぜひ、お申込みください。

センター長の
阪本早苗です。

精神保健福祉士 野
や な い

内 武
たけし

 です！

認知症の理解を深める相談窓口として、

配属になりました。地域の活動に積極的

に参加し、多くの方と関わりながら地域

になじんでいきたいと思います。

保健師の
川島亜希子です。

今年度は、 65 歳以上の方

全員とお会いしたいと思っ

ています。 悩みや困ったこ

となどがありましたら、 お気

軽にご相談ください。

健康づくりや介護

予防などを担当し

ています。 みなさん

とお話をすることが

大好きです。 よろ

しくお願いします。
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第11話

　

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
栄

養
士
の
加
藤
で
す
。
健
康
に
な
れ

る
栄
養
の
話
を
し
ま
す
。

【
今
月
の
テ
ー
マ
】

　
高
血
糖
状
態
を
改
善
し
て
い
き

ま
し
ょ
う 

①

　

高
血
糖
状
態
を
放
置
す
る
と
、

糖
尿
病
へ
進
行
し
ま
す
。
重
症
化

す
る
と
脳
や
心
臓
、
腎
臓
の
病
気

を
起
こ
し
ま
す
。

　

今
回
は
高
血
糖
状
態
を
改
善
し

て
い
く
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
考

え
て
い
き
ま
す
。

◆
高
血
糖
と
は
？

　

血
糖
は
血
液
中
に
含
ま
れ
る
ブ

ド
ウ
糖
の
こ
と
で
、
心
臓
や
脳
の

活
動
な
ど
生
き
て
い
く
た
め
に
重

要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。

　

し
か
し
、
血
糖
が
増
え
す
ぎ
て

高
血
糖
状
態
に
な
る
と
血
管
を
傷

め
て
動
脈
硬
化
を
進
め
ま
す
。
ま

た
、
免
疫
力
も
落
ち
、
感
染
し
や

す
く
な
り
、
が
ん
の
発
生
が
高
く

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
高
血
糖
が
続
く
こ
と

で
認
知
症
の
発
生
が
高
く
な
る
こ

と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
血
糖

は
大
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す

が
、多
す
ぎ
は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
高
血
糖
状
態
か
ど
う
か
？

　

み
な
さ
ん
が
受
け
て
い
る
健
康

診
査
の
中
の
血
液
検
査
の
「
空
腹

時
血
糖
」「HbA1c

（
糖
化
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
）」
と
い
う
項
目
で
確
認

が
で
き
ま
す
。【
表
１
】
の
色
の

付
い
て
い
る
部
分
が
高
血
糖
状
態

で
す
。
こ
の
数
値
に
当
て
は
ま
る

と
、
高
血
糖
状
態
と
い
え
ま
す
。

◆
高
血
糖
状
態
を
改
善
す
る

　

私
た
ち
の
体
は
血
糖
を
一
定
の

量
に
保
つ
た
め
に
イ
ン
ス
リ
ン
と

い
う
ホ
ル
モ
ン
を
出
し
て
、
糖
を

細
胞
に
取
り
込
み
ま
す
。
処
理
で

き
る
量
は
、個
人
に
よ
っ
て
違
い
、

同
じ
も
の
を
食
べ
て
い
て
も
何
で

も
な
い
人
も
い
ま
す
。
食
べ
て
は

い
け
な
い
物
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体

に
合
わ
せ
た
食
べ
方
を
考
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

▼
朝
・
昼
・
夕
食
は
規
則
正
し
く

食
べ
て
い
ま
す
か
？

　

食
べ
た
り
食
べ
な
か
っ
た
り
、

朝
食
を
と
ら
ず
に
昼
・
夕
食
で
ま

と
め
て
食
べ
る
と
、
１
回
に
食
べ

る
食
事
の
量
が
多
く
な
り
、
処
理

す
る
た
め
に
負
担
が
か
か
り
ま

す
。
代
謝
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

▼
体
重
は
増
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

体
が
使
っ
て
い
る
以
上
の
食
事

を
と
っ
て
い
る
と
体
重
が
増
え
ま

す
。
余
分
な
糖
は
中
性
脂
肪
に
な

り
、
筋
肉
や
肝
臓
に
蓄
え
ら
れ
、

血
糖
を
処
理
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
の

効
き
を
悪
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。

▼
砂
糖
の
多
い
お
や
つ
や
果
物
、

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
習
慣
的
に
と
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？

　

成
人
が
1
日
に
無
理
な
く
処
理

で
き
る
砂
糖
は
20
㌘
で
す
。
缶

コ
ー
ヒ
ー
は
１
本
に
10
～
20
㌘
の

砂
糖
が
入
っ
て
い
ま
す
。
砂
糖
は

血
糖
値
を
急
上
昇
さ
せ
ま
す
。
繰

り
返
し
と
る
こ
と
で
イ
ン
ス
リ
ン

を
大
量
に
分
泌
さ
せ
、
体
に
負
担

を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。

子どもの広場 ５月の行事予定
＊子どもの広場＊
■開催日■　毎週月・金曜日
　　　　　　（午前９時～正午、午後１時～３時）
■内容■　入園前の親子を対象に、遊びや育児に関しての
情報提供や保護者同士の交流の場として開催しています。
予約は不要です。

＊子育て相談＊
■開催日■　毎週水曜日
■内容■　保育士による子育て相談を行います。必要に応
じて、保健師や栄養士も対応します。事前に予約が必要です。
※町民カレンダーに開催日を掲載しています。

＊今月の行事＊
■おさんぽしよう　５月 25日（月）、27日（水）、29日（金）
　みんなでおさんぽに出かけます。歩けないお子さんはベ
ビーカーで一緒に行きましょう。
■問い合わせ■保健センター と８５‐２５５５

【表１】糖尿病の判断値

正常値
保健指導

判定値

受診勧奨

判定値

空腹時血糖
（mg/dℓ） 100 未満 100 ～ 125 126 以上

HbA1c(%） 5.5 未満 5.6 ～ 6.4 6.5 以上
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発
達
障
が
い
に
つ
い
て
①

▼
発
達
障
が
い
と
は
…

　

生
ま
れ
つ
き
脳
の
発
達
が
通
常

と
違
っ
て
い
る
た
め
に
、
幼
児
期

か
ら
症
状
が
現
れ
、
通
常
の
育
児

で
は
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
成
長
す
る
に
つ
れ
、
自

分
の
不
得
手
な
部
分
に
気
づ
き
、

生
き
に
く
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

幼
い
頃
に
は
配
慮
が
受
け
ら
れ

ず
困
難
な
環
境
の
中
で
成
長
し
て

き
た
発
達
障
が
い
の
人
も
、
周
囲

か
ら
の
理
解
と
適
切
な
サ
ポ
ー
ト

が
得
ら
れ
れ
ば
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
の
ど
の
時
点
に
あ
っ
て
も
改
善

の
道
は
見
つ
か
る
で
し
ょ
う
。

　

当
事
者
は
わ
ざ
と「
気
に
な
る
」

言
動
を
起
こ
す
の
で
は
な
い
の
で

す
が
、
そ
の
症
状
は
理
解
さ
れ
に

く
く
、
社
会
的
認
識
が
ま
だ
不
十

分
な
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
誤
解
を

受
け
て
し
ま
い
、
つ
ら
い
状
況
に

置
か
れ
て
い
る
こ
と
を
ご
理
解
く

だ
さ
い
。

　

正
し
く
理
解
さ
れ
な
い
ま
ま
成

長
し
て
い
く
と
、「
ダ
メ
な
人
間
」

と
思
い
が
ち
に
な
り
自
己
評
価
、

自
尊
心
が
低
下
し
て
し
ま
い
、
マ

イ
ナ
ス
評
価
の
積
み
重
ね
に
よ
っ

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
二
次
的
情
緒
・

行
動
障
が
い
（
抑
う
つ
、孤
立
感
、

劣
等
感
か
ら
の
不
登
校
、
い
じ
め

な
ど
）が
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

▼
発
達
障
が
い
の
タ
イ
プ

　

自
閉
症
、
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候

群
、
注
意
欠
如
（
欠
陥
）・
多
動

性
障
が
い
（
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
）、
学
習

障
が
い
、
チ
ッ
ク
障
が
い
な
ど
が

含
ま
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
生
ま
れ
つ
き
脳
の

一
部
の
機
能
に
障
が
い
が
あ
る
と

い
う
こ
と
が
共
通
し
て
い
ま
す
。

同
じ
人
に
い
く
つ
か
の
タ
イ
プ
の

発
達
障
が
い
が
あ
る
こ
と
も
珍
し

く
な
く
、
そ
の
た
め
、
同
じ
障
が

い
が
あ
る
人
同
士
で
も
ま
っ
た
く

似
て
い
な
い
よ
う
に
見
え
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

（
参
考
「
わ
か
っ
て
ほ
し
い
！
気

に
な
る
子　

田
中
康
雄　

監
修
」

「
知
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う　

み
ん
な
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス　

厚

生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」）

お
知
ら
せ

　

き
た
よ
ん
で
は
、
日
常
会
話
程

度
の
手
話
表
現
の
習
得
を
目
標
と

し
て
、
平
成
27
年
度
手
話
奉
仕
員

養
成
講
座
（
入
門
編
）
を
次
の
と

お
り
開
講
し
ま
す
。

■
日
時　

６
月
２
日
（
火
）
午
後

２
時
～
４
時　

　

以
降
、
毎
週
火
曜
日
の
同
時
刻

（
変
更
あ
り
）
で
全
21
回
。

■
場
所　

当
麻
町
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室（
変
更
あ
り
）

■
対
象　

比
布
・
当
麻
・
愛
別
・

上
川
町
に
在
住
、在
勤
、在
学
（
義

務
教
育
修
了
）
の
方

■
受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
、
テ

キ
ス
ト
代
３
２
４
０
円
が
か
か
り

ま
す
）

■
申
込
方
法　

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
、
往
復
は
が
き
等
に
住
所
・
名

前
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
５

月
22
日
（
金
）
ま
で
に
、
き
た
よ

ん
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
申

込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に
な
り

ま
す
）

■
上
川
中
部
基
幹
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー

当
麻
町
３
条
東
２
丁
目
11
番
１
号

（
当
麻
町
役
場
庁
舎
内
）

　
電
話
　 

８
４
‐
７
１
１
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

８
４
‐
７
３
３
３

　

Ｅ
メ
ー
ル

　
　
　

kitayon@potato.ne.jp

▼
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
専
用
電
話

８
４
‐
７
２
２
２
（
24
時
間
対
応
）

き
た
よ
ん
通
信

僕の名前は防災レッド。
比布町のみんなに防災
についてお知らせする
ため、Ｂ

ぼうさい

Ｓ８８星雲から
やってきたんだ。
今月は、比布町役場が発
令する避難情報について
お知らせするよ。

■問い合わせ　

役場総務企画課生活安全係　

☎８５‐４８０１

■避難準備情報

　避難するのに時間がかかる高齢者や、

その支援者は避難を始めてください。

　通常の避難行動ができる人は、家族と

の連絡、非常持出品の用意など避難の準

備を始めてください。

■避難勧告

　対象地域住民は指定された避難所に避

難してください。お互い助け合いながら

速やかに行動しましょう。

■避難指示

　対象地域の住民は全員直ちに避難しな

ければなりません。

　災害のおそれがあるときは、その状況

に応じて、避難情報が分かれているんだ。

防災行政無線や広報車などでみんなに伝

えるよ。

　大雨が降った時など災害が起こりそう

なときは、これらの情報を聞き逃さない

ように注意して行動してね。

■避難の原則

　避難の危機が迫ったときは、役場や消

防署が知らせてくれるのは確かです。

　しかし、避難するタイミングをつかん

で実際に行動するのは自分自身です。家

族やお隣同士で情報を交換し合うなどし

て、決してひとりでは行動しないように

心がけ、間違った情報やデマではないこ

とを確認した上で行動するようにしま

しょう。

避難情報が出たら

避難所へＧＯ !!
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初対面の人と盛

り上がる会話っ

て？　仕事がう

まくいく人づき

合 い の コ ツ っ

て？　話し方ひ

とつで人生が好

転する。好印象

の人になる必見のコツが満載！

私たちがふだん

抱く「心」のイ

メージが最新の

研 究 に よ っ て

次々と覆されて

いく。ベストセ

ラー『進化しす

ぎた脳』の著者自らが「一番思い入

れがあって、一番好きな本」と語る

知的興奮に満ちた本。

単純な脳、複雑な「私」　
池谷裕二 /著

人に好かれる話し方      枻
えい

出版社九年前の祈り　　　　小野正嗣 /著
九年の時を経て

重なり合う二人

の女性の思い。

痛みと優しさが

胸を衝く〈母と

子〉の物語。

第 152 回芥川賞

受賞作！

ぴっぷちょう としょかん

ぶっくんノート [５月号 ]

今月のイベント
□おはなし☆ひろば　
　９日（土）午前 10 時 30 分～正午
　子どもの読書週間（4/23 ～ 5/12）に連動したイベントです。
今年も絵本の読み聞かせや工作教室を行います。工作教室では
折り紙を使って、いろいろな野菜を作る予定です。

□ぶっくん☆シアター（映画上映会）

　22 日（金）午前 10 時～
「砂の器」　迷宮入りと思われた殺人事件を捜査する二人の刑
事。複雑に絡む推理の糸。栄光の陰に隠された宿命。四季折々
の情景とダイナミックな音楽で描く推理とサスペンス。原作・
松本清張　出演・丹波哲郎、加藤剛、森田健作ほか。1974 年作
品、125 分。
※参加は無料で申し込みは不要です。

今月の新刊
【絵本・児童書】
・トムとリリのとけいえほん

かなだ たえ /著・菅野泰紀 /絵
・りゆうがあります   ヨシタケ シンスケ /著・絵
・宮沢賢治「旭川。」より　　　　　あべ弘士 /著
・結局できずじまい　ヨシタケ シンスケ /著・絵
・世界でいちばん貧しい大統領のスピーチ

くさば よしみ /編集・中川 学 / 絵
・のりもの２０００ 完全保存版 　 小賀野 實 / 著 

【一般書】
・松嶋尚美のジュマ＆ララ diary　  松嶋尚美 /著
・夕張再生市長　　　　　　　　　鈴木 直道 /著
・日本国憲法 大阪おばちゃん語訳　

合田 真由美 /著
・ここがポイント！！池上彰解説塾　１・２

池上 彰 / 著
・逢沢りく 上・下　　　　　　  ほし よしこ /著
・星座と神話がよくわかる本

世界の神話と伝説研究会
・宇宙戦艦ヤマト２１９９でわかる天文学

半田 利弘 /著
・人工知能は人間を超えるか　　　　松尾 豊 / 著
・塩狩峠　　　　　　　　　　　　三浦 綾子 /著 
・少女は卒業しない                  朝井 リョウ /著
・女王　　　　　　　　　　　　連城 三紀彦 /著
・ 居酒屋ぼったくり ２・３　　　  秋川 滝美 /著
・切り裂きジャック１２７年目の真実

ラッセル・エドワーズ /著
・神様のカルテ０　　　　　　　　夏川 草介 /著
・野菜でつくる美人スープ　　横山 アディナ /著
・医者いらずになる「１分間健康法」

帯津良一・鳴海周平 /著
・羽生結弦物語　　　　　　　　青嶋 ひろの /著
・アナと雪の女王愛されるエルサ女王

エリカ・デイビッド /著
・アナと雪の女王失われたアナの記憶

エリカ・デイビッド /著
・弓張ノ月 -居眠り盤音江戸双紙４６
　　　　　　　　　　　　　　　  佐伯 泰英 /著
・血脈 -交代寄合伊那衆異聞　　　佐伯 泰英 /著

ぶっくん
おすすめの新刊は

こちらの３冊です
！

□開館時間　午前 10 時～午後６時
□休館日　毎週月曜日 (祝日の場合は次の日 )７日、11 日、18 日、25 日
　　　　　館内整理日 27 日（水）
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気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

山
に
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い
で
す

▼
山
菜
採
り
に
行
く
と
き
は
…

　

慣
れ
た
山
で
も
、
山
菜
採
り
に

夢
中
に
な
る
と
「
隠
れ
た
危
険
」

が
あ
り
ま
す
。
次
の
こ
と
に
心
が

け
て
、
山
菜
採
り
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。

【
山
菜
採
り
の
心
構
え
５
か
条
】

①
行
き
先
地
を
家
族
に
知
ら
せ
ま

し
ょ
う

②
単
独
で
の
入
山
は
で
き
る
だ
け

や
め
ま
し
ょ
う

③
服
装
は
目
立
つ
色
に
し
ま
し
ょ

う④
通
信
手
段
（
携
帯
電
話
な
ど
）

や
笛
、
ラ
ジ
オ
、
非
常
食
、
懐
中

電
灯
な
ど
を
携
行
し
ま
し
ょ
う

⑤
迷
っ
た
ら
落
ち
着
い
て
行
動
し

ま
し
ょ
う

　

な
お
、
入
山
先
が
国
有
林
の
と

き
は
、上
川
中
部
森
林
管
理
署
（
☎

６
１
‐
０
２
０
７
）
に
連
絡
を
し

て
、
承
認
書
の
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
■

　

旭
川
中
央
警
察
署

☎
２
５
‐
０
１
１
０

▼
入
林
時
の
山
火
事
と
マ
ナ
ー

　

山
火
事
が
発
生
し
や
す
く
な
る

危
険
な
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

　

林
野
火
災
の
出
火
原
因
は
タ
バ

コ
な
ど
の
人
為
的
な
も
の
が
多

く
、
入
林
者
の
増
加
に
伴
う
火
災

が
多
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

入
林
者
は
吸
い
殻
な
ど
を
投
棄

し
た
り
、
樹
木
を
損
傷
し
た
り
せ

ず
、
ま
た
、
自
家
用
車
で
の
入
林

の
際
は
、
他
の
通
行
に
支
障
の
な

い
よ
う
駐
車
マ
ナ
ー
に
も
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
山
林
に
は

所
有
者
が
い
ま
す
の
で
、
森
林
所

有
者
ま
た
は
管
理
者
の
了
解
を
得

て
か
ら
入
林
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
ヒ
グ
マ
に
注
意

□
山
に
入
る
前
は
、
地
元
の
人
に

聞
く
な
ど
、
熊
の
出
没
情
報
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う

□
「
熊
出
没
注
意
」
の
看
板
の
あ

る
場
所
に
は
入
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う

□
ヒ
グ
マ
に
人
の
存
在
を
早
め
に

知
ら
せ
る
た
め
、
笛
、
鈴
、
ラ
ジ

オ
な
ど
で
音
を
立
て
る
な
ど
の
工

夫
を
し
ま
し
ょ
う

□
ヒ
グ
マ
の
足
跡
や
フ
ン
を
見
た

と
き
は
、
す
ぐ
に
引
き
返
し
ま

し
ょ
う

■
問
い
合
わ
せ
■

　

役
場
産
業
振
興
課
林
務
係

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

こ
ん
な
と
き
は

行
政
相
談
委
員
に
相
談
を

　

行
政
相
談
委
員
は
、
み
な
さ
ん

と
役
所
の
パ
イ
プ
役
で
す
。
身
近

な
相
談
相
手
と
し
て
、
助
言
や
関

係
行
政
機
関
へ
の
通
知
な
ど
を
無

報
酬
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

年
金
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
、
登
記
、

道
路
な
ど
の
役
所
の
仕
事
に
つ
い

て
の
困
り
ご
と
や
苦
情
を
行
政
相

談
委
員
が
お
聞
き
し
て
、
そ
の
改

善
を
図
り
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
行
政
相
談
委
員
■

　

岡
田　

功
さ
ん（
北
４
線
８
号
）

☎
８
５
‐
２
４
４
７

ご
相
談
く
だ
さ
い

特
設
人
権
心
配
ご
と
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

　

６
月
１
日
は
、
「
人
権
擁
護
委

員
の
日
」
で
す
。
旭
川
人
権
擁
護

委
員
協
議
会
と
旭
川
地
方
法
務
局

で
は
、
次
の
と
お
り
「
特
設
人
権

心
配
ご
と
相
談
所
」
を
開
設
し
ま

情報満載
８５‐２１１１
８５‐４８０１
８５‐４８０２
８５‐４８０３
８５‐４８０４
８５‐４８０６
８５‐４８０７
８５‐４８０８
８５‐４８０９
８５‐２２６２
８５‐３３５４
８５‐２５１３
８５‐２５５５
８５‐４０１１
８５‐２３８３
８５‐４７００

比布町役場（代表）
　　　総務企画課
　　　
　　　税務住民課
　　　保健福祉課
　　　産業振興課
　　　建　設　課
　　　議会事務局
　　　農業委員会
比布町教育委員会
図書館
体育館・改善センター
保健センター
農業対策室
グリーンパークぴっぷ
遊湯ぴっぷ

みなさんのご家庭のかわいいアイドルをご紹介
ください。最近の写真とコメントを添えて、役
場総務企画課広報係にお寄せください。写真は
カラー・白黒を問わず、Ｅメールでの投稿もお
待ちしています。宛先は裏表紙をご覧ください。

歌って踊ること、食べること、お
風呂が大好きです。チャームポイ
ントは、見ると触りたくなるプニ
プニなほっぺです♥

太
おおた

田　才
さ や

椰ちゃん

直樹さん・章恵さんの次女

（２歳４か月・北町）
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す
。

　

学
校
に
お
け
る
い
じ
め
に
関
す

る
問
題
や
家
庭
内
に
お
け
る
暴

行
・
虐
待
、
住
居
・
生
活
安
全
関

係
な
ど
の
問
題
に
無
料
で
応
じ
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
な
お
、
秘
密
は
固
く
守
り

ま
す
。

■
日
時
■
６
月
１
日
（
月
）
午
後

１
時
～
４
時

■
場
所
■
福
祉
会
館
第
３
研
修
室

戸

籍

の

ま

ど

 （
４
月
15
日
ま
で
の
届
出
）

総 数
男
女

世帯数

３，９２４
１，８５２
２，０７２
１，８４５

人

人

人

世帯

（＋４）
（＋３）
（＋１）
（＋５）

まちの人口（３月末現在）

※住民基本台帳登録数
（　）は対前月増減数

※
了
承
を
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て

い
ま
す
。

情報＊満載

■
相
談
担
当
者
■

　

比
布
町
人
権
擁
護
委
員

太
田
久
美
子
さ
ん
（
５
区
）

■
問
い
合
わ
せ
■

　

旭
川
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

 

☎
３
８
‐
１
１
６
９

ご
参
加
く
だ
さ
い

第
６
回
全
町
親
睦
ミ
ニ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

町
民
の
健
康
増
進
や
体
力
維

持
、
親
睦
を
目
的
に
ミ
ニ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

■
日
時
■
６
月
21
日
（
日
）
午
前

９
時
開
会
式

■
場
所
■
町
体
育
館

■
参
加
申
込
先
■
各
行
政
区
長

■
参
加
締
切
■
６
月
４
日
（
木
）

※
チ
ー
ム
編
成
な
ど
詳
し
く
は
、

行
政
区
回
覧
等
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
■

　

教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

こんなときは、
忘れずに届け出を !!

■問い合わせ■役場税務住民課戸籍年金係■
■旭川年金事務所　と２７-１６１１■

★☆ 保険料は忘れずに納めましょう ☆★

平成 27年度国民年金保険料

第１号被保険者　月額15,590円

◆
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
◆

（
氏
名
・
享
年
・
行
政
区
）

　

熊
谷　

政
雄
さ
ん　
　
　

78
歳
（
西
町
）

　

奥
山　
　

剛
さ
ん　
　
　

73
歳
（
北
町
）

　
税
務
住
民
課
の
窓
口
で
は
、

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
等
）
の

提
示
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
な
り
す
ま
し
や
第
三
者
か
ら

の
不
正
な
届
出
、
請
求
を
防
止

す
る
た
め
、
み
な
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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利
用
申
し
込
み
の
お
知
ら
せ

６
月
の
農
産
加
工
室
利
用
案
内

　

６
月
１
日
か
ら
30
日
ま
で
の
間

に
、
改
善
セ
ン
タ
ー
農
産
加
工
室

の
利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
５
人

以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
、
加
工
品
目

と
数
量
を
ま
と
め
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
締
切
■
５
月
11
日
（
月
）

■
抽
選
会
■
５
月
18
日
（
月
）
午

前
９
時
30
分
か
ら
、
福
祉
会
館

■
問
い
合
わ
せ
■

　

役
場
産
業
振
興
課
特
産
振
興
係

ご
相
談
く
だ
さ
い

精
神
保
健
相
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

上
川
保
健
所
で
は
、
心
の
健
康

に
関
す
る
困
り
ご
と
を
抱
え
る
方

や
家
族
を
対
象
に
、
精
神
科
医
師
、

保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談
を
無
料

で
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
精
神
保
健
相
談

■
日
時
■
毎
月
第
２
水
曜
日
、
午

後
１
時
30
分
～
４
時

■
場
所
■
上
川
保
健
所

■
内
容
■
精
神
科
医
師
が
面
接
し

て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
相

談
開
始
時
間
な
ど
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
の
で
、
相
談
日
の
２
日
前
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

■
日
時
■
月
～
金
曜
日
（
平
日
）

午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時

■
内
容
■
保
健
師
が
電
話
、
面
接

で
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
■

　

上
川
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康

支
援
係　
　

 

☎
４
６
‐
５
９
９
２

ご
案
内
し
ま
す

平
成
27
年
度
調
理
師
試
験

■
日
時
■
８
月
27
日
（
木
）
、
午

後
１
時
30
分
～
４
時

■
試
験
地
■
旭
川
市
内
（
会
場
は

受
験
票
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

■
受
験
資
格
■
平
成
27
年
５
月
22

日
ま
で
に
２
年
以
上
、
調
理
の
業

務
に
従
事
し
た
者

■
受
付
期
間
■
５
月
11
日
（
月
）

～
22
日
（
金
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
■

　

上
川
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康

増
進
係　
　

 

☎
４
６
‐
５
９
８
８

募
集
し
て
い
ま
す

若
者
応
援
宣
言
企
業

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
「
若
者

応
援
宣
言
企
業
」
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
若
者
の
採
用
・

育
成
に
積
極
的
な
企
業
に
「
若
者

応
援
宣
言
」
を
し
て
い
た
だ
く
こ

と
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
及
び
北
海

道
労
働
局
が
積
極
的
に
企
業
の
Ｐ

Ｒ
な
ど
を
行
う
も
の
で
す
。

　

若
年
者
及
び
新
規
学
卒
者
の
雇

用
を
考
え
て
い
る
企
業
の
み
な
さ

ん
、
「
若
者
応
援
宣
言
」
を
行
い
、

積
極
的
に
企
業
ア
ピ
ー
ル
を
し
ま

せ
ん
か
。
宣
言
基
準
な
ど
詳
し
い

内
容
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
■

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
旭
川

☎
５
１
‐
０
１
７
６

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

子
育
て
世
代
を
対
象
に
し
た

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

国
の
地
方
創
生
政
策
の
一
環
と

し
て
、
本
町
に
お
け
る
人
口
ビ

ジ
ョ
ン
及
び
地
方
版
総
合
戦
略
を

策
定
し
ま
す
。

　

こ
の
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、

子
育
て
世
代
を
対
象
に
人
口
減
少

対
策
に
係
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
ま
す
。

　

対
象
に
な
っ
た
世
帯
に
は
、
５

月
中
に
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
送
付

し
ま
す
。
お
手
元
に
届
い
た
際
に

は
回
答
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
■

　

役
場
総
務
企
画
課
企
画
振
興
係
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㈱リクルートライフスタイル　

じゃらんリサーチセンター　エグゼクティブプロデューサー

自称　「空飛ぶご当地グルメプロデューサー」

1960 年　広島県呉市生まれ。1984 年４月　㈱リクルート入社。10 年間企業

の人材採用ビジネスに携わった後、『北海道じゃらん』編集長などを務める

◎実売部数３万5000部(月間)だった『北海道じゃらん』を、12万5000部(月

間 ) まで伸ばし、日本一読まれている雑誌 ( ビデオリサーチ社「閲読率ラ

ンキング日本一 )に育て上げ、カリスマ編集長として活躍

◎最近は、地場産の食材に徹底的にこだわった企画開発型の「新・ＯＭＯ

ＴＥＮＡＳＨＩご当地グルメ ( 略称：新・ご当地グル

ロデュースを 50 以上手がけ、空飛ぶご当地グルメプ

サーとして全国を回っている。主な「新・ご当地

に、「美瑛カレーうどん」「富良野オムカレー」「オホー

見塩やきそば」「別海ジャンボホタテバーガー」「十

玉ステーキ丼」「ちっぷべつ緑のナポリタン」「白糠

ステーキ丼」「オホーツク清里虹色うどん」などがある。

◎北海道の人気旅番組『旅コミ北海道』（テレビ北

毎週土曜日 18 時 30 分～ 19 時）の企画プロ

デューサーも務める (1997 年６月７日～ )

情報＊満載

５月の行事予定

 9㈯ おはなし☆ひろば
  10：30　 図書館

 10㈰ 市街地春季道路清掃
  8：30   市街地

  子ども会春季廃品回収
  9：00   いちごアリーナ（集積場所）

 13㈬ 比布商工会通常総会
  17：15　商工会館

 14㈭ 髙橋杯ＰＧ大会
  8：00　 百年記念公園ＰＧ場

  第３回町議会臨時会
  午前 役場（議場）

  札幌比布会ふるさと訪問
  13：30　遊湯ぴっぷ

  中央小学校修学旅行　～ 15日
   道央方面

  16㈯ 子ども体験教室「かけっこ教室」
  10：00　中央小学校

 18㈪ 第11回農業委員会総会
  13：30　役場（議場）

 20㈬ グリーンパークぴっぷすいせん杯ＰＧ大会
  8：30　 グリーンパークぴっぷ

 30㈯ 中学校体育大会
  9：00　 同校グラウンド

 6/1㈪ 図書館蔵書点検　～ 5日まで休館

※変更になる場合がありますので、無線放送など
　にご留意ください。

６月号は６月３日発行予定です

ストップ・ザ・交通事故死
　～ めざせ　安全で安心な北海道 ～

みんなで歩いているときも ひとりひとりが よく注意
（ 交通安全スローガン 昭和 44 年内閣総理大臣賞作品）

緑に囲まれた良佳村へ！

グリーンパークぴっぷ
●問い合わせ●管理事務所●と 85-2383●

大人(中学生以上)

300円
600円
400円

7,500円

小人(小学生以下)

200円
400円
300円

( 町民 )

パークゴルフ

遊湯ぴっぷ日帰り宴会プラン
ご利用の場合　36 ホール　200 円

遊湯ぴっぷご宿泊の場合
　平日　無　料　　

レンタル料
クラブ＆ボール/シューズ　各 300円 　　

１ 時 間
１ 日 間

半面
1,000円
5,000円

全面
2,000円

10,000円

多目的広場

10名以上でご利用の場合
遊湯ぴっぷ入浴料　100円割引

遊湯ぴっぷご宿泊の場合
　２時間まで　無　料

レンタル料
サッカーボール　300円

大好評 !!
・遊湯ぴっぷ入浴
　鎌パークゴルフ１日券

覚 700 円
・遊湯ぴっぷ入浴
　鎌食事
　鎌パークゴルフ１日券

覚 1,150 円

カ ー サ イ ト
フリーサイト
フリーサイト日帰り

（１台）
（１張り）
（１張り）

1,000円
300円
200円

キャンプ場

使 用 料 無　料

３
スリー

オン３
スリー

バスケットコート

レンタル料
バスケットボール　300円

１ 時 間
１ 日 間

600円
3,000円

テニスコート (１コート )

10 名以上でご利用の場合
遊湯ぴっぷ入浴料　100円割引

遊湯ぴっぷご宿泊の場合
 ２時間まで　無　料

レンタル料
 ラケット＆ボール/シューズ 各 300円

　　
１ラウンド
１ 日 券
午 後 券
シーズン券
団 体 割 引

（ １ 日 券 ）
10 名以上　500円
25 名以上　400円

注目 !

ファミリーデー　１組 300円

・２名以上４名以下の家族
 （小学生以下１名を含む）
・土日祝日と夏休み期間の平

日午後１時から５時まで
・レンタル料一式込み

６月12日（金）
◎最近は、地場産の食材に徹底的にこだわった企画開発型の「新・ＯＭＯ

ＴＥＮＡＳＨＩご当地グルメ ( 略称：新・ご当地グル メ )」のプ

ロデュースを 50 以上手がけ、空飛ぶご当地グルメプ ロデュー

サーとして全国を回っている。主な「新・ご当地 グルメ」

に、「美瑛カレーうどん」「富良野オムカレー」「オホー ツ ク 北

見塩やきそば」「別海ジャンボホタテバーガー」「十 勝清水牛

玉ステーキ丼」「ちっぷべつ緑のナポリタン」「白糠 タ コ つ ぶ

ステーキ丼」「オホーツク清里虹色うどん」などがある。

◎北海道の人気旅番組『旅コミ北海道』（テレビ北 海道　

毎週土曜日 18 時 30 分～ 19 時）の企画プロ

デューサーも務める (1997 年６月７日～ )

食が地域を熱くする
～新・ご当地グルメ開発のすすめ～

ヒロ中田 氏じゃらんリサーチセンター
エグゼクティブプロデューサー

午後６時
福祉会館大講堂
入場無料（事前申し込みが必要です）
申し込み・問い合わせ
役場総務企画課（℡ 0166-85-4802）

比布町まちづくり講演会

13 広報ぴっぷ　May  2015



14 May  2015　広報ぴっぷ

※
○
内
の
数
字
は
順
位
（
敬
称
略
）

　

町
内
関
係
者
の
み

◆
第
34
回
上
川
管
内
中
学
生
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
大
会

（
３
月
15
日
・
当
麻
町
）

【
男
子
】
①
中
谷
紫
温
・
髙
瀬
敏

希◆
全
町
シ
ン
グ
ル
ス
卓
球
大
会

（
３
月
22
日
・
町
体
育
館
）

【
男
子
】
①
進
藤
丈
人
②
川
島
真

③
工
藤
昌
裕
、
北
山
拓
路

【
女
子
】
①
平
野
美
来
②
三
浦
野
々

花
③
谷
口
詩
歩
、
宍
戸
李
衣

◆
中
学
校
学
年
別
卓
球
大
会

（
３
月
26
日
・
旭
川
市
）

【
女
子
】
▽
２
年
③
平
野
美
来

◆
全
旭
川
卓
球
選
手
権
大
会

（
４
月
５
日
・
旭
川
市
）

【
男
子
】
▽
カ
ブ
の
部
①
山
田
蓮

【
女
子
】
▽
ホ
ー
プ
ス
の
部
②
有

岡
紗
希

※
山
田
さ
ん
、
有
岡
さ
ん
と
入
賞

さ
れ
た
中
谷
光
希
さ
ん
は
、
５
月

16
日
に
千
歳
市
で
開
か
れ
る
全
道

大
会
に
出
場
し
ま
す
。

◆
第
22
回
北
海
道
シ
ン
グ
ル
ス
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

（
４
月
５
日
・
厚
真
町
）

【
一
般
女
子
】
②
西
銘
美
咲

※
西
銘
さ
ん
は
、
５
月
16
～
17
日

に
千
葉
県
で
開
か
れ
る
全
国
大
会

に
出
場
し
ま
す
。

◆
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ

プ
２
０
１
５
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
北
北

海
道
ブ
ロ
ッ
ク
予
選
大
会

（
４
月
12
～
13
日
・
帯
広
市
）

【
女
子
】
▽
シ
ン
グ
ル
ス
①
西
銘

美
咲
▽
ダ
ブ
ル
ス
①
西
銘
美
咲

※
西
銘
さ
ん
は
、
６
月
24
～
28
日

に
札
幌
市
で
開
か
れ
る
全
国
大
会

に
出
場
し
ま
す
。

◆
第
46
回
全
国
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
旭
川
予
選
会

（
４
月
12
日
・
東
川
町
）

【
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
】
③
比
布
フ
レ
ッ

シ
ュ

◆
第
38
回
メ
ガ
ネ
を
か
け
た
人
の

似
顔
絵
コ
ン
テ
ス
ト

▽
銀
賞
＝
宮
田
栞
菜
▽
銅
賞
＝
髙

田
宙
▽
佳
作
＝
尾
張
静
流
、
松
尾

琉
生
、
荒
尾
京
香
、
三
浦
琉
那
、

樋
口
リ
リ
カ
、
谷
風
花
、
平
尾
彩

葉
、
堀
江
徠
煌
▽
努
力
賞
＝
高
畑

幸
一
郎
、
松
澤
湊
都
、
前
原
亘
、

菅
野
雛
音
、
松
浦
琉
夏

　第 46 回町民スキー大会が３月 21

日、ぴっぷスキー場とグリーンパー

クぴっぷで開かれました。

　グリーンパークぴっぷで行われた　

「チャレンジ継走競技」には、中学

生から 70 代までの６チーム 18 人が

出場。３人１組で事前に申告したタ

イムと競技のタイム差を競い合いま

した。

　また、ぴっぷスキー場では、スキー

大回転やペアスキー、スノーボード、

スノースクート競技などに多くの町

民が参加しました。

冬のスポーツを満喫

町民スキー大会

◎大会の結果

【チャレンジ継走競技】①比布町歩くスキー同好会Ｂ②プラックピッパー

③イチゴ・シカ・イチゴ

【大回転競技】テレマークスキー●男子①金子敏夫　スノースクート●男

子①福地正嗣②浅野仁志③村上博昭　スキー●小学校低学年男子②合田健

人③小菅生竜摩●小学校低学年女子①菅野雛音②小菅生莉子③菅野未夢●

小学校高学年男子①浅野和哉●小学校高学年女子①土屋美沙希②浅野亜純

●一般男子Ａ①寒河江卓②佐藤拓人③澤田梨知●一般男子Ｂ①勘崎貢司②

合田一広●一般男子Ｃ①金子敏夫②シカ③橘昭●一般女子Ａ①小林愛莉②

寒河江紗希●一般女子Ｂ①金子裕子②小菅生恭子　スノーボード●一般男

子①福地正嗣②土屋秀和

【ペアスキー競技】①菅野未夢・菅野雛音②小菅生莉子・小菅生恭子③植

村勇・平井義正

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
な
ど
の
話
題
を
紹
介
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
か
ら
の
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

新
聞
な
ど
に
掲
載
さ
れ
た
情
報
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

菅
野
雛
音
、
松
浦
琉
夏
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まちの話題や情報など、身近なニュースを広報係にお知らせください。

◆　
　

◆　
　

◆

▼
く
る
み
保
育
園
で
卒
園
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
卒
園
証
書
を

受
け
取
っ
た
22
人
の
卒
園
児

た
ち
は
、
楽
し
か
っ
た
保
育

園
を
巣
立
っ
て
い
き
ま
し
た
。

3.28
涙
と
笑
顔
を
見
せ
た

く
る
み
保
育
園
卒
園
式

▼
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
子
ど
も
の
広
場
」
で
修
了
式

が
行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
一
人

ひ
と
り
に
、
保
育
士
手
作
り

の
修
了
証
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

3.27
自
分
の
写
真
と

手
形
が
入
っ
た
修
了
証

◆　
　

◆　
　

◆

▼
創
立
30
周
年
を
迎
え
た
ぴ
っ

ぷ
歌
謡
サ
ー
ク
ル
が
、
記
念
カ

ラ
オ
ケ
交
流
会
を
町
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー
で
開
催
。
自

慢
の
の
ど
を
披
露
し
ま
し
た
。

4.5
歌
が
好
き
で

集
ま
っ
た
仲
間
と
と
も
に

▼
地
域
貢
献
事
業
で
町
内
蘭
留

の
ほ
場
を
整
備
し
た
株
式
会
社

橋
本
川
島
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

（
川
島
崇
則
代
表
取
締
役
社
長
）

に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

3.30
比
布
町
の
発
展
に

協
力
し
て
い
き
た
い

◆　
　

◆　
　

◆

▼
町
自
衛
隊
協
力
会
定
期
総
会

が
町
福
祉
会
館
で
、
各
行
政
区

の
世
話
人
が
出
席
し
開
催
さ

れ
、
今
年
の
事
業
計
画
と
収

支
予
算
が
協
議
さ
れ
ま
し
た
。

4.13
町
自
衛
隊
協
力
会

定
期
総
会
を
開
催

▼
町
婦
人
会
連
絡
協
議
会
が

定
期
総
会
を
開
催
。
約
50
人

が
出
席
し
、
女
性
の
視
点
を

生
か
し
て
取
り
組
む
事
業
計

画
な
ど
が
協
議
さ
れ
ま
し
た
。

4.6
女
性
の
視
点
で

地
域
づ
く
り
に
協
力
を

教職員の紹介 ４月１日に着任された教職員の皆さんをご紹介します。

●

比

布

中

学

校

●

●

中

央

小

学

校

●

畠　 伸 広 校 長髙橋好美教諭中村欣也教頭

柳本亮介教諭

近藤哲夫教諭

裏野真紀子教諭河野登貴子教諭梶田貴裕教諭 木村文香教諭



広報ぴっぷ ５月号 № 680
 ２０１５(平成 27 ) 年 5 月 7 日

●発行　比布町
●編集　総務企画課広報係
    〒 078-0392
    北海道上川郡比布町北町１丁目２番１号
    ☎ 0166-85-2111( 代表 )
      0166-85-4801・4802( 総務企画課直通 )
●ホームページ
    http://www.town.pippu.hokkaido.jp
●Ｅメール
    ichigo@town.pippu.hokkaido.jp

嶋　倉　許　子 さ
ん

（80 歳・南町）

このコーナーは、生涯現役で活躍

している町内の高齢者を紹介しま

す。みなさんからのご紹介もお待

ちしています。役場総務企画課広

報係までご連絡をお願いします。

４月11日、町教委主催の「白銀の
突哨山散策ツアー」が同山で開か
れ、17人が参加。今年は雪解けが
早く、白銀を楽しむことはできま
せんでしたが、所々でかたくりの
つぼみが顔を出し始めていました。
また、NPO法人もりねっと北海道の
協力を得て、枯れた危険木を切り
倒す様子を見学し、倒した木をみ
んなで切り分け、運び出しました。

歌
好
き
で
、
心
の
通
い
合
う

仲
間
達
と
楽
し
む

ボランティアの様子（あそか苑にて）

■表紙のことば■

　

「
歌
う
こ
と
は
、
健
康
に
い
い
の
よ
」
と
話

す
の
は
、
南
町
の
嶋
倉
許
子
さ
ん
。
奥
山
八
郎

さ
ん
（
寿
町
）
に
誘
わ
れ
て
ぴ
っ
ぷ
歌
謡
サ
ー

ク
ル
に
入
り
、
20
年
近
く
な
る
そ
う
で
す
。

　

「
歌
う
こ
と
で
、
身
体
や
脳
が
活
性
化
し
、

血
の
巡
り
が
良
く
な
る
の
。
楽
し
い
有
酸
素
運

動
な
の
よ
」
と
嶋
倉
さ
ん
。
月
に
１
回
、
ぴ
っ

ぷ
歌
謡
サ
ー
ク
ル
の
会
員
が
あ
そ
か
苑
を
訪

れ
、
入
所
者
た
ち
に
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん
で
も

ら
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。
嶋
倉

さ
ん
は
レ
ー
ザ
ー
デ
ィ
ス
ク
で
曲
を
入
れ
る
役

目
。
曲
が
流
れ
る
と
、
歌
う
人
も
聞
く
人
も
、

手
拍
子
を
し
な
が
ら
楽
し
み
ま
す
。

　

以
前
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
役
員
を

担
っ
た
り
、
町
な
ど
の
い
ろ
い
ろ
な
事
業
に
参

加
し
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
、
ぴ
っ
ぷ
歌
謡

サ
ー
ク
ル
の
活
動
だ
け
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

「
月
に
１
回
の
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
み
に
、
20

人
余
り
の
入
所
者
が
待
っ
て
い
て
く
れ
る
の
。

最
初
は
全
員
で
歌
う
の
よ
。
自
分
が
歌
う
の
も

好
き
だ
け
れ
ど
、
人
が
楽
し
そ
う
に
歌
っ
て
い

る
姿
を
見
る
と
う
れ
し
く
な
る
わ
」
と
笑
顔
で

語
ら
れ
ま
し
た
。

May 2015  No.680

昭和７年、比布町出
身。比布尋常高等小
学校卒業後は農業に
従事。ぴっぷ歌謡
サークルに所属。
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