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 　進んで学ぶ生徒の育成
  　思いやりににににああああふふふふふふれれれれるるるる生徒の育成成成成
   　たたたたくくくくままししくくくく生生生ききるるる生生生徒徒徒徒徒徒徒ののののののの育育育育育成成成成成成
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健診ってどんなことをするの？
身体測定問診

眼底検査

血液検査

診察・血圧・尿検査・心電
図検査なども行います。

問診 身体測定

１０月総合特定健康診査のお知らせ

実施日

健診健診を受けましょう!!

☎

受付時間

健診場所

10月17日 (水 )、10月18日 (木 )
10月19日 (金 )、10月22日 (月 )

午前 6時30分～午前9時30分
( 完全予約制 )

比布町保健センター
（比布町中町1丁目）

※生活保護受給者の健診料金の自己負担はありません。

検査内容・対象者 ･自己負担額
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2020 東京オリンピック・パラリンピック競技大会
2019 ラグビーワールドカップ大会に向け

☎

国際テロ対策強化中国際テロ対策強化中

不審者・不審物の発見通報は、
国際テロの未然防止につながります。

２０１９年４月から
働き方改革関連法が順次施行されます

1

２

３

※この演奏会は、宝くじの収益金を活用して実施するものです。

9 広報ぴっぷ　September  2018

18.09.Ｐ8-9 総合健診・ウインド・働き方・国際テロ.indd   9 2018/08/30   17:17:06



君
の
夢
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

2018

剣
道
部
編

10 September  2018　広報ぴっぷ

18.09.P10-11 君の夢・スクールソーシャルワーカー.indd   10 2018/08/30   17:19:24



☎

11 広報ぴっぷ　September  2018

18.09.P10-11 君の夢・スクールソーシャルワーカー.indd   11 2018/08/30   17:20:15



12 September  2018　広報ぴっぷ

18.09.P12-13 図書館まつり・ぶっくん.indd   12 2018/08/29   18:28:09



　「それでも、日本人は「戦争」を選んだ」
　　　　　　　　　　　　　　　　　加藤 陽子　著

「大人は泣かないと思っていた」　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　寺地 はるな　著

「ぼくは恐竜探険家！」（児童書）
　　　　　　　　　　　　　　小林  快次　著

ぴっぷちょう としょかん

ぶっくんノート [９月号 ]

午前10：30～

午前10：00～

おす★ ★すめ★ 新着★ ★図書★

21（金）ぶっくん☆シアター（映画上映会）

２（日）よみきかせ会

比布町比布町 図書館図書館比布町 図書館

26（水）お月見 受付　午後６：00
開催　午後６：30～7：30ころ
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窓
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で
す

☎
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☎

知って役立つ「防災グッズ」

非常時持出品（最低限準備しておくべきもの）

懐中電灯 できれば１人に１つ。予備電池・電球も準備

携帯ラジオ ＡＭ・ＦＭ両方聞けるものを。予備電池も準備

救急医療品 けがや体調不良などに対応。常時薬があれば必ず準備

非常食および飲料水 缶詰など調理不要なものを３日分。水も忘れずに

現金や貴重品 貴重品は預金通帳、保険証、免許証のコピーや印鑑など

その他

ヘルメット、軍手、タオル、着替え（長袖）、マッチ、
ライター、ろうそく、ナイフ、袋、ティッシュ、生理用
品など乳幼児やお年寄りがいる家庭はミルクや紙おむつ
なども忘れずに

災害用備蓄品（被災後の生活のために）

食料 非常持出品の３日分を含め、
７日分を目安に

水 １人１日あたり３Ｌを目安に

カセットコンロ 予備ボンベも忘れずに。バー
ベキュー用品も便利

消火、救助用品 消火器、のこぎり、スコップ、
バールなど

その他

予備の眼鏡、補聴器、ビニー
ルシート、ラップ、新聞紙、
携帯トイレ、カイロ、ガムテー
プ、筆記用具など

子どもの広場９月の行事予定

☎

１歳児
教室

２歳児
教室

へき画
せいさく
誕生日会

保育園
見学

お休み
（離乳食）

０歳児
教室

敬老の日
せいさく

敬老の日 お休み
（幼児健診）

振替休日 すくすく
子育て講座
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き
た
よ
ん
通
信

☎

第40話

（表１）飲み物の砂糖量

血糖

140

図２

時間

ごはんを 50g
食べました

糖が 19g 入ります

２時間

図１

血糖

時間

140

ジュースを 160cc
飲みました

糖が 20g 入ります

15～ 30分

！

16 September  2018　広報ぴっぷ

18.09.P16-17 栄養・きたよん・消費・健康生活.indd   16 2018/08/30   17:32:34



☎

☎
☎
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☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

求人募集
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～ぴっぷスキー場～
今シーズンも楽しいイベント盛りだくさん

2018－20192018－2019

ぴっぷスキー
場

従業員
　募集

☎
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自
衛
官
募
集
案
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■

■

■

■

■

■

■■

■

■

■

■■

■

■

■

■■

■

■

■

■

■☎

あ
な
た
の
作
品
を

町
民
文
化
祭
に
出
展
し
ま
せ
ん
か

■

■

調
査
票
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す

平
成
30
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査

■

情報満載
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富
沢
衛
生
セ
ン
タ
ー
で

小
動
物
慰
霊
祭
を
開
催

　

☎

ご
活
用
く
だ
さ
い

害
虫
駆
除
の
費
用
を
助
成
し
ま
す

■

■

■

■

■

■

■

■

戸

籍

の

ま

ど

 （
８
月
15
日
ま
で
の
届
出
）

※
了
承
を
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て

い
ま
す
。

☎

年金額アップ・年金の受給資格を
得られます

申し込みは、年金事務所へ
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事
前
予
約
制
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す

巡
回
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

☎

無
料
公
証
相
談

未
来
へ
の
約
束
を

公
正
証
書
が
守
り
ま
す

☎

開
設
し
ま
す

法
務
局
休
日
相
談
所
・
公
開
講
座

☎

利
用
申
し
込
み
の
お
知
ら
せ

農
産
加
工
室
10
月
分
申
し
込
み

　
■

■

☎

応募先はコチラ
 ↓

あ
な
た
の
撮
っ
た

あ
な
た
の
撮
っ
た

写
メ
が
広
報
ぴ
っ
ぷ

の
表
紙
に
な
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す

に
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り
ま
す

あ
な
た
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撮
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た

写
メ
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ぷ

の
表
紙
に
な
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ま
す
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10 月号は 10 月３日発行予定です

ストップ・ザ・交通事故死
～ めざせ　安全で安心な北海道 ～

子どもと高齢者の事故防止を！
秋の全国交通安全運動　９月 21 日～ 30 日 

参
加
は
無
料

電
波
の
安
全
性
に
関
す
る
説
明
会

　
■

■

■

■

■

■

■

■

☎

10
月
１
日
は
法
の
日

法
を
身
近
に
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か

■

■

　
　
　
　
　

☎
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比布町に続々新しいお店ができています♪

７号道路

国
道
40号
線

セブン
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